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1.1 Syfte och mal

Riktlinjernas syfte ar att etablera langsiktiga, hallbara och robusta brandskyddslésningar samt nationell
enhetlighet i val av brandtekniska l6sningar.

Malen ar att

e det byggnadstekniska brandskyddet ska uppratthallas under hela byggnadens livslangd,
¢ ingen ska skadas i hdndelse av brand,
e en brand inte ska orsaka stora stérningar i regionens samhallsviktiga och kritiska verksamhet.

1.2 Omfattning

| riktlinjerna anges nationell niva pa byggnadstekniskt brandskydd som ska tillampas i kombination med
gallande lagar, myndighetskrav och andra bindande regler. Nivédn som i dessa riktlinjer anges fér en BrO-
byggnad som inrymmer verksamhet i Vk 5C och Vk 5D anses vara den niva som krévs fér att uppfylla
foreskriftskraven i BBR och for att skapa langsiktiga, héllbara och robusta brandskyddslésningar.

Riktlinjerna galler fér samtliga byggnader vid om- eller nybyggnationer samt vid anpassning av lokaler.
Riktlinjerna galler aven vid inhyrning i externa lokaler och ska ligga till grund fér avtalsskrivning.

Riktlinjerna riktar sig till brandkonsulter och redovisar omfattningen pa den skyddsniva som ska uppnas i
lokalerna. Hur detta rent tekniskt ska utféras for olika tekniska system redovisas i respektive systems
anvisningar, exempelvis for brandlarm eller slacksystem. Dessa riktlinjer kompletterar varandra och utgoér
ett styrande underlag for projektering och installation av brandtekniska system.

1.3 Ansvar

Ansvaret for att en byggnad uppférs i enlighet med grundkraven i Plan- och bygglagen (2010:900) (PBL)
och Boverkets byggregler (2011:6) (BBR) med de senaste &ndringarna ligger alltid hos byggherren. Den
tjidnsteman eller konsult som utsetts att projektera brandskyddet, och som utgér en del av byggherrens eller
entreprendrens projekteringsorganisation, ansvarar darmed fullt ut for sin produkt, dess funktion och
kvalitet. | PTS Bilaga Arbetsorganisation och ansvarsférdelning ges ett férslag pa en ansvarsférdelning som
PTS anser vara lamplig.

1.4 Revideringar

Andringar i denna version &r gjorda under samtliga huvudrubriker, dokumentet bér lasas i sin helhet.
Reviderad text markeras med kursiv stil.

1.5 Terminologi

Kritisk verksamhet

Det &r verksamheten tillsammans med regionens stédfunktion for kontinuitetsarbete som avgér vilken
verksamhet som &r kritisk och som inte har férutséttningar att kunna flyttas till en annan plats i hdndelse av
att lokalerna skadas vid brand.

Exempel pa kritisk verksamhet kan vara fordonsdepd, akutmottagning, férlossning, neonatal, intensivvard,
réntgen, operation, laboratorier, samt vissa férsérjningsbyggnader till dessa verksamheter och processer.

Huskropp
Del av byggnad i enlighet med regionens indelning med husnummer.

Byggnad
Enligt definition i Plan- och bygglagen (2010:900) &r byggnad en varaktig konstruktion som bestar av tak
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eller av tak och védggar och som &r varaktigt placerad pa mark eller helt eller delvis under mark samt ar
avsedd att vara konstruerad sé att manniskor kan uppehalla sig i den.

Flera sammanbyggda huskroppar utgér en byggnad. Flera huskroppar som har gemensam kéllarvaning
utgér en byggnad. Regionens indelning med husnummer har ingen béring pa begreppets anvédndning i
dessa riktlinjer. Olika byggnader kan férbindas med kulvert.

Kulvert
Enligt definition i Terminologicentrum TNC: Plan- och byggtermer 1994 ar kulvert en underjordisk
férbindelsegang mellan byggnader.

Sérskild hdnsyn ska tas till de utmaningar som den standigt féréndringsbenégna vérdverksamheten
genererar. Det &r ocksa viktigt att beakta att vardverksamhet (Vk 5C/Vk 5D) endast svarligen och i yttersta
undantagsfall kan utrymmas ur en byggnad. Detta stéller sérskilda krav p& byggnadens utformning med
avseende pa mdjligheten till horisontell och vertikal forflyttning av patienter inom byggnaden.

Brandcellsindelning och sektionering av tekniska system ska utféras sé att underhall och reparationer kan
utféras utan allvarlig paverkan pa brandskyddet i byggnaden.

Fastigheter som ags och/eller forvaltas av regionen har i manga fall genomgatt om- och tillbyggnader under
olika lagstiftningar och regelverk, med varierande niva pa det byggnadstekniska brandskyddet som f6ljd.
Brandskyddet ska darfor uppgraderas vid andringar, med syfte att svaga lankar successivt byts ut for att
uppna nivan i gallande regelverk.

Med utgangspunkt fran att det i manga fall ar svért att evakuera hela avdelningar/vaningsplan inom ett
sjukhus ska brandskyddet uppgraderas i samband med ombyggnation/dndring av enstaka rum. Detta
oavsett om atgérden i sig stéller krav pa uppfylinad av géllande regelverk eller gj. De tekniska
egenskapskraven avseende brandskydd ska med andra ord uppfyllas fér de delar som &ndras och, i den
man det ar méjligt, fér hela avdelningen. Utgangspunkten ska alltid vara att anpassa lokalerna nér det
innebdr minst pdverkan pa verksamheten.

2.1 Dimensionering

Analytisk dimensionering av huskropp i byggnadsklass Br0O ska vid nybyggnation och stérre ombyggnation
tredjepartsgranskas av fran projektet oberoende brandkonsult med behdrighet K enligt BFS 2011:17 (SAK
3).

Inom sjukhus ska indelning i olika verksamhetsklasser (Vk) ske med aktsamhet. Hdnsyn ska sérskilt tas till
patienternas forutséttningar att sjélva sétta sig i sdkerhet och nivan ska sé langt det ar rimligt utga fran Vk
5C i hela byggnaden.

Fér byggnader som inrymmer verksamhet i Vk 5C och Vk 5D eller for regionen kritisk verksamhet ska
anvéndning av automatiskt sldcksystem for att uppfylla kraven i foreskrifter i BBR generellt undvikas med
avseende pa yttervdggskonstruktioner, brand-/brandgasspridning mellan huskroppar och bérférmaga vid
brand. En anledning &r byggnadens évergripande robusthet, en annan anledning &r att slédcksystemen
regelbundet &r avstdngda pa grund av ombyggnationer och service, ofta i flera olika delar av en byggnad
samtidigt.

2.2 Dokumentation

Inom ramen for ny- och ombyggnation ska en brandskyddsbeskrivning tas fram i enlighet med projektets
olika skeden (programhandling, systemhandling och sa vidare). Infér varje entreprenad ska en plan for
brandskydd under byggtid tas fram och anpassas for alla eventuella etapper. Forslag exemplifieras i PTS
Bilaga Brandskydd under byggtid.

Vid fardigstallande av entreprenaden, och efter genomford utférandekontroll i samband med
slutbesiktningen, skrivs bygghandlingen om till relationshandling, och forst da utgér handlingen en
brandskyddsdokumentation i enlighet med BBR 5:12. Brandskyddslésningar som féljer av dessa riktlinjer
ska redovisas i relationshandlingen. Kraven i dessa riktlinjer ska ej redovisas som egen ambition om de
nyttjats vid verifiering av BrO-byggnad.
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Ovriga brandskyddshandlingar relevanta for byggnaden, exempelvis forvaltningsdokumentation,
utrymningsplaner och insatsplaner ska tas fram eller revideras inom ramen for projektet. Vid projektavslut
ska brandlarmsstyrningar inarbetas i anldggarintyget.

2.2.1 Utrymningsplaner

Utrymningsplaner ska redovisa brandcellsgréanser och i 6vrigt utgé frén senaste utgavan av SS 2875 och

regionens anvisningar. Utrymningsplaner placeras ut pa minst en plats pa varje vaningsplan. Placeringen
ska vara vid brandinformationstablaer eller vid annan strategisk plats fér personalens agerande vid brand.
Utrymningsplaner utéver vad som angetts ovan ska undvikas.

2.2.2 Insatsplaner

Insatsplaner ska finnas for fastigheter med byggnader som inrymmer verksamhet Vk 5C, Vk 5D eller fér
regionen kritisk verksamhet. Utformningen av insatsplaner ska utgéa frén senaste utgavan av
Brandskyddsféreningen Sveriges (SBF) rekommendation fér insatsplan och anvisningar frén respektive
region.

2.3 Avsteg

Avsteq fran dessa riktlinjer far endast géras om detta skriftligen godkénts enligt regionens
fastighetsorganisations géllande rutin. Avsteg ska alltid motiveras i aktuell handling och far endast géras
om synnerliga skal foreligger med hansyn till andringens omfattning och byggnadens férutsattningar.

2.3.1 Kvalitativ riskvardering

Vid avsteg gallande materialval erfordras en kvalitativ riskvardering som ska godkannas av brandsakkunnig
inom regionens fastighetsorganisation. Den kvalitativa riskvarderingen ska ta sin utgangspunkt i féljande tre
skeden samt utvardera materialets brandegenskaper och redovisas i ett brandtekniskt utlatande.
Brandskydd under byggtid

Vilka risker ar relevanta under byggtid? Det som sarskilt ska tas i beaktande &r avstand till annan huskropp,
materialupplag, heta arbeten, arbeten i befintlig fasad/bjalklag, riskkallor, brandstiftare m.m.

Brand i byggnad

Vid brand i byggnad — vilka svagheter finns i skyddet féor materialet? vilka svarigheter medfér materialet for
rdddningstjénstens sldckinsats? vilka konsekvenser kan en brand fa fér vardverksamhetens dagliga drift till
exempel ldngre produktionstopp?

Forvaltningsskedet

| forvaltningsskedet genomfors standigt olika projekt och mindre atgarder av manga olika yrkeskarer.
Riskvarderingen ska redovisa risker avseende uppkomst av brand med féreslaget material, vilka arbets-
moment som sannolikt kan vara méjliga brandstiftare (till exempel arbete med nya genomféringar), samt
hur konstruktionen kan utféras for att minimera risker fér exempelvis antandning av materialet i samband
med olika arbeten kring konstruktion i férvaltningsskedet. Riskvarderingen ska aven identifiera risker
kopplade till att brandskyddet maste bibehallas for att verksamhet ska kunna fortga i huskroppen, t.ex.
frilaggande av brandinkladd konstruktion.

3.1 Brandlarm

Brandlarmanlaggning utférs enligt SBF 110 och regionens anvisningar. Vid planering av en anldggning
ansvarar brandkonsulten for att en utférandespecifikation uppréttas enligt regionens anvisningar.

3.1.1 Overvakningsomrade

Byggnader som inrymmer verksamhet i Vk 5C och Vk 5D eller fér regionen kritisk verksamhet samt
huskroppar som ovan mark ar sammanbyggda eller placerade i nara anslutning till dessa ska utforas enligt
SBF 110 med 6vervakningsomrade Klass A (6vervakning av hela byggnaden). Ovanstaende innefattar

aven kulvertsystem. Vid ombyggnation i byggnader som saknar fullstandig évervakning ska utékning alltid
Y L D T I I I TN T TR e I
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ingd i ombyggnationen. Kan stérre delar an den del som omfattas av ombyggnaden férses med brandlarm
ska detta 6vervagas.

Ovriga egenégda byggnader ska utféras enligt SBF 110 med évervakningsomréde Klass C (begrénsad
dvervakning av utrymnings- och kommunikationsvégar) eller béttre. Overvakning ska utéver detta omfatta
alla typer av utrymmen som &r avsedda for vila eller sémn samt utrymmen med sérskilda brandrisker eller
risk fér anlagd brand. Exempel pa sadana utrymmen &r elrum, rum med tvéttmaskin/torktumlare, publika
toaletter efc.

3.1.2 Larmsignaler

Utrymningslarm ska inte installeras i lokaler med Vk 5C och Vk 5D.

For lokaler med Vk 5C eller Vk 5D samt intilliggande vardmottagningar ska larm for intern insats installeras
enligt regionens anvisningar i sadan omfattning att personal snabbt kan uppfatta larmet via optiska
larmdon, brandinformationstablaer och strategiskt placerade akustiska larmdon. Installation av akustiska
larmdon ska ske med forsiktighet och hansyn till patienternas tillstand sarskilt i intensivvardslokaler,
neonatal, operation, uppvak och liknande utrymmen. | vardrum ska normalt inga larmdon placeras.

Beroende av verksamhetens utrymningsforutsattningar kan behovet av ytterligare personal som hjalper till
att utrymma patienter variera. Behovet ska analyseras och antalet intilliggande avdelningar/mottagningar
som larmas ska anpassas darefter. Larm f6r intern insats ska kunna avges selekterat inom hela eller delar
av byggnaden, anpassat till var brandlarmet aktiverat. Om inget annat anges ska larm fér intern insats
endast avges inom det vaningsplan i huskroppen dar brand har detekterats. Brandinformationstablaer ska
minst aktiveras pa samtliga plan i huskropp dar brandlarm har aktiverats.

Lokaler med évriga verksamhetsklasser (Vk 1, Vk 2A, efc.) i egendgda byggnader ska utféras med ljudniva
enligt utrymningslarm i SBF 110 i féljande utrymmen:

e jutrymmen som &r avsedda for vila eller sémn,
e jpersonalrum (matrum, omklddningsrum, efc.),
e avskilda métesrum, i utrymnings- och kommunikationsvégar (dock ej i trapphus),

Utrymmen med hdg ljudniva, eller dar personer med funktionsvariationer forvantas vistas, ska anpassas
med exempelvis optiska larmdon eller vibrerande larmkuddar. Exempel pa s&dan utrymmen ar

vissa teknikutrymmen,

publika hygienutrymmen (framférallt s&dana som ansluter till korridorer i Vk 2 och Vk 5),
lasrum pa bibliotek,

vissa rum i patienthotell, etc.

3.1.3 Larmknappar

Larmknappar ska placeras med avseende pa manuell aktivering endast av personal. Larmknapp placeras i
anslutning till brandinformationstablaer eller i anslutning till bemannade utrymmen.

Larmknappar i entréer, vantrum, och liknande ska undvikas.

3.1.4 Larmoverforing
Larméverfdring ska utféras enligt SBF 110 kapitel 6.

Ré&ddningstjdnsten ska larmas vid aktiverat brandlarm.
Driftorganisationen inom regionens fastighetsorganisation samt den egna rdddningsstyrkan, jour,
bevakning, eller motsvarande, ska larmas direkt vid aktiverat brandlarm. Driftorganisationen inom

regionens fastighetsorganisation ska larmas vid fellarm.

Larmlagring ska inte nyttjas.

FTS © Copyright Region Jonkopings lan, upplaten till PTS Forum. All obehdrig anvéndning ar forbjuden. S|da 6 av 15

) g



PTS Nationell riktlinje

Dokumentnamn: Riktlinjer byggnadstekniskt brandskydd Utskriftsdatum: 2023-11-23

3.2 Automatiska slacksystem

Automatiska sldacksystem ska utféras enligt PTS Nationella riktlinjer Brandsldackningssystem och regionens
anvisningar. Vid planering av en anldggning eller &ndring i en anldggning ansvarar brandkonsulten for att
en utférandespecifikation uppréttas i enlighet med PTS Bilaga — Utférandespecifikation vattensprinkler.
PTS Nationella riktlinjer Brandsldckningssystem innehdller anvisningar for utférandet av:

Automatisk vattensprinkleranldggning
Skumsldcksystem pé helikopterflygplats
Boendesprinklersystem
Vattendimsystem

Gasslacksystem

3.2.1 Byggnader och utrymmen som ska skyddas

| byggnader som inrymmer verksamhet i Vk 5C och Vk 5D eller for regionen kritisk verksamhet ska
automatiskt slacksystem, generellt i form av vattensprinkler, installeras i hela byggnaden. Vid
ombyggnation innebar detta att installation ska ske i andrade delar oavsett verksamhetsklass. Om det inom
ramen for ombyggnationen ges tilltrade till stérre delar &n de som direkt berérs av ombyggnationen ska
aven dessa ytor sprinklas. Syftet med detta ar att i ett Iangre perspektiv installera sprinkler i alla delar av
dessa byggnader.

I enlighet med PTS Nationella riktlinjer Brandsldckningssystem och regionens anvisningar kan vissa
utrymmen undantas. Behov av kompensatoriska atgéarder i samband med undantag (brandcellsindelning,
brandgasventilation, etc.) finns angivna i PTS Nationella riktlinjer Brandsldckningssystem.

3.3 Nodbelysning

Trapphus och kommunikationsvagar i byggnader som i nagon del inrymmer Vk 5C eller Vk 5D ska vara
forsedda med nddbelysning. Observera att detta kan medféra féljdkrav i andra huskroppar. Notera att krav
aven kan finnas i andra discipliners tekniska anvisningar.

3.4 Styrningar

For att skapa robusta I6sningar ska brandstyrningarna vara sé enkla som majligt. Styrningar som aktiverar
pa signal fran brandlarm eller fran automatiskt sldcksystem ska sammanstallas och tydligt framga av
separat avsnitt i brandskyddsdokumentationen eller i bilaga. Sammanstallningen ska utformas i enlighet
med respektive regions anvisningar. | sammanstallningen ska det framga vilka styrningar kopplade till
brand som ska féljas av aktiverad detektor, larmtryckknapp, aktiverad sprinkler, strombortfall inom den
berdrda delen, manuella styrningar etc.

Dér brandlarm finns ska detta nyttjas fér styrningar av brandtekniska funktioner.

3.4.1 Dorrautomatik

Armbéagskontakter/aktiveringslister till dorréppningsautomatik for dorr i brandcellsgréns ska fungera som
normalt vid aktiverat brandlarm men automatiska impulsgivare (sensorlister, 6ppningsradar och liknande)
ska frankopplas nér r6k detekteras i anslutning till dérren.

3.4.2 Hiss

Inom sjukhus &r verksamheten i stort behov av fungerande hissar &ven vid brand i byggnaden, saval fér
ordinarie verksamhet som for férflyttning/utrymning av patienter.

Aven Arbetsplatsens utformning (AFS 2020:1) stéller krav p& att arbetstagare med nedsatt
funktionsférmaga i férsta hand ska kunna utrymma pé egen hand vilket innebéar krav pa fungerande hissar
vid brand i byggnaden.

Mot denna bakgrund ska hissar vid brandlarm fungera enligt SS 763510:2022 (Krav pa skydd av hissar fér
utrymning) till att den branddetekterade sékra hisszonen, som en hiss ingar i, pdverkas av brand. Efter
detta ska hissar tas ur drift automatiskt enligt SS-EN 81-73:2020, 5.1.3, b) (Hissars funktion i hdndelse av
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brand). Lémpligt detektionsval &r rékdetektorer med detektering i den sékra hisszonen och i toppen av
hisschaktet (tvadetektorberoende aktivering) alternativt vdrmedetektor i den sékra hisszonen. Aven
hissmaskinrum ska vara férsedd med rékdetektor som tar berérda hissar ur drift.

Styrning av hiss som &r kritisk fér verksamhetens kontinuitet ska kunna éverbryggas av rdddningstjénsten
med nyckelbrytare enligt SS-EN 81-72 (Brandbekdmpningshissar). Placering av nyckelbrytare ska vara i
anslutning till hissen pé det eller de vaningsplan som utgér rdddningstjdnstens angreppsvaég.

Styrning av réddningshissar utférs enligt SS-EN 81-72 (Brandbekdmpningshissar).

3.5 Brandgasventilation

ROékluckor ska férses med batteribackup, eller motsvarande funktion, for att férhindra att luckan éppnas
automatiskt vid oplanerade strémbortfall.

ROokluckor och aviuft fran brandgasfldktar ska placeras sa att uteluftintag inte riskerar att suga tillbaka
brandgaser in i byggnaden.

Behov av motoriserad dppning och stdngning av rékluckor ska beaktas i varje enskilt fall. Behovet paverkas
av mdjlighet till &tkomst att prova luckor samt att stédnga luckor efter aktivering.

Batterirum fér UPS-anldggningar med litiumjonbatterier som utférs i byggnader som inrymmer verksamhet i
Vk 5C och Vk 5D eller fér regionen kritisk verksamhet ska utféras med brandgasventilation fran utrymmet
direkt till det fria enligt BBR 5:732, Kéllare.

4.1 Utrymningsdimensionering i Vk 5C och Vk 5D

| det fall en férsta intern slédckinsats misslyckats &r de huvudsakliga malséttningarna med utrymning av
personer i Vk 5C och Vk 5D:

o att forflytta personer (patienter, personal, 6vriga) bort fran brandens nérhet,

e att om mdéjligt undvika forflyttningsvdgar som kan kollidera med rdddningstjénstens insats,

o att forflytta patienter bort fran brandens ndromrade till en lamplig plats dér de kan fa fortsatt vard,
mdjligtvis i flera timmar.

Evakuering till det fria fran Vk 5C/Vk 5D &r en n6détgérd som endast ska vidtas om fortsatt vérd inte kan
bedrivas i byggnaden eller om risk fér ras f6religger.

Vid ny- och ombyggnation ska utrymningsstrategin for Vk 5C bygga pé horisontell utrymning till annan
brandcell i tvéa olika riktningar varifrén vidare forflyttning kan ske horisontellt eller via hiss. Vid ny- och
ombyggnation ska utrymningsstrategin fér Vk 5D bygga pa utrymning till annan brandcell i tva olika
riktningar. Utrymning via trapphus &r inte att betrakta som en godtagbar utrymningsstrategi fran Vk 5C.

| utrymningsdimensioneringen ska:

e sdrskild hdnsyn tas till att tidskrdvande atgarder kan behéva vidtas, till exempel stabilisering av en
patient och/eller omkoppling av medicinteknisk utrustning, innan en evakuering av en patient kan
pabdrjas.

e en uppskattning géras av hur manga medhjélpare som krévs for tillfredsstéllande utrymning av alla
patienter frén den brandutsatta avdelningen.

e sdrskild hdnsyn tas till att det i anslutande brandceller, hisshallar, korridorer, etc. finns tillrdckligt med
plats for att inrymma de patienter och den utrustning som véntar pa vidare forflyttning till IGmplig
plats.

e sdrskild hdnsyn tas géllande séngar och kuvéser med tillhérande uppkopplad teknik for forflyttning
av patienter (kbrsparstudie).

e sdrskild hdnsyn tas géllande risker med utrymning fran, eller genom, lokaler dér patienter med
sambhallsfarlig sjukdom kan vistas.

4.1.1 Utformning och framkomlighet
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Sjalvstangande dorrar som ska anvandas vid horisontell utrymning férses med dérréppningsautomatik,
undantaget vardrum. Se &ven avsnitt 3.4.1. Dar utrymningsstrategin bygger pa horisontell utrymning ska
korridorer anpassas efter minst tvad sangars bredd (normalt 2,40 m). Eventuell uppstélining av séngar ska
endast ske pa den ena sidan av korridoren sé att det alltid &r fri passage pa den andra sidan.

Alla dérrar avsedda for utrymning med séng utférs med minst modulbredd 14.

4.2 Franganglighet

Primért ska personer med nedsatt funktionsférmaga kunna utrymma pa egen hand, antingen horisontellt
eller med utrymningshiss enligt avsnitt 3.4.2. Utrymningsplatser enligt BBR och Tillfdlliga utrymningsplatser
enligt AFS 2020:1 ska undvikas i méjligaste man.

Personal i Vk 5C/Vk 5D med nedsatt funktionsférmaga (dven besdékande personal) férvéntas folja
avdelningens utrymningsstrategi och ska, déar horisontell utrymning &r mdéjlig, inte vara i behov av att
invénta hjalp pa en tillfallig utrymningsplats enligt AFS 2020:1. Arbetsmiljéverket far enligt 18 §
Arbetsmiljéférordningen (1977:1166) medge undantag fran féreskriftstext i AFS 2020:1.

4.3 Aterinrymning

Dar krav pa mojlighet till att atervanda efter passage (aterinrymning) féreligger kan automatisk
upplasningsfunktion via brandlarm som ar utformat enligt SBF 110 tillampas forutsatt att brandlarmet har
fullstdndig évervakning inom utrymningsvégar och végar till utrymningsvégar frén berérda ytor. Detta
forutsatter att dorrbeslagning/las utférs med omvand funktion, det vill sdga stromldst 6ppet. Observera att
aterinrymningskrav ska beaktas for hela utrymningsforloppet.

5.1 Mindre kok

Uttag for kaffebryggare, vattenkokare, brédrost och annan mindre kbksutrustning ska alltid féregas av en
fast monterad timer som bryter spanningen till uttaget efter en installbar tid, maximalt 30 minuter.

Generellt ska spisar undvikas, men om de andock installeras ska de vara av induktionstyp och férses med
spisvakt bestdende av minst sensorer for varme, partiklar och rérelse som uppfyller spisvaktsstandard SS-
EN 50615. Risk for utlbst brandlarm pa grund av matos i anslutning till mindre kbk ska beaktas.

5.2 Brandfarlig vara

Inom merparten av regionens verksamhet hanteras och férvaras brandfarlig vara, framférallt
desinfektionsmedel. Vid projektering ska regionens riktlinjer sarskilt beaktas med avseende pa hanteringen
i byggnaden. Lager med mer &n 3 000 liter brandfarlig vétska med flampunktsomrade < 30 °C ska ej
férekomma i byggnader med kritisk verksamhet. Observera att brandteknisk klass pa brandcellsskiljande
byggnadsdelar i byggnader i klass Br1 och Br0O dven ska dimensioneras med hénsyn till brandbelastningen
i enlighet med BBR 5:531.

Vid mer omfattande hantering ar en automatiserad hantering med rér och container/tank en sakrare |0sning
an manuell hantering. Detta alternativ ska utredas i samband med stora andringar eller vid nybyggnation.

5.3 Solceller

Generellt ska installation av solcellspaneler undvikas pa byggnader med kritisk verksamhet (se avsnitt 1.1).
Generellt ska installation av solcellspaneler dven undvikas pa fasader och pa brénnbara takkonstruktioner.

Installation kan dock vara mdjlig efter en sérskild riskbedémning i varje enskilt fall med avseende pa:

typ av byggnad och verksamhet
atkomlighet foér rdddningstjénsten
risk fér nedfallande delar
taktdckning och underlag

) ...

FTS © Copyright Region Jonkopings lan, upplaten till PTS Forum. All obehdrig anvéndning ar forbjuden. S|da 9av 15



PTS Nationell riktlinje

Dokumentnamn: Riktlinjer byggnadstekniskt brandskydd Utskriftsdatum: 2023-11-23

e sannolikhet fér brandspridning till och fran annan brandcell/huskropp sannolikhet fér brandspridning
till brénnbara material (till exempel fasader och tak)
e avstand till uteluftintag, avluft och brandgasventilation

Viéxelriktare ska placeras sé néra solcellspanelerna som mdjligt. Véxelriktaren ska placeras pa och omges
av obrdnnbart material (minst 1 meter fran véxelriktaren i alla riktningar).

Vid en pagaende raddningsinsats ska raddningspersonal kunna minimera stromférande delar i
anlaggningen. Sékerhetsbrytare for likstrom ska placeras sa néra solcellspanelerna som mdjligt. Brytaren
ska vara mekanisk och inte kunna aterga till utgangslaget automatiskt. Mandéverdon till sékerhetsbrytare for
likstrém ska placeras i anslutning till brandférsvarstabla vid angreppsvég.

En schematisk bild som visar stromférande delar ska finnas i direkt anslutning till brandférsvarstabla, eller
da brandférsvarstabla saknas vid ingangar till byggnaden som leder till taket. Det ska i bilden tydligt framga
vilka delar som alltid ar stromforande samt vilka delar som strommen bryts i med hjalp av
sakerhetsbrytaren. Information ska aven finnas kring systemets funktion och uppbyggnad samt
kontaktuppgifter till anldggningens driftansvarige.

Skyltning for att tillse att raddningstjansten tydligt kan utlasa att byggnaden har solceller ska sattas upp i
samrad med lokal raddningstjanst. Stromférande delar ska méarkas tydligt for att minimera sannolikheten att
de paverkas utan kunskap om att de ar stromforande. Solcellerna far inte installeras 6ver hela taket utan
det ska mojliggoras tillgang till taket pa bada sidor om en brandcellsgrans for att genomféra ventilation av
brandgaser genom haltagning. Samrad med lokal raddningstjanst ska alltid genomféras sa att
anlaggningen utformas efter deras eventuella lokala riktlinjer samt de forutsattningar som dessa rader ver.

Lagring av energi i t.ex. batterier ska ske i samrad med brandsakkunnig inom regionens
fastighetsorganisation.

5.4 Grona tak

Generellt ska gréna tak undvikas pa byggnader med kritisk verksamhet (se avsnitt 1.1). Den huvudsakliga
anledningen till detta &r att kunskapsldget om gréna tak och dess egenskaper éver tid inte anses vara
tillréckligt.

6.1 Material, ytskikt och bekladnad

Bérande konstruktioner (se dven kapitel 8), fasadbeklddnader, samt invdndiga tak- och vaggytor ska vara
obrénnbara alternativt utformas i enlighet med PTS Bilaga Trébyggnation. Fér mindre byggnadsdelar kan
ytskikt i enlighet med BBR 5:521 accepteras.

Bréannbar taktéckning pa brénnbart underlag ska ej anvdndas pé huskroppar som inrymmer verksamhet i
Vk 5C och Vk 5D samt fér regionen kritisk verksamhet.

Gallande fast inredning ska den totala mangden brannbart material bevakas ur ett helhetsperspektiv.

For kyl- och frysrum accepteras vaggar, tak och golv med brannbar isolering av PIR, IPN eller annat
material med likvardiga brandtekniska egenskaper forutsatt att ytskiktskraven uppratthalls.

Brannbar isolering accepterasendast i bottenplatta och i gardsbjélklag samt i yttervdggar under mark.

Isolering av forsérjningssystem utférs generellt i obrénnbart material. Brénnbar isolering for rér for kyla kan
pa vissa platser accepteras om isoleringen kan anses vara skyddad i erforderlig omfattning. Tillrécklig
personsékerhet ska pavisas i en sérskild riskutredning déar patientsdkerheten ska vara i fokus.

Fér 6vriga byggnader och huskropparska en bedémning géras om det &r Ildmpligt att brénnbart material
anvénds. Bedémningen ska géras utifran sannolikheten fér férdndrad verksamhet, placering pa fastigheten
och avstand till BrO-byggnader.

PTS Bilaga Trabyggnation sammanfattar begrdnsningar och mdjligheter ur ett brandskyddsperspektiv for

P U L L . T T e I IThITT T e
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anvéndning av tré i olika byggnadstyper, se &ven kapitel 8. Bilagan avser endast brandskyddsaspekter.

6.2 Brandceller

6.2.1 Brandcellsindelning

I byggnader som inrymmer verksamhet i Vk 5C och Vk 5D samt fér regionen kritisk verksamhet ska ingen
enskild brandcell éverstiga 1 2560 m2.

Pa sjukhusfastigheter ska olika huskroppar alltid brandavskiljas sinsemellan (motsvarande El 60) oavsett
om de star i férbindelse med varandra (och dédrmed é&r att betrakta som en enda byggnad enligt PBL).

For att ge personalen goda majligheter att hjalpa patienterna i en brandutsatt avdelning att utrymma
horisontellt ska antalet vardrum i kombination med antal patienter per brandcell begransas. | vissa
verksamheter dar forflyttning av patienter kan medféra risk for allvarliga personskador till exempel operation
och intensivvardsavdelningar, ska varje vardrum utformas som egen brandcell med utrymning till tva olika
brandceller. Detta for att ge verksamheten battre mojligheter att ge adekvat vard i samband med
brand/tillbud inom avdelningen.

Lokaler som inrymmer drifttekniska system, medicinteknisk utrustning, utrustning av unik karaktar eller
annan utrustning som ar av central betydelse for att kunna bedriva verksamhet i byggnaderna ska sarskilt
beaktas i avseende skydd mot brand och ska placeras i egen brandcell. Exempel pa utrymmen ar
fordelningscentraler for kanalskenor "mycket viktig last”, datacentraler, driftdvervakningscentraler, MR/CT,
stralningsbunkrar, korskopplingsrum, telefonvaxelrum, reservkraftsrum, rum for UPS, utrymmen for
tryckstegringspumpar for stigarledningar, stallverk och transformatorutrymme. Placering av
transformatorutrymme bor om mdjligt ske i markplan utanfor byggnaden eller i ytterfasaden.

Brandavskiljande véggar ska anslutas mot bjélklag ovan undertak och under installationsgolv.

Byggnader ska anpassas utifrén PTS Instruktion fér laddning och férvaring av litiumjonbatterier (> 100 Wh)
avseende bland annat stadigvarande férvaring och laddning av portabla medicintekniska produkter,
eltransportmedel, m.m.

Placering av andra potentiella brandstiftare exempelvis diskmaskiner, tvattmaskiner och torktumlare ska
sarskilt beaktas inom verksamheter som kraver stabilisering o. dyl. innan utrymning, sasom IVA och
operation.

Batterirum fér UPS-anldggningar med litiumjonbatterier som utférs i byggnader som inrymmer verksamhet i
Vk 5C och Vk 5D eller fér regionen kritisk verksamhet ska utgéra egen brandcell ldgst EI 120 med
avseende pa brand inifrén och ut och lagst EI 60 med avseende pa brand utifran och in. Se dven avsnitt
3.5.

Beredskapslager ska utféras sa att lagervaror kan delas upp och férvaras brandtekniskt avskilt frén
varandra i erforderlig omfattning. Alternativt kan beredskapslager delas upp och férvaras i fysiskt atskilda
byggnader med erforderligt skyddsavstand mellan dem. Sannolikheten fér kontaminering eller férstérelse
av icke brandutsatta lagervaror ska minimeras.

6.2.2 Markning av brandcellsgranser

For egenagda fastigheter ska méarkning av brandcellsgrans géras pa bada sidor av vagg ovan undertak.
Markning ska ske var 4:e meter med texten "EIl 30", "El 60” etc. genom schablonmalning med bokstavshéjd
ca 100 mm, kuldr réd. Pa detta vis tydliggdrs mot entreprendrer vad som ar brandcellsgrans. Vidare ska
dorrar i brandcellsgrans i utrymning- och kommunikationsvagar markas upp med réd skylt med vit text
*Branddérr”.

6.2.3 Genomfoéringar

Genomfoéringar av installationer i brandcellsskiljande konstruktioner brandtatas med brandtatningsmetod
och produkt i samma brandklass som den genombrutna konstruktionen och med egenskaper bedémda
enligt BBR 1:4. Tatning av genomfdringar i brandcellsgranser ska:

o klara av de, i normal- och brandtillstand, tankbara termiska rorelser som kan uppsta,
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e vara av sadant material att de inte spricker eller pa annat satt férlorar sin hallbarhet vid vibrationer
eller lAangsamma rorelseférandringar, samt

e vara rok- och gastata aven mot kall rok, det vill saga svallande produkter maste vara tata aven innan
de utsatts for varme.

Knippen med elkablar beaktas sarskilt vid genomféringar. Vissa tatningsprodukter kan endast anvandas for
begransade mangder/dimensioner pa kablaget. Brandtatningar i kabelstrak ska utféras med metod som
underlattar for framtida kompletteringar. Eventuella kabelstegar och trédkorgar utférs brutna i
brandcellsgrans.

Vid brandtétning ar det viktigt att materialtillverkarens tekniska anvisningar féljs noggrant sa att réatt funktion
och prestanda erhélls vid brand.

Vald tatningsprodukt ska vara godkand for avsedd installation och omfattning och entreprendren av
brandtatningarna ska vara certifierad av materialtillverkaren.

Brandtatningar, rorstrypare, brandmanschetter, brandtejp, etc. ska markas pa bada sidor av vagg med réd
skylt fastsatt pa ett bestandigt satt, med uppgifter om:

Produktnamn

Brandteknisk klass
Installatérens namn

Datum nar tatningen utforts

Egenkontrollen ska innehalla uppgifter om respektive genomférings utférande avseende system, halstorlek,
vaggtyp och genomférd installationstyp.

Haltagningar lagas provisoriskt snarast mojligt med till exempel tatningskuddar tills dess att den perma-
nenta tatningen utfoérs.

Brand- och brandgasspridning i olika transportsystem (avsedda fér exempelvis smagods, sopor, tvétt med
mera) ska sarskilt beaktas och brandskyddslosning ska arbetas fram tillsammans med brandsakkunnig
inom regionens fastighetsorganisation och aktuell leverantor.

6.2.4 Infallda installationer

Installationer som félls in eller placeras i brandcellsskiliande byggnadsdelar (inklusive dérrar och
glaspartier) far inte férsdmra den brandavskiljande férmagan. Detta géller exempelvis eldosor, kanalisation,
spotlights, skap, WC, etc. Installationer utférs brandklassade eller kompletteras enligt tillverkarens
anvisningar sa att erforderlig brandklass upprétthélls.

6.3 Luftboehandlingsinstallationer

Eventuella verksamhetsspecifika krav gallande avbrottsfri drift av ventilation (exempelvis 6ver- eller
undertrycksatta lokaler for att motverka spridning av smitta eller férebygga infektioner) ska sarskilt beaktas
vid val av 16sning for ventilationsbrandskydd.

Ventilationskanaler i byggnader som inrymmer verksamhet i Vk 5C och Vk 5D samt fér regionen kritisk
verksamhet ska generellt férses med motordrivna spjéll med motsvarande avskiljande férmaga som aktuell
brandcellsgrdns har.

6.4 Avstand

For att uppna en hog robusthet kan avstandet pa 8 meter mellan byggnader behéva utdkas for BrO-
byggnader. Sérskilt ska det beaktas att verksamhet maste kunna fortga i nérliggande byggnader varfér
flamspridning, infallande stralning pa fasad, yttervdggskonstruktioner, atkomlighet fér rdddningstjénsten,
etc. méaste beaktas noggrant.

6.4.1 Byggmaterial och avfall
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Avstand mellan upplag av cellplast till nybyggnad, befintliga byggnader eller annat skyddsvart féremal ska
vara minst 20 m vid lagring av max 150 m3, alternativt ska férvaring ske i plattackt och last container.

Oppen container med brannbart material ska placeras minst 6 meter fran fasad.

Plattackt container med brannbart material ska placeras minst 4 meter fran fasad. Finns det utskjutande tak
galler skyddsavstandet fran takets ytterkant.

Plattackt och Iast container med brannbart material kan placeras minst 1 meter fran fasad.

For container som endast innehaller obrannbart material galler samma krav som for en tackt och last
container.

Upplag av brénnbart material (inklusive avfallsbingar i plast och liknande) maximalt motsvarande en
container ska placeras minst 6 meter fran fasad. Fér stérre upplag ska en riskbedémning géras som kan
utdka avstandet.

Vid utformning med dppna lastkajer utan inhdgnad ska en riskbedémning géras och &tgarder vidtas med
avseende pa anlagd brand.

Vid placering av containrar ska &ven regionens forsakringsvillkor beaktas.

Vid inhyrning hos en extern fastighetsédgare ska fastighetsdgarens krav beaktas.

6.4.2 Parkering och annan uppstallningsplats fér fordon

Parkeringsplatser, laddplatser till elfordon, uppstaliningsplatser for foodtrucks och dylikt ska placeras med
minst 8 meter fran byggnader som anses kritiska for regionens verksamhet.

6.4.3 Tillfalliga etableringar

Vid behov av tillfalliga etablering sasom talt, bodar, baracker, containrar (som enligt PBL klassas som
byggnadsverk), etc. ska de tekniska egenskapskraven i BBR uppfyllas.

Container med férvaring av I6sa behallare med brandfarlig gas ska utbver att félja MSB:s féreskrifter
férvaras minst 6 meter frén fasad och minst 6 meter fran container med brénnbart material.

Raddningsinsatser ska kunna utféras av verksamhetens egen personal, raddningstjanst eller annan
raddningsstyrka.

7.1 Raddningstjanstens insatsmojligheter

| stdrre projekt ska raddningstjanstens insatsmojligheter utredas i ett tidigt skede. Utformning av
angreppsvagar, passersystem, nyckelhantering, styrning av hiss, brandgasventilation etc. ska ske i dialog
med raddningstjansten.

Vid byggarenden som inte ar bygglovspliktiga men som paverkar/férandrar raddningstjanstens
insatsmojligheter ska kontakt alltid tas med raddningstjansten.

Vid projektering ska hansyn alltid tas till:

o Att insatstiden for raddningstjdnsten for sjukhus vanligen &r ldngre &n 10 minuter, ofta minst 15-20
minuter innan insatsen kan pabérjas.

o Att det i sjukhuslokaler bedrivs samhéllsviktig verksamhet som &r kénslig fér produktionsavbrott. En
rdddningsinsats ska i méjligaste man inte kollidera med pagaende vard.

e Risker i samband med raddningsinsatser, exempelvis smittspridning och vattenskador.

o Speciella insatsférhallanden (rum for MR-kamera, kulvertsystem, trycksatta karl, inlasta patienter,
etc.)
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7.2 Raddningshiss

Raddningshissen ska inte vara en del av byggnadens utrymningsstrategi. Véag till rdddningshiss ska anges
med sérskild skylt med symbol enligt SS-EN 81-72 hela védgen fran angreppsvag till réddningshiss. Skyltens
storlek ska vara anpassad efter betraktningsavstandet och ska féstas pa ett bestédndigt sétt, ingen sida ska
vara mindre &n 0,15 meter.

7.3 Stigarledningar

Byggnader med utrymmen i Vk 5C, Vk 5D och med for regionen kritisk verksamhet med fler &n fyra
vaningar ovan mark (dven souterrdng) ska forses med stigarledning.

Trycksatt stigarledning ska utformas enligt gallande utgéva av SBF 504.

Stigarledning ska ha uttag pa varje vaningsplan (dven under mark). Pa varje vaningsplan ska ett av uttagen
fér stigarledning méjliggéra inkoppling av grovslang genom att minst ett av uttagen utgérs av
brandkarskoppling (normalkoppling) med monterat fastkedjat 6vergangslock till smalslang (klokoppling).
Det andra uttaget utférs med fast anslutning fér smalslang.

Uttag ska om mdjligt placeras sé att slangdragning genom dérrar mot trapphus Tr1 och Tr2 undviks.

Placering av intag och uttag ska anges med sérskild skylt med symboler enligt AFS 2020:1. Skyltens
storlek ska vara anpassad efter betraktningsavstandet och ska fédstas pa ett bestédndigt sétt, ingen sida ska
vara mindre &n 0,15 meter.

7.4 Brandslackningsutrustning

Samtliga lokaler ska férses med manuell brandslackningsutrustning pa ett sddant satt att avstand till
narmsta slackutrustning understiger 25 m. Slackutrustningen ska generellt utgéras av 9 liters
vattensldckare med lagsta effektivitetsklass 27A och ska klara elektrisk utrustning upp till 1000 V.

| ouppvérmda utrymmen samt i utrymmen som &r okénsliga for sldckmedlets nedsmutsning kan
pulversléckare anvdndas. Pulverslédckare ska innehalla minst 6 kg sldckmedel med ldgsta effektivitetsklass
43A 233B C.

Inomhusbrandposter utférda enligt géllande utgava av SS-EN 671-1 kan anvédndas som alternativ till
vattenslédckare och pulversléckare.

Elrum, driftrum och liknande ska férses med 5 kg koldioxidslédckare (CO2, kolsyra) med lagsta
effektivitetsklass 89B. Inom avdelning med MR-kamera (och ev. angrénsande avdelningar) far endast
antimagnetiska koldioxidsléckare nyttjas.

| storkdk ska brandslédckare med lagsta effektivitetsklass 40F anvéndas.

Det ska finnas minst en 3-lagers brandfilt 1dtt atkomlig i varje verksamhet. Brandfiltar ska vara minst 120 cm
x 180 cm och utformade enligt SS-EN 1869.

Placering av brandsldckningsutrustning ska anges med séarskild skylt med symboler enligt ISO 7010.
Skyltens storlek ska vara anpassad efter betraktningsavstandet och ska vara fastsatt pa ett bestédndigt sétt,
ingen sida ska vara mindre &n 0,15 meter.

| byggnader och huskroppar som inrymmer eller som férbereds fér verksamhet i Vk 5C och Vk 5D samt for
regionen kritisk verksamhet ska barande konstruktioner utféras i obrannbart, vél beprévat material. Vid
dimensionering enligt klassificering far reduktion av barverksklass med anledning av sprinklerinstallation
inte goras. Vid dimensionering enligt modell av naturligt brandférlopp far sprinklersystem inte
tillgodoraknas.

Bérande konstruktioner av trd ar inte ldmpligt att anvdnda i ovan ndmnda byggnader pé grund av att trdets
héllfasthet efter ett brandférlopp inte kan garanteras utan omfattande utredning samt att reparation av
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brandskadade trékonstruktioner vanligen blir mycket omfattande eller omdjliga att genomféra utan att
riva/evakuera stora delar av byggnaden. Se dven kapitel 6.1.
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