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S-17-Hydroxiprogesteron

Bakgrund/Svar/Tolkning/Bedomning

17-Hydroxyprogesteron (17-OH-prog) ar ett av férstadierna till kortisol
under syntesen i binjuren. Normalt férekommer forstadierna i
mycket 1ag koncentration och omvandlas efter hand till nista
metabolit med hjilp avenzym. 17-OH-Prog omvandlas med hjilp av
enzymet 21-hydroxylas till 11-deoxikortisol som i sin tur omvandlas av
enzymet 11-hydroxylas till kortisol. Om brist pa nagot av dessa
enzymer foreligger bildas for lite kortisol, vilket gor att hypofysen
Okar utsondringen av ACTH for att stimulera binjuren. Detta leder till
en kraftig 6kning av 17-OH-prog eftersom det pga. enzymbristen inte
kan omvandlas vidare mot kortisol. I stillet omsatts 17-OH-prog till
pregnantriol (som &r inaktivt och utséndras med urinen) och till

androgener vilket leder till virilisering.

Bestdmning av 17-OH-prog gors vid misstanke pa kongential
binjurebarkhyperplasi (CAH) eftersom det vid dessa tillstand
foreligger 21-hydroxylasbrist (eller mera sdllsynt 11-hydroxylasbrist)

[1].

Nivaerna av 17-OH-prog varierar med menstruationscykeln samt
intag av preventivmedel. Medianvirde samt intervall inom aktuell

grupp. n = 30 -88ide olika grupperna. [2]
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« Luteal fas: 2,99 nmol/L (0,37-8,28 nmol/L)
- Follikel fas: 1,08 nmol/L (0,36-4,99 nmol/L)
- Postmenopausalt: 0,51 nmol/L (0,19-3,12 nmol/L)

« Oralt preventivmedel 0,42 nmol/L (0,11-2,00 nmol/L)

Nivaerna hos barn dr aldersberoende, se figur nedan. [3]
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Metodik/matprincip

Serumprov med tillsatt intern standard (IS) extraheras med SLE-
teknik, indunstas till torrhet och aterloses. Darefter kan extraktet
analyseras med viatskekromatografi och tandem masspektrometri
(LC-MS/MS) i "multiple reaction monitoring” (MRM) mode. Pa LC-
systemet utfors forst en on-line-extraktion pa en trap-kolonn, och
direfter en separation av analyterna pa en analyskolonn. Med MRM
maits koncentrationen av 17-OH-prog med en kvantifieringsjon och en
kvalificeringsjon, vars kvot anvinds for att utesluta interferens.
Kvantifieringen baseras pa kalibratorer med kinda koncentrationer

av 17-OH-prog och toppareornas kvot med topparean for IS.
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Interferenser och felkallor

Inga kdnda interferenser. Paverkan av hemolys, hyperlipidemi,
hyperbilirubinemi och uremi ir inte testad men vi antar att ndgon
sddan inte finns pa grund av den hoga specificiteten i LC-MS/MS

teknologin.

Matomrade

Matomradet dr 0.13 - 55.6 nmol/L. Spadning upp till 1:40 4r validerat
[5] vilket ger ett utékat matomrade upp till ca 2200 nmol/L.

Matosakerhet

Mitosidkerheten dr baserad pa 2025 ars statistik av interna kontroller.

Niva (nmol/L) CV%
0.88 6

26 6
Riktighet

Riktigheten f6ljs kontinuerligt genom deltagande i externt

kontrollprogram (UK NEQAS).

Sparbarhet

De egengjorda kalibratorerna ar inkérda mot Chromsystems Steroid

Panel 2 kalibratorer med sparbarhet till NIST referens [5].
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Validering

Validering av metoden [4] har utf6érts vid Klinisk Kemi Lund [5].
Riktigheten verifieras kontinuerligt i externt kontrollprogram, och
har aven verifierats tidigare genom metodjimforelse med tva andra
externa laboratorier (Hormonlaboratoriet i Oslo samt Karolinska
sjukhuset i Stockholm) [5].

Referensintervall baseras pa litteraturdata [2] men 4ven med en
intern studie som visade god 6verenstimmelse med de ndmnda

publicerade viardena [5].
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