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S-11-Deoxikortisol pa LCMSMS

Bakgrund/Svar/Tolkning/Bedomning

11-Deoxikortisol dr forstadiet till kortisol vid dess syntes i
binjurebarken (se &ven 17-OH-Progesteron). Med hjilp av enzymet 11-
hydroxylas omvandlas 11-deoxikortisol till kortisol. Normalt
forekommer 11-deoxikortisol i mycket 1dg koncentration men vid
blockering eller brist pa 11-hydroxylas kan inte kortisol bildas och 11-
deoxikortisol stiger kraftigt. Bristen pa kortisol leder till att
hypofysen via ACTH stimulerar binjurarna till 6kad aktivitet och

darmed ytterligare stegring av 11-deoxikortisol.

Bestdmning av 11-deoxikortisol gors vid misstanke pa 11-
hydroxylasbrist som dr en ovanlig form av kongenital
binjurebarkhyperplasi (CAH). Bestaimning av 11-deoxikortisol gors
dven vid metyrapon-test, numera dock mycket sillan. Metyrapon ar
ett amne som blockerar enzymet 11-hydroxylas och ges vid

undersokning av hypofysens férmaga att producera ACTH. [1]

Nivaerna hos barn ér aldersberoende [2], se figur nedan. Fér barn < 1

ar ses viarden overstigande referensintervall hos vuxna.
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Metodik/matprincip

Serumprov med tillsatt intern standard (IS) extraheras med SLE-
teknik, indunstas till torrhet och aterloses. Darefter kan extraktet
analyseras med viatskekromatografi och tandem masspektrometri
(LC-MS/MS) i "multiple reaction monitoring” (MRM) mode. P4 LC-
systemet utférs forst en on-line-extraktion pé en trap-kolonn, och
direfter en separation av analyterna pa en analyskolonn. Med MRM
maits koncentrationen av 11-Deoxikortisol med en kvantifieringsjon
och en kvalificeringsjon, vars kvot anvands for att utesluta
interferens. Kvantifieringen baseras pa kalibratorer med kinda
koncentrationer av 11-Deoxikortisol och toppareornas kvot med

topparean for IS.

Interferenser och felkallor

Inga kidnda interferenser. Paverkan av hemolys, hyperlipidemi,
hyperbilirubinemi och uremi ir inte testad men vi antar att nagon
sadan inte finns pa grund av den hoga specificiteten i LC-MS/MS

teknologin.
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Matomrade

Méitomradet dr 0,22-144 nmol/L. Spadning upp till 1:40 4r validerat [4]
vilket ger ett utékat miatomrade upp till ca 5800 nmol/L.

Matosakerhet

Mitosidkerheten dr baserad pa 2025 ars statistik av interna kontroller.

Niva (nmol/L) CV%
0.86 6
27.6 5
Riktighet

Riktigheten f6ljs kontinuerligt genom deltagande i externt
kontrollprogram (RCPAQAP).

Sparbarhet

De egengjorda kalibratorerna ar inkérda mot Chromsystems Steroid
Panel 1 kalibratorer med spéarbarhet till NIST referens [4].

Validering

Validering av metoden [3] har utf6érts vid Klinisk Kemi Lund [4].
Riktigheten verifieras kontinuerligt i externt kontrollprogram, och
har dven verifierats tidigare genom metodjaimforelse med tva andra

laboratorier [4].

Referensintervall for vuxna baseras pa litteraturdata [5]. Dessutom, i
den interna metodvalideringen [4] gjordes analys av 11-Deoxikortisol i
serum fran 100 blodgivare, dir de uppmétta referensvirdena visade

god Overenstaimmelse med de publicerade virdena.
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