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tU-Kortisol (NPU01786)

Kortisol (NPU04360)

Bakgrund/Svar/Tolkning/Bedomning

Kortisol ar den viktigaste glukokortikoiden hos méanniska. Det bildas i
binjurebarkens zona fasciculata och zona reticularis. Syntes och
sekretion stimuleras av ACTH, varfor kortisolkoncentrationen i
plasma varierar under dygnet med hogst koncentration pA morgonen
och lagst vid midnatt. Omkring 90 % av kortisol i plasma ar
proteinbundet (transkortin c:a 75 % och albumin c:a 15 %).
Huvudparten av den bildade méangden kortisol metaboliserasilevern
och utsondras som olika inaktiva derivat i urinen, huvudsakligen
konjugerat med glukuronsyra och svavelsyra. Normalt filtreras
endast sma mingder fritt kortisol utiurinen. Vid kraftigt 6kade
koncentrationer av kortisol i plasma 6verskrids transkortinets
bindningskapacitet och man far en 6kad utséndring av fritt kortisol i
urinen. Analys av kortisol i serum och/eller urin utgor
forstahandsanalys vid utredning av misstdnkt rubbning i

binjurebarkfunktionen [1].

Forhojda viarden forekommer vid Cushings syndrom, behandling
med ACTH, kortisol och kortison samt vid stress. Sinkta viarden ses
vid binjurebarkinsufficiens (primér och sekundéir) och efter tillférsel

av syntetiska glukokortikoider, ex. Dexametason [1].
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Metodik/matprincip

Metoden 4] méter kortisol med deutererad kortisol (kortisol-d4) som
intern standard (IS). En portion av insamlad dygnsméingd urin
blandas med metanol som innehaller IS. Provet falls, och
centrifugeras varefter spadd supernatant analyseras med
masspektrometri (LC-MS/MS), en teknologi som kdnnetecknas av god

kéanslighet och mycket hog specificitet.

LC-MS/MS instrumentet dr av typen trippel kvadrupol
masspektrometer kopplat till en HPLC. Separation av olika
provmolekyler sker ien HPLC-kolonn. Joniseringen sker enligt
principen API ES (atmospheric pressure ionisation electrospray). I
forsta kvadrupolen selekteras molekyljonen for aktuell komponent. I
andra kvadrupolen fragmenteras molekyljonen med en f6r denna jon
specifik energi och i den tredje kvadrupolen selekteras ett av
molekyljonens fragment, vanligtvis det med storst intensitet. Den

resulterande jonintensiteten méts med en elektronmultiplikator.

Kortisol 4r méjlig att detekteras bade pa positiva och negativa joner. I

denna metod detekteras kortisol i negativ mode pa format-addukten.

Urinprovets kortisolkoncentration berdaknas med hjilp av
kalibratorer med kénda koncentrationer dir den till varje prov
tillsatta mangden deutererad kortisol anvéinds for att kompensera for

experimentella och instrumentella variationskallor.

Litteraturkallor for referensintervall och
hallbarhet

tU-Kortisol: 38-170 nmol/dygn [2,3]. Hallbarhet f6r kortisol i urin &ar

hidmtat fran litteraturen [2,3] samt interna studier.
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Interferenser och felkallor

Vid metodutvecklingen och metodvalideringen har atgirder vidtagits
[5-7] for att kontrollera och eliminera eventuella interferenser och

felkillor vilka vid LC-MS/MS dven i normalfallet 4r sma.

Matomrade

Metodens matomrade dr 2-1000 nmol/L. Prover med koncentration
over matomradet spidds och omanlyseras fore rapportering, vilket

innebir att hogre koncentrationer 4n 1000 nmol/L kan svaras ut.

Matosakerhet

Nedan angiven métosidkerhet dr baserad pa 2025 ars statistik av

interna kontroller.
Niva pmol/L: CV%:
8,3 6

512 4

Riktighet

Metodens riktighet f6ljs kontinuerligt genom deltagande i externt
kontrollprogram (UK NEQAS, Steroid hormones).

Sparbarhet

Kalibreringen ir sparbar via analyscertifikat fran leverantér av

referenssubstans.

Validering

Validering av metoden [4] har utfoérts vid Klinisk Kemi Lund [5-7].
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