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P-ALAT (Alaninaminotransferas) pa Atellica

Bakgrund

ALAT (alaninaminotransferas) ar ett cytoplasmatiskt enzym som
framfo6r allt finnsilever och njurar, men dven forekommer i skelett-
och hjartmuskulatur. Hogst enzymaktivitet finnsilevern och vid
levercellskador lacker ALAT ut till blodet via sinusoider och
lymfvéigar. Mangden enzym som tillférs blodet per tidsenhet beror pa
organskadans utbredning. Halveringstid i blodet ar c: a 36 timmar.
Indikation fér analys av P-ALAT dr misstanke pa och uppf6ljning av

levercellskada [1].

Svar/Tolkning/Bedomning

Forh6jd ALAT-niva ses vid ett flertal olika tillstdnd med
leverpaverkan, bl.a. infektios hepatit, toxiska leverskador,
alkoholhepatit, non alcohol steatohepatitis (NASH), extrahepatisk
kolestas, carcinom och tillstdnd som ger akut hypoxiilevern.
Latt/moderat forh6jd niva kan ocksa ses vid behandling med NSAID,
vissa antibiotika, antiepilepsimediciner och vid lipidsinkande
behandling. Mindre vanliga orsaker till f6rh6jd niva ar
hemokromatos, Wilsons sjukdom, autoimmun hepatit, primér biliar

cirros, skleroserande kolangit och a;-antitrypsin-brist [1-2].
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Metodik/matprincip

ALAT katalyserar 6verforandet av en aminogrupp fran L-alanin till
alfa-ketoglutarat. Vid reaktionen bildas L-glutamat och pyruvat.
Pyruvat overfors med hjilp av laktatdehydrogenas till laktat i ndrvaro
av NADH som oxideras till NAD. Koncentrationen av NADH mats
genom dess absorbans vid 340/410 nm och den hastighet med vilken

absorbansen sjunker dr proportionell mot ALAT-aktiviteten [5].

Reagenset innehaller pyridoxalfosfat for att 6verféra eventuellt

apoenzym till aktiv form hos patienter med brist pa vitamin B6.

Reaktionsformel:

ALAT + PSP ——  Akfiverad ALAT
ALAT
L-alanin + a-ketoglutarat ——»  Pyruvat + L-glutamat

Laktatdehydrogenas
Pyruvat + NADH » |akiat + NAD

Interferenser och felkallor

Léagre nivaer dn nedan paverkar ej analysen.

H-index: 500 (Hb upp till 500 mg/dL /5 g/L) [6]

I-index: 60 (bilirubin upp till 60 mg/dL /1026 umol/L) [6]
L-index: 400 (Intralipid® upp till 400 mg/dL) [5]

Sulfasalazinkoncentrationer > 50 mg/L och

sulfapyridinkoncentrationer > 299 mg/L kan ge falskt sinkta resultat

[5].
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Matomrade

Mitomrade: 0,15-16,7 pkat/L [5].

Upp till 100 pkat/L vid automatisk omkorning med spadning.

Kvantifierings- och detektionsgrans

Detektionsgrins (LoD: 0,05 pkat/L [5].

Kvantifieringsgrans (LoQ): 0,08 pkat/L [5].

Matosakerhet

Utvardering fran arsuppfoljning av metoden pa Atellica 2025, baserad

pa 16 instrument.

Niva Imprecision n
(ukat/L) | (CV%)

0,5 4,8 17212
3,0 2,5 16652

Sparbarhet

Atellica CH ALTPLc-metoden ar sparbar till IFCC:s referensmetod [5].
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