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1. Syfte

Regionfastigheter ska tillhanda halla andamalsenliga lokaler med huvudfokus pa patientsdkerhet.

All byggnation ska syfta till att gora installationer robusta och driftsdkra. Pa detta vis kan vi halla
investering samt drift- och underhallskostnader pa en 13g niva vilket i slutdnden gagnar saval inhyrda
verksamheter som den enskilda medborgaren och miljon.

Detta styrande dokument sammanstaller Regionfastigheters funktionskrav med avseende pa en
robust och patientsidker ventilation.

2. Dimensionerande forutsattningar

Vinterfall:

Utetemperatur enligt gdllande DVUT for respektive sjukhusomrade. For kritisk verksamhet ska
EUT/LUT for respektive sjukhusomrade vara géllande.

Hogsta tillatna lufthastighet i vistelsezonen 0,15 m/s. F6r OP géller leverantdrens anvisningar.
Sommarfall:

Utetemperatur 27 °C och RH 50%, vilket motsvarar ett entalpivarde pa 56 kl/kg. Hogsta tillatna
lufthastighet i vistelsezonen 0,25 m/s. For OP géller leverant6rens anvisningar.

Utetemperatur 29 °C och RH 60%, vilket motsvarar ett entalpivarde pa 68 kl/kg, géller vid OP-
verksamhet samt i steril- och lakemedelsforrad.

3. Specifikationer

Projektering:

Utdrag fran MSBs 'Den robusta sjukhusbyggnaden - En vagledning for driftsdkra sjukhusbyggnader’
"Energieffektiviseringsmal far inte prioriteras éver kraven pa ventilationens funktion

Ventilation konsumerar mycket energi och energieffektiviseringsmal kan ibland konkurrera med
kraven pa luftens renhet, temperatur och luftfuktighet. For sjukhus ar det viktigt att
energieffektiviseringsmalen inte prioriteras dver kraven pa ventilationens funktionssdkerhet.”

Vid projektering av teknikutrymme sasom flaktrum, varmecentraler etc ska texten “Réatt arbetsmiljo
for VVS-montérer och driftpersonal” fran VVS-foretagen och SBUF féljas. Vid projektering av
tekniska installationer ska anlaggningen projekteras for att mojliggdra framtida forandringar.

For 6vrigt galler Regionfastigheters projekteringsanvisningar och PTS

Tilluftsdon/franluftsdon:

For tilluftsdon férordas don med majlighet att Iatt stalla in spridningsbilden. Dock bor till- och
franluftsdon som har elanslutning eller inbyggd automation, motoriserade don, undvikas for att
uppna en robusthet och stabil drift. | dvrigt galler kravstallningen i PTS.

Spjall:
Att beakta vid montering av reglerande spjall:
e Att med fordel projektera motoriserade stam- eller grenkanalsspjall i stallet for pa
anslutningskanal. Vad ar behovet for anlaggningen och vilka behov finns for styrning? Undvik
bygga in komplexitet
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e Spjall och liknande komponenter placeras i forsta hand i driftutrymmen andra
hand gemensamma utrymme.

e Installation av spjall och liknande komponenter skall undvikas inom utrymme dar vardtagare
vistas/vardas.

e Spjall med brandfunktion skall vara typgodkianda med pamonterade stalldon.

e Spjall skall vara utférda sa, att avstangnings- eller regleranordningens lage i kanalen kan
utldsas.

e Utrymme for service och ersattningsinstallation beaktas.

o Installningslage skall markeras pa spjall.

o Installationer skall ej vara lasta till en entreprendr utan vara leverantors- och
entreprendrsobundna. Dvs man ska enkelt kunna byta ut produkter till ett annat fabrikat och
fa samma styr- och regleregenskaper.

e Alla motorférsedda spjall ska vara uppkopplade mot Regionfastigheters 6verordnade
system.

o | ovrigt galler kravstallningen i PTS.

Rensluckor:

e Rensluckor installeras sa att ventilationssystemet blir rensbart i hela sin langd.
e Rensluckor installeras sa batteri blir rensbara
e Rensluckor installeras vid spjall, bade med och utan stalldon.

Ljudddampare:

e Ljudkrav enligt riktlinje “akustikkrav i vardlokaler”
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HEPA-filter

| anldggningar som betjanar mikrobiologiskt kontrollerade miljéer

Installation av HEPA-filter pa tilluft i luftbehandlingsanlaggningar som sista steg innan
betjaningsomrade ska installeras utifran foljande princip och krav. Integritetstest av HEPA-filter ska
goras i enlighet med standard ISO 14644-3 i en installation med féljande beskrivna
kontrollfunktioner och sakerhetskrav. Hepafilter ska vara testade enligt standarderna EN 1822 och
ISO 29463. | anldggningar med HEPA-filter pa franluften, for att férhindra smittspridning, ska
kontaminationsfritt filterbyte kunna genomforas. Detta i form av filterlada dar kontaktfria filterbyte
sakerstalls. Forfilter till Hepa-filter ska vara av typ veckat eller pasfilter.

e Varje filter ska kunna lackagetestas individuellt

e Introduktion av aerosol innan filter ska goras i ISO 14644-3-kompatibel injektionsmodul i
anslutning till filterskap

e Port for matning av uppstroms aerosolkoncentration innan filter ska vara integrerad i
filterskap

e |SO 14644-3 kompatibel scanner, matprobe, fér matning av nedstréms koncentration ska
vara integrerad i filterskap.

e Inspektionsfonster for okular kontroll av slutfilter ska finnas pa filterskap

e Felsakrad filterinspanning och positioneringssystem ska finnas i filterskap

e Samtliga uttag for méatning ska vara lufttata

e Hepa-filter ska vara djupveckade for basta méatresultat med scannerprobe

e Hepa-filter ska vara testade enligt EN1822/15029463

e Scannerprotokoll med testdata och individuellt sparbart serienummer ska medfélja varje
filter

e Tathetsklass for filterskap i enlighet med I1SO 10648-2:1994 klass 3

Filter

Filter som ar beldgna i ett luftbehandlingsaggregat ska vara pasfilter lika kraven for vara
upphandlade filter. Forfilter som sitter for att skydda Hepa, ePM1 60% eller hogre ska vara av typ
pasfilter. | Ovrigt kravstallning enligt PTS

Luftbehandlingsaggregat inom OP- och vardrelaterade byggnader:

Luftbehandlingssystem som skall betjana vardavdelningar och inom andra inrattningar dar risk for
partikeléverforing foreligger skall varmevéxlare av typen vatskekopplad batteriatervinning anvandas.
Energiatervinning =80% enligt SS-EN 308. Detta bor dven beaktas med tanke pa att
anvandningsomradet for en viss lokal kan komma att dndras till vardlokal. Om variabla floden
projekteras sa ska energidtervinningen vara =80% inom hela det projekterade variabla flodet.
Tillufts- och franluftsdel skall placeras i tva separata aggregatsdelar, detta for att helt eliminera
lackage och kontamination. Avfrostningssystem skall utformas sa det styrs av den absoluta
fukthalten i franluften.

System for tillskottsvarme skall vara sa utformat att bade vatten med lagt energiinnehall, ca 30 °C vid
DUT -11 °C, och hetvatten skall kunna anvandas. Beakta val av vatska i atervinningsdelen, vatskan
ska vara fardigblandad och avgasad sa att en optimal atervinning erhalles. Beakta utformning av
varmesystem sa att uppvarmning av luft, efter avfuktning, kan ske dven sommartid.
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Igdngkorning av aggregat bor ske av aktuell aggregatstillverkare for att optimera

driftsekonomin. Luftbehandlingsaggregat bor dverdimensioneras med minst 20% aven schakt och
huvudkanaler skall klara en framtida utdkning av luftfloden med 20%. | 6vrigt géller kravstéallningen i
PTS.

Luftbehandlingsaggregat ickevardrelaterade byggnader:

Inom icke vardrelaterade byggnader ska de aggregat som dr mest energieffektiva foreskrivas
samtidigt som de ska uppfylla gdllande krav och foreskrifter. | 6vrigt galler kravstallningen i PTS. Valjs
luftbehandlingsaggregat med roterande varmevaxlare ska injustering ske sa att luftlackaget inom
enheten minimeras. Vid injustering, se till att tryckdifferensen mellan till- och franluftskanalerna pa
bada sidor om véxlaren skall vara sddana att p1 > p4 och p2 > p3. Om sa erfordras installeras
"trimspjall” med stalldon och larmgivande tryckvakt for att uppna detta, se figur.

Overlackning vid tatningarna minimeras genom att tryckdifferensen mellan till- och
franluftskanalerna ar sa liten som maijligt. Tatning for att forhindra lackage sker med slépborstlister,
vilka slits efterhand och kraver justering. Detta for att forhindra kontamination av tilluften, vilket
sker genom partikeloverforing inom aggregaten, nar tryckforhallanden ar fel.

Ventilation inom OP-salar:

Ventilation for ett modernt operationsrum har flera uppgifter att 16sa varav en ar att uppratthalla en
renhet som minimerar risken for infektioner genom luftburna bakterier (Colony Forming Units, CFU).
Denna renhet skall hallas 6ver hela operations-, uppduknings- samt hybridrummets yta. Systemet
ska dven sakerstalla god komfort for personalen genom en teknik som minimerar saval drag som
ljud. Systemet ska vara energieffektivt och arbeta med robusta principer som minskar paverkan fran
storningar sasom hinder i luftflédet och dérroppningar da dessa annars skapar turbulens dar
bakterier samlas.

Vi ser med fordel temperaturstyrda system, vilka arbetar med en borttransporterande effekt som
effektivt bryter kroppskonvektionen och eventuella uppatgaende varmelaster i operationsomradet.
Teknik som behdver underhall skall i mdjligaste man placeras pa teknikplan fér enkel och effektiv
atkomst for avsedd driftspersonal. Underhall som skall utféras i operationsrum eller motsvarande
rum bor ske genom utbyteskomponenter, vilket ar hygieniskt och medger snabb hantering.

Systemet skall kunna 6vervakas pa distans for att sdkerstalla palitlig drift samt inhdmta data for
relevant analys av faktorer som paverkar infektionsrisken. Tekniken ska ha hég robusthet och
driftsdkerhet samt vara tillganglig for verordnad styr. Loggning av klimat, tryckférhallande, flode etc
ska ske, uppgifterna ska sparas fem ar pa avsedd lagringsyta. | 6vrigt géller kravstallningen i PTS.
Ventilationssystemet skall minst méta mot kraven i aktuell version av SIS-TS 39.

Avfuktning:

Avfuktning av luft som ska betjdna lokaler med mikrobiologisk kontrollerad miljo ska ske med
kylbatteri. Vid sorptionsavfuktning eller liknande kan det féreligga risk for mikrobiologisk pavaxt och
kan medféra fara for patientsakerheten.
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Ventilation inom sterilcentraler:
Ska utformas enligt specifikationerna i Teknisk Rapport SIS-TR 57

Ventilation inom vardrum:

Att beakta dokumentet “Underlag och vardhygienisk motivering infor beslut om ventilation av
vardrum vid nybyggnation VERSION 1.1 EXKL. BILAGOR”

Sammanfattande rekommendation:

Ur ett vardhygieniskt perspektiv rekommenderas ventilationsnivan inte ligga under 60 I/s per patient
pa vardrum damnade for akutsjukvard, motsvarar ca 4 luftvaxlingar per timme pa ett enkelrum med
volym pa 55 m3. | 6vrigt géller kravstallningen i PTS.

| vdrdrum dar behandlingar med oxygen sker ska det projekteras sa att inte gransvardet for syre i
luften 6verskrids, se AFS.

Ventilation inom vantrum eller andra patienttata vistelserum inom lokaler for
akutsjukvard:

Ska utformas sa smittspridning mellan personer minimeras.

No6dstopp/miljostopp:

Nodstoppsfunktion ska installeras. Cirkulationsaggregat som betjanar utrymme med hogre
hygienkrav och eller krav pa mikrobiologisk renhet ska konstrueras sa att dessa inte ar brandtekniskt
sammankopplade med friskluftsaggregat.

Brand:

Detektorer i till-/franluftsaggregat ska monteras enligt ”Riktlinjer fér brandlarm”. Metod for att
begrdansa brand- och brandgasspridning via luftbehandlingsanlaggning ska félja “Riktlinjer for
byggnadstekniskt brandskydd”.

Vid brand i byggnad ska luftbehandlingsaggregat generellt inte stdnga da varje brandcell ska
betjanas av brand-/brandgasspjall.

Lufttryck i patientrum:

Det ska vara ett pavisbart undertryck i behandlings- och vardrum. Detta for att forhindra
smittspridning. | de rum dar patienter med férsvagat immunsystem behandlas, dar ska vara
overtryck, =>+10Pa. Det ar sarskilt viktigt att sakerstalla korrekta tryckférhallande i de rum dar
smittade patienter vardas likaledes i de rum déar patienter med nedsatt immunférsvar vardas.

| de rum som projekteras som infektionsrum, IVA etc skall det installeras tryckgivare som vid
tryckforandringar, som paverkar rummets status, visuellt pakalla uppmarksamhet for
vardpersonalen, exempel vis lampa i korridoren vid aktuell vardrumsdorr.

| 6vrigt galler kravstallningen i PTS.

Injustering av ventilationssystem:

Omfattning av injustering avgors vid projektering och anges i forfragningsunderlag och
bygghandling. Vid injustering ska referensdon antecknas pa injusteringsprotokoll. All injustering skall
ske proportionerligt.
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Avluftshuv/galler, Uteluftshuv/galler:

Forutom de krav som framkommer i PTS sa ska dessa placeras sa att risken for skadegorelse och
antagonistiska angrepp minimeras. Intagskanaler utférs med forstoring av kanalarean, detta for att
komma ned i hastighet och forhindra medryckning av nederbérd.

Prestandauppfoljning:

Arstidsberoende driftfallsprov och besiktningar som ej kunnat utféras vid tid for slutbesiktning skall
verifieras genom prestandauppfoljningsmoten, dar systemens funktion verifieras av loggfiler.

Tva uppfoljningsmoten, 1 ar respektive 2 ar efter godkand slutbesiktning, skall hallas.
Energideklaration skall komma bestéllaren (B) tillhanda sa fort en representativ sddan kan upprattas.

Johan Eriksson
Ventilationsstrateg
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