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EL 0501 Projektering av infrastruktur el

Riktlinjer for planering/projektering av anlaggning/anlaggningsdel inom
infrastruktursystem for distribution av el inom sjukhusomrade samt i
forekommande fall for Regionfastigheters 6vriga egenagda fastigheter.

Allmant

Sjukvarden har pa senare ar fatt kade majligheter, genom t.ex. nya sjukvardsmetoder, ny
teknik, 6kad automatisering, 6kad specialisering och differentierad organisation. Samtidigt
uppstar nya sarbarheter pa grund av t.ex. starka beroenden. Sarskilt utvecklas beroendet av
fastigheternas stodsystem, dar el- och informationsforsoérjning far sarskild betydelse. | takt
med att komplexiteten inom olika omraden okar blir det allt svarare att éverblicka de
tankbara konsekvenserna av storningar.

Nar man planerar for sékerhet maste man ta hansyn till att ovantade handelser intraffar.
Forebyggande atgarder kan naturligtvis inte helt undanréja konsekvenserna av stora olyckor
och katastrofer, speciellt inte vid terroristangrepp som utnyttjar svagheter av olika slag. Med
en god robusthet kan man emellertid lindra konsekvenserna, dven om de inte helt kan
forhindras. Skadehandelser av mer eller mindre sannolika slag och med greppbar omfattning
far inte ge katastrofala konsekvenser.

I manga fall kan storverk astadkommas med sma medel. Detta galler inte minst i det tidiga
arbetet nar man planerar anlaggningar och funktioner, t.ex. vid generalplanearbete. | det
arbetet kan man undvika sarbarhet genom att gora éversiktliga analyser. Detta galler framst
sarbarhet som beror pa hur man placerar eller utformar byggnader, placerar tekniska
anlaggningar eller funktioner, forbygger bristande redundans i system, etc.

Omfattande om/nybyggnationer pagar standigt inom Region Skanes sjukhusomraden.
Kraven pa tillganglighet och driftsdkerhet 6kar standigt och med det aven kraven péa de
tekniska systemen.

For att mota detta ska all planering/projektering baseras pa regionévergripande regelverk
och styrande dokument samt myndighetskrav. Detta ar handlingar som uppdateras
fortldpande fér att mota den utveckling som pagar.

Regelverk och styrande dokument

Gallande myndighetskrav, Foéreskrifter, "MSB’s Den robusta sjukhusbyggnaden”, "PTS
(Programteknisk Standard)”.

Regionen har utarbetat regelverk i form av tekniska standarder som ar baserade pa
regelverk enligt ovan och som skall gélla vid projektering/dimensionering.

Samtliga delar av dessa regelverk galler tillsammans i en helhet som ett regelverk och far
inte anvandas var for sig.

Regionens tekniska standarder galler fére generella PTS.
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Man kan notera att texterna i PTS vissa fall inte anses utgéra nagra formella

regelverk men utgangslaget ar att innebérden ska féljas och bara undantagsvis medges
avsteg fran den. Om man valjer att férorda avsteg ska det goras en tydlig och dokumenterad
och accepterad risk- och konsekvensanalys baserad pa erfarenhet och fakta. Avvikelser ska
godkannas av ansvariga inom Regionfastigheters organisation.

For Regionens tekniska standarder galler inte avstegsratt annat &n i enskilda fall dar kraven
inte ar praktiskt genomforbara. Detta beslut kan enbart tas av elanlaggningsansvarig Region
Skane.

Infrastruktur

Med infrastruktursystem menas de system som ar gemensamma fér sjukhusomradets
huvudférsorjning och reservforsorjning. Detta ar system som inte far paverkas av enskilda
anlaggningar eller verksamheter inom omradet.

Ansvar

Regionfastigheter har som anlaggningsagare ansvar for att elanlaggningarna uppfyller alla
krav pa funktion och sakerhet men har ocksa ansvar for kravstallande och anlaggningarnas
utférande, och ar den instans som godkanner eventuella avsteg fran regelverken.

Ansvaret for elanlaggningen ar delegerat fran Forvaltningschefen till utsedd
elanlaggningsansvarig.

Projektledningen inom respektive projekt har ansvar for att planering/projektering gors enligt
gallande regelverk.

Teknisk standard

Samtliga huvud/férdelningsstationer for distribution av el inom sjukhusomradets
elférsorjningssystem ska betraktas som reservkraftanlaggningar och ska planeras,
projekteras och utféras enligt samma krav som galler for reservkraftanlaggningar.

Vid natdrift férdelas ordinarie kraft och vid reservkraftdrift férdelas reservkraften via samma
system.

Oavsett vad som ar féreskrift, norm, standard eller rekommendation stravar
anlaggningsagaren, Regionfastigheter, efter att placera alla nyproducerade driftrum fér den
tekniska infrastrukturen ovan mark. Bakgrunden ar att vi vill eliminera risken for
Oversvamning, skapa en god tillganglighet for driftpersonal, ge utrymningsmaéjlighet i det fria
vid en handelse och for att ge enkla insatsvagar for raddningstjansten. Tillfartsvag for
transport av apparater och utrustning ska finnas. Det ska ocksa finnas uppstallningsyta och
anslutningsmadjlighet fér mobil reservkraftanslutning i direkt anslutning till driftrummet.

En friliggande placering ovan mark ger god méjlighet for ett bra skalskydd, évervakning och
kontroll av driftrummet. Placeringen ar ocksa vald for att minimera risken for skador pa
byggnader, annan viktig teknisk utrustning och personer vid en handelse men ocksa for att
minimera paverkan pa personer, teknisk utrustning med mera, och av elektriska och
magnetiska falt som kan omge driftrummet.

Det finns fler motiv for friliggande placering ovan mark och idag maste vi aven ta hansyn till
risken for sabotage och ett driftrum ar ett viktigt mal for sadan verksamhet. Genom att inte
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placera stationen i eller direkt mot eller i annan byggnad boér skadorna begransas
till driftrummet.

Kraven pa akutsjukhusens eldistributionsnat ar stérre an kraven pa elleverantérens nar det
géaller leveranssakerhet och avbrottstider.

Viktiga projekteringsforutsattningar

Nedan féljer ett antal punkter som sarskilt val ska belysas och studeras vid
planering/projektering. Detta ar enbart tankt som stéd och paminnelse och innebar inte
nagra férandringar i kraven i gallande regelverk.

Elkraftsystem skall utformas sa att hdga elektriska och magnetiska falt inte uppstar
samt storningar inte sker, i anslutning till dar manniskor normalt vistas samt med
hansyn till medicinteknisk utrustning.

Driftutrymmen placeras sa att dessa tillsammans med fér byggnader évriga viktiga
forsorjningsvagar och konstruktioner, utgor klara avgransningar av
forsorjningsomraden.

Kanalisation skall utféras sa att de tekniska systemen kan installeras, andras och
underhallas pa ett ekonomiskt och funktionellt satt under byggnadens hela livslangd.
Placering av tekniska utrymmen sasom produktions- och férsdérjningsplatser,
mediakulvertar samt utformning av primara och sekundara kanalisationsstrak skall
motsvara kraven for sjukhusets robusthet enligt "Den robusta sjukhusbyggnaden”.
Distributionssystem utfors sa att system kan utdkas och underhallas pa ett
funktionellt och driftsakert satt.

Eldistributionssystemet utfors sa att ett enkelfel inte medfér en betydande stérning
av driften och sjukhusets verksamhet.

Utrymmen for produktions- och férsorjningsstallen, ledningskulvertar och
ledningsstrak utformas sa att dessa motsvarar kraven for en bibehallen hog
robusthet med klart avskilda kopplingsstallen och 6verlamningspunkter samt en
tydlig ansvarsfordelning.

Kopplingsutrustning sasom stallverk, apparatskap och elcentraler ska utféras sa att
underhall och skétsel samt andringar och kompletteringar kan ske pa ett sadant satt
att avbrott och stérningar pa verksamheten minimeras.

Kopplingsutrustningar i sjukhusets mottagningsstation skall vara dubblerade och
placerade i skilda utrymmen eller i skilda byggnader.

Ledningar forlaggs atskilda i mark eller i skilda forsérjningskulvertar. Vid forlaggning
av ledningar i férsérjningskulvertar forlaggs kabelférband brandavskilt fran andra
forsdrjningssystem.

Ledningsnat for distribution skall planeras och utféras strukturerat. Utbyggnad och
férandring av sjukvardsverksamheten skall kunna ske med bibehallen robusthet.
Planer och inriktningar, redovisade i tekniska generalplaner eller liknande dokument
for utbyggnad, ombyggnad och forandring av effektbehov skall inrymmas i
dimensionerade distributionssystem och kraftkategorier.

Inkopplingsmojlighet for anslutning av mobila reservkraftaggregat anordnas vid
viktiga stallverk.

Tillfartsvagar och uppstallningsplatser skyltas och halls tillgangliga aret om

Nar man planerar for sakerhet maste man ta hansyn till att ovantade handelser
intréffar. Férebyggande atgarder kan naturligtvis inte helt undanrdja konsekvenserna
av stora olyckor och katastrofer, speciellt inte vid terroristangrepp som utnyttjar
svagheter av olika slag. Med en god robusthet kan man emellertid lindra
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konsekvenserna, aven om de inte helt kan forhindras. Skadehandelser av

mer eller mindre sannolika slag och med greppbar omfattning far inte ge katastrofala
konsekvenser.

Tekniska installationer, sdsom fjarrvarmeledningar, angackumulatorer, el-
transformatorer, stallverk, syrgasforrad, kylmediatankar etc., kan orsaka explosioner,
utslapp, stralning, brand med mera och maste placeras med hansyn till detta.

Svar olycka.

Brand.

Oversvamningsrisk i omradet.

Bombhot.

Terrorism.

Extremt vader.

Hot och mojliga skadehandelser maste analyseras saval med hansyn till sannolikhet
for att de ska intraffa som till konsekvens om de intraffar.

Med begreppet hot menas saval naturliga, oavsiktligt framkallade som avsiktligt
framkallade handelser.

Risk ar en kombination av sannolikheten for skadehandelser och deras negativa
konsekvenser for liv, hals, miljé och egendom.

| manga fall kan storverk astadkommas med sma medel. Detta galler inte minst i det
tidiga arbetet nar man planerar anlaggningar och funktioner, t.ex. vid
generalplanearbete. Det galler framst sarbarhet som beror pa hur man placerar eller
utformar byggnader, placerar tekniska anlaggningar eller funktioner, forebygger
bristande redundans i system, etc. Det kan handla om "programkonflikter” och det
kan ocksa handla om placering av tekniska installationer. Sakerheten for teknisk
forsorjning paverkas ocksa av utformning.

Att forsoka skapa god robusthet enbart i sena skeden ar majligt for vissa slag av
tekniska system, men svart och mera kostsamt eller rent av omojligt i andra
sammanhang for byggnader och tekniska system

Tekniska anldggningar kan i manga fall medféra risker fér den omgivande
verksamheten.

Nar man utformar behoérighetsgranser och tilltradesskydd inom sjukhusomradet bor
man vidta atgarder for att férsvara obehdrigt tilltrade till anlaggningar dar avbrott eller
olyckor kan intraffa av oaktsamhet eller genom sabotage.

Det ar tyvarr alltfor vanligt att tekniska installationer for forsorjning med el, teleteknik
och IT placeras i lagt placerade utrymmen, som i vissa fall kan bli utsatta for
Ooversvamning. Placeringen styrs ofta av att tekniska installationer inte ska
konkurrera med andra funktioner om ljusa och lattatkomliga lokaler.

Det ar viktigt att tekniska installationer som inte tal att ligga i vatten placeras och
skyddas sa att de inte hotas av vattenintrangning eller dversvamning.

En forandrad hotbild leder till att skalskyddet behover forbattras.
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