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Dokumentnamn: Riktlinje Akustikkrav i vardlokaler Utskriftsdatum: 2025-01-31

Dessa riktlinjer faststaller en gemensam standard som ska tillampas péa fastigheter som férvaltas, ags eller
hyrs av regionerna. De fungerar aven som ett styrmedel for att sakerstélla efterlevnad av lagkrav och andra
regler. Riktlinjerna ar avsedda att stodja alla yrkesgrupper som arbetar med och inom vardlokaler.

Standardisering av lokaler, rumsfunktioner och tekniska I6sningar bidrar till effektivare och sakrare vard,
samt langsiktigt hallbara, robusta och &ndamalsenliga vardfastigheter. Riktlinjerna ar ett styrmedel for att
sakerstalla att lokaler uppfyller kraven fér god vard, inklusive patientsakerhet och god arbetsmiljé.

I 5 kap. 2 § halso- och sjukvardslagen (2017:30) anges: "Dar det bedrivs halso- och sjukvard ska det finnas
den personal, de lokaler och den utrustning som behovs for att god vard ska kunna ges.”

Denna skrivelse behandlar ej sakerhetsklassade och avlyssningssakra rum. Fér framtagande av

projektspecifika krav kan i forekommande fall S&kerhetspolisens "végledning i sékerhetsskydd —

Avlyssningsskyddade utrymmen” eller Myndigheten fér samhallsskydd och beredskaps anvisning
"Riskreducerande éatgérder for lokal avsedd fér delgivning av hemliga uppgifter’ anvandas.

Denna revidering genomférs pa grund av uppdateringen av Svensk Standard SS 25268:2023 (SS25268). |
samband med uppdateringen av SS25268 har tidigare kravstallning med vagt reduktionstal (R'w) bortfallit
och ersatts av krav med vagd standardiserad ljudnivaskillnad (DnTw). Overgangen till standardiserad
ljudnivaskillnad innebar generellt att hdgre krav stalls pa skiljekonstruktioner mot mindre utrymmen an
stoérre utrymmen for att uppfylla stallda krav.

De nya ljudkraven i Programteknisk standard (PTS) ska redovisa krav i enlighet med SS25268 och har
darfér omarbetats i sin helhet. | stor utstrackning har krav inkorporerats fran SS25268. Utover vad som
specificeras i SS25268 ska akustikprojektering inarbeta de minimikrav och foértydliganden som anges i
denna riktlinje. Enligt erfarenhetsaterforing och empiri fran vardverksamhet och foérvaltning av
vardfastigheter har detta dokument sankt vissa kravstallningar for att uppna en enklare byggbarhet och
genomforbarhet. Det ar dock viktigt att notera att lagstadgade krav alltid maste uppfyllas.

Riktlinjen Akustikkrav i vardlokaler redovisar ljudkrav motsvarande grundldggande krav i SS25268.

Vid projekt som kraver bygglov eller bygganmalan galler myndighetskrav for ljudmiljo enligt Boverkets
byggregler samt andra relevanta kravstallare sasom Folkhalsomyndigheten och Arbetsmiljéverket som
miniminiva och darutéver krav enligt denna riktlinje om dessa ar skarpare/utokade. | 6vriga projekt ar
ljudkraven en avtalsfraga mellan hyresvard och hyresgast i regionernas egna fastigheter. Dessa skall
forankras med forvaltarens ambitioner om framtida flexibilitet for att minimera ombyggnationer vid
foérandring av hyresavtal eller hyresgast.

Som utgangspunkt géller kraven enbart for projektering av nya konstruktioner och nya rumsfunktioner vid
hyresgastsanpassningar och ombyggnader. | respektive projekt ska alltid en bedémning géras om det finns
akustiska skal att uppdatera befintliga byggnadskonstruktioner knutna till berérda ytor och rum. En
riskbeddmning bor goras vid samtliga tillfallen hyresgasten byter rumsfunktion dar risk for storning eller
rojning av sekretess foreligger till eller fran det forandrade utrymmet. Utifran denna riskbedémning ska
hyresgasten vanda sig till forvaltaren och se om byggatgarder kravs.

| projekt dar utbékade krav utan undantag maste uppfyllas (exempelvis for att erhalla poang i vissa
miljoklassningar) kravs att en akustiker medverkar under projektering. En akustisk beskrivning tas fram dar
projektspecifik kravstallning och krav pa uppféljning ska beskrivas. Akustiker tar aven fram ljudritningar som
visar funktionskrav (DnTw) och egenskapskrav pa ingaende konstruktionsdelar i laboriatoriematt vagt
reduktionstal (Rw) eller R'w samt beraknat R'w for skiljeytor dar besiktning ej kan ske i DnTw. Detta
underlag framtaget under programhandlings- eller systemhandlingsskedet utgor underlag till dvriga
teknikkonsulters val av produkter, tekniska lI6sningar och bygghandlingar.
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Att anvanda PTS riktlinje Akustik

Akustiker ska uppfylla SS25268 med de specifika skillnader som anges i detta dokument. Lokala
foreskrifter kan behdva beaktas som komplement till detta dokument.

Riktlinjen riktar sig till arkitekter, teknikprojektorer, dvriga kravstallare och entreprendrer som vid enklare
dimensionering av akustikbehandling i projekt behover veta vilka krav som géller. Tabellerna i denna
riktlinje kan anvandas for att faststalla de nddvandiga akustikkraven. Om akustikkraven uppfylls enligt
Riktlinjen, uppfylls en motsvarighet till grundldggande krav i SS25268 och séledes krav i kapitel 7 Boverkets
byggregler (BBR), Boverkets forfattningssamling (BFS) 2011:6 med andringar till och med BFS 2020:4.

Utgangspunkten fér samtliga projektorer ska vara att uppfylla SS25268. Riktlinjen "Akustikkrav i
vardlokaler" anvands som grund for att faststalla krav for olika utrymmen. PTS tillater vissa avsteg men
kraver aven hogre ljudkrav an de grundlaggande kraven i SS25268 i vissa fall. Kategoriseringarna (a, b, c,
etc.) for respektive kravstalld parameter i riktlinjen "Akustikkrav i vardlokaler" ar i verensstammelse med
SS25268, med skillnader enligt detta dokument.

Skillnader jamfort SS25268

Skarpta krav

Generell skarpning av krav genom att kategori 9c ska uppfylla 60 dB(C) for installationsbuller.

For att ge personal battre majligheter till avkopplande pausmiljé i personalrum/pausrum ska dessa klassas
som utrymmen med vissa krav pa storfrihet (kategori 9b) gallande installationsbuller och kategori 10b for
trafikbuller.

Minskade krav

Vardlokaler ska folja riktlinjen Vardhygieniska aspekter och dess respektive hygienklasser. Varje
hygienklass anger om ytskikt pa vaggar och golv ska tala rengéringsmedel, punktdesinfektion, vara
vatskeavvisande och avtorkbara. Den nya ljudstandarden har kategoriserat manga utrymmen med hog
hygienklass till kategorier med stranga efterklangstidskrav, dar den féreslagna lI6sningen ar
vaggabsorbenter. Denna riktlinje ar medveten om motstridiga krav mellan god stadbarhet och krav pa
efterklangstid. | verksamhetsutrymmen ska hygienkrav prioriteras hogre an krav pa vaggabsorbenter.

Respektive projekts akustiker eller projektledare ska samordna den basta méjliga akustiska totallésningen
for utrymmet. Akustikern eller projektledaren bedémer de specifika behoven och ska motivera en
avstegsanmalan vid avkall pa vaggabsorbenter. Denna riktlinje kategoriserar alla utrymmen som anvands
for aktivt vardarbete i Tabell 8 kategori L, med krav pa 0,6 sekunders efterklangstid i 250 Hz-4 kHz samt
0,8 sekunder i 125 Hz. | de flesta utrymmen kan dessa krav uppfyllas med nedpendlade undertak av
ljudabsorptionsklass A i tjocklek 20 eller 40 mm, baserat pa rummens storlek, geometri, mébleringsgrad
och omgivande konstruktioner.

Denna férenklade kategorisering galler utrymmen med specifika hygienkrav. | vanliga administrativa
utrymmen och kontorsdelar, eller dar akustiska krav inte krockar med hygienkraven, tillampas krav i
enlighet med SS25268.

Skjutdorrar bor undvikas. Skjutglaspartier bor ej ha mer glas an nédvandigt. Glas bor undvikas i det nedre
faltet. Gestaltning som erbjuder robusta I6sningar, hallbar férvaltning och god akustik bor beaktas.

Dar motiverat behov av skjutdorrar finns och det inte leder till utrymmen med férhojt eller hogt
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stérningsskydd kan avsteg fran ljudisoleringskrav goras.

| de fall en WC/dusch vetter enbart mot eget rum (exempelvis jour/vardrum 1 patient) finns normalt ingen
storningsrisk mot det egna rummet. Ljudisoleringskrav kan utga pa de skiljeytor som angransar mot det
egna rummet.

| vardrum for flera personer kravs en viss ljudisolering for att stérningar ska minskas och for 6kad
avskildhet. Dorrmilj6 skall uppfylla krav pa éverluft, tillganglighet och stadbarhet. Tatning i underkant erhalls
via troskelfri 16sning genom falltroskel eller slaplist. | dessa fall ska vardrummet fran WC sett betraktas som
rum med lagt behov av stérningsskydd.

Avsteg

Dar det inte av tekniska, ekonomiska eller av andra erfarenheter ar motiverat att félja Riktlinje Akustikkrav i
vardlokaler ska avstegsansdkan goras enligt regionens rutin.

Kravtabeller

De nedanstaende kravtabellerna galler som utgangspunkt for att faststéalla krav i projektet. Samtliga tabeller
numreras i enlighet med SS25268 for att underlatta korslasning och hanvisningar. Till kraven hor aven
fortydliganden som galler tillsammans med kraven. Se fortydliganden och forklaringar av rumskategorier i
avsnitt 3.5.

Ljudnivaskillnad

Krav pa ljudisolering ska uppfyllas mellan utrymmen i bada riktningarna, vilket innebar att varje utrymme
ska betraktas som bade sandande och mottagande utrymme. Om kraven fér de olika riktningarna skiljer sig
ska det hogre av de tva kraven valjas. | tabellerna har vanligt férekommande typrum kategoriserats.
Forklaringar for de olika kategoriseringarna finns under Rumskategorier.
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BEHOV AV STORNINGSSKYDD

TILL LAGT NORMALT FORHOIT HOGT
Desinfektionsrum, kik, Grupprum, mottagningsrum, Konferens, Jourrum,
matsal, avembalering, samtalsrum, akutrum, vilrum, vérdrum, forelasningssal,
dagrum, pentry, behandlingsrum, rum fiir sémn, mellan
FRJELN elgemlirdsrum, férrum fﬁrlnssn_ing__r‘rum, o;l}.e_ratinn, pﬁfkiﬂt!'l- verksamhetslokaler
till wardrum, packrum, undersékning, anhrigrum, mottagningsrum,
karridor, personalrum, analys, negnatalrum
sterilforrid/central, arbetsstation, expedition,
uppdukning, vantrum, forberedelse, gipsrum,
kopiering, granskning, mandverrum,
lakemedelsrum, dusch, provtagning, reception,
omklidning, WC, RWC uppvak,
2a - behov av samtalssekretess:
Samtalsrum inom psykiatriverksamhet, 52 .1 52! 52! 52!
mellan verksamheter, vissa chefsrum
2b - behov av samtalsskydd:
Grupprum, konferensrum, 44" 44 48 52

mottagningsrum, samtalsrum, virdrum
2c —risk fér hisjda réister eller skrik

eller hig ljudniva fran verksamhet:
Akutrum, behandlingsrum, 1 v

desinfektionsrum, farlossningsrum, 36 48 52 56
gymnastiksal, kik, operationsrum,
understkning

2d — férstérka rister eller sorl:
Anhorigrum, avemballering, dagrum, - 44 ™ 48 v 52
pentry, personalrum

2e - normal ljudniva fran réster:
Analysrum, arbetsstation, egenvird,
expedition, forberedelserum, gipsrum,
granskning, mandverrum, packrum, - 36" 44 "™ 52
provtagning, reception, sterilférrid,
uppdukning, uppvak, vantrum,
necnatalrum

2f — lag ljudniva fran ribster:
Arkiv, jourrum, kopiering, korridor, - 32 36 40

lakemedelsrum, vilrum

2g — hygien eller omkladning W, Vil Wi, Wil VI, il Wi, Vil
WC, RWC, dusch, omkladning 32 44 48 52
' Forutsattningar for krav till respektive frén annan verksamhetslokal redovisas i 55 25268 kap 5.3.3.2

"Till korridor, ghngstrik eller annat utrymme dir manniskor endast passerar dr ligst Dor. = 40 dB tillitet f&r skiljekonstruktion med dérr eller
glasparti. Avsteget kan endast accepteras niir risken fiir Sverhrning och rijande av sekretess ir lig.

"Till korridor, gingstrak eller annat utrymme dar manniskor endast passerar ar lagst Dar.. = 36 tilldtet far skiljekonstruktion med darr eller
glasparti.

¥ 4 dB |agre ljudisolering accepteras fir vigg med darr eller glas till korridor eller gingstrak.

¥ Kravet galler inte for vagg med darr till omklddningsrum eller farrum samt mellan hygienrum.

"' For vagg med dérr mot annat utrymme &r 4 dB |agre ljudisolering tillaten,

* Far WC med dérr mot (eget) rum fir en person utgir kray. For WC med dirr mot delat vardrum ska vardrummet betraktas som ett rum med
lagt stbrningsskydd.

Tabell 2 — Lagsta végd standardiserad ljudnivaskillnad, Dnt,w [dB]

Stegljudsisolering
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BEHOV AV STORNINGSSKYDD
TILL LAGT NORMALT FORHOJT HOGT
Desinfektionsrum, kak, Grupprum, mottagningsrum, Konferens, lourrum,
avemnbalering, matsal, samtalsrum, akutrum, operation, | vilrum, virdrum, fareldsn-
dagrum, pentry, undersdkning, anhirigrum, férlossningsrum, ingssal
egenwardsrum, farrum till personalrum, analysrum, behandlingsrum,
FRAN virdrum, packrum, arbetsstation, expedition, utbildningsrum,
sterilférrad/central, férberedelse, gipsrum, rum fér s6mn
uppdukning, vantrum, granskning, mandverrum,
kopiering, lakemedelsrum, provtagning, reception, uppvak,
dusch, omkladning, WC, RWC psykologmottagningsmum

S5a - lag stegljudsbelastning:
Analysrum, arbetsstation, arkiv,
desinfektionsrum, diskrum
avdelningskak, dusch, egenvardsrum
primarvird, expedition,
farberedelserum, firrdd, - % (5321 64
granskningsrum, grupprum, jour,
kopiering, lkemedelsrum,
mandverrum, omkladning,
provitagning, RWC, WC, samtalsrum,
stadrum, vilrum, vardrum

5b — mattlig stegliudsbelastning:
Akutrum, anhdrigrum, avembalering,
behandlingsrum, dagrum,
forlossning, farrum till vardrum,
gipsrum, konferensrum, korridor
vérd, kik, miljérum, mottagning, 2! 68 ' 64’ 60"
aperationsrum, packrum, pentry,
personalrum, personalrum med
pentry, sjukhuskapell, sterilfGrrad

sterilcentral, undersokning,

uppdukning, uppvak, vintrum

5c — hig stegljudsbelastning:
Gymnastik, korridor allmin, - 64 60" 56"
reception, sluss, vindfing
1) Férutsattningar for krav till respektive fran annan verksamhetslokal redovisas i 55 25268 kap 5.3.4.2.
1} Om behov av séngtransporter féreligger kan L'y, = 64 dB accepteras.

Tabell 5 — Hégsta végd standardiserad stegljudsniva, L’'nT,w [dB]

Installationsbuller

Krav pa ljudniva fran installationsbuller avser A-vagd och C-vagd energimedelvardesbildad (ekvivalent eq)
ljudniva (LAeq samt LCeq). Kravet galler den sammanlagda ljudnivan fran samtliga byggnadens
installationer i avsett driftlage.

Verksamhetsutrustning som brukaren sjalv styr 6ver eller som ar kopplade till verksamheten i sig, omfattas
inte av ljudkraven i samma rum.
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UTRYMMESFUNKTION RUMSTYP KRAV
Laeg Leeg
9a = séirskilda krav pa Jour, vilrum, vardrum, rum fér sémn 30 50
storfrihet och démpad
ljudmiljs
9b — vissa krav Eﬁ Konferens, utbildningsrum, grupprum, psykclogmaottagning, 35 55
stéirfrihet och behov av maottagningsrum, samtalsrum, akutrum, behandlingsrum,
forlossningsrum, operation, understkning, anhbrigrum, dagrum,
taluppfattbarhet personalrum, analysrum, arbetsstation, expedition,
forberedelserum, gipsrum, granskning, mandverrum, provtagning,
reception, uppvak, psykclogmottagningsrum, pentry
9¢c —inga krav pa stérfrihet | Desinfektionsrum, avemballering, matsal, egenvirdsrum, forrum till 40 60
men med behov av wvardrum, uppdukning, vantrum, kopiering, lakemedelsrum, korridor
T T avdelning
taluppfattbarhet
9d — inga krav pé stérfrihet Dusch, omkladning, WC, RWC, packrum, sterilfarrad/central, sluss, a5 2
allic kit ik korridor allman, entré, hisshall, trapphus
elier talupptattbarnst
9e — beredning av mat p Storkdk 55 70
1) Kravet avser inte tekniska installationer som brukarna sjdlva radder Gver, exempelvis diskmaskin

Tabell 9 — Hégsta A- och C-végd ekvivalent ljudniva frén installationer [dB]

Avsteg fran krav pa C-vagd ljudniva fran installationer tillats om inget tersbandsvarde enligt Tabell 1

Overskrids.
TERSBAND [Hz] 25 315 40 50 63 80 100 125 160 200
1a - Vid krav LCeq 2 55 dB 71 61 54 49 47 45 43 41 39 37
1b - Vid krav LCeq < 50 dB 64 56 49 43 42 40 38 36 34 32
Tabell 1 — Hégsta ljudniva i tersband, avstegsfall, LZeq [dB]
Ljud fran trafik och annat yttre buller
UTRYMMESFUNKTION RUMSTYP KRAV
Laeg Lapmax
10a — Sdrskilda krav pa Jour, vilrum, vardrum, rum far sémn 30 45
storfrihet och dédmpad
ljudmilje
10b - Vissa krav E5 Konferens, utbildningsrum, grupprum, psykologmottagning, 35 50
stérfrihet och behov av mottagningsrum, samtalsrum, akutrum, behandlingsrum,
R L e e e — férlossningsrum, operation, understéikning, anh&rigrum, dagrum,
taluppfattbarhet persanalrum, analysrum, arbetsstation, expedition,
férberedelserum, gipsrum, granskningsrum, mandwverrum,
provtagning, reception, uppvak, psykologmottagningsrum, pentry
10c — Inga krav pa Desinfektionsrum, avembalering, matsal, egenvardsrum, férrum till 40 Z
stérfrihet men med behov vardrum, uppdukning, vantrum, kopiering, likemedelsrum, korridor
avdelnin,
av taluppfattbarhet -
10d — Inga krav pa Dusch, omkladning, WC, RWC, packrum, sterilférrad/central, sluss, 45 -
stérfrihet eller korridor allmin, entré, hisshall, trapphus
taluppfattbarhet
Tabell 10 — Hbgsta A-végd ekvivalent och maximal inomhusljudniva fran trafik och andra yttre ljudkallor [dB]
Efterklangstid
P N T T T
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UTRYMMESFUNKTION RUMSTYP KRAV
250 Hz-4 kHz 125 Hz

8a — Talkommunikation > 200 m3 WV Maotesrum, konferensrum 0,6 0‘3
8b — Talkommunikation 25-200 m3 W Matesrum, konferensrum, samtalsrum 0,5 0,7
8¢ — Talkommunikation < 25 m3 W Tyst rum, telefon, samtal, grupprum 0,4 0,6
8i - Beredn]ng av mat Storkdk, avdelningskdk, diskrum, kdk 0,5 0‘7
8j - Hgga |iudm’uéer dar personer vistas Farlossningsrum, intensivward, uppvakning 0}4 0‘6
mer &n tillfalligt '

8k — Administration Vi, Arbetsstation, expedition, granskningsrum, 05 07

personalrum, personalrum med pentry ! !

8| — Vardarbete eller hygien Akutrum, analysrum, anhérigrum, behandlingsrum, 0,6 0,8

dagrum, dusch, forberedelserum, gipsrum,
mandverrum, mottagningsrum, provtagningsrum,
undersékning, uppdukning, operationsrum,
farlossningsrum, uppvak

8m — S6mn och vila, en person Jourrum, vilrum personal, vardrum 1 patient, 0,6 0,8
vardrum isolering 1 patient

8n — Sémn och vila, flera personer Patientrum, vardrum 0,5 0,7

Bo - Tillféllig vistelse eller passage Vantrum, hisshall, korridor, entré 0’6 &

8p - Trapphus Trapphus 1,2 -

1) Bilaga B i 5525268 ska appliceras. Kontakta akustiker.

11} Om utrymmet ska anvandas som samlingssal for fler an 50 personer ska sarskild utredning utforas, kontakta akustiker.

1) Utrymmets viggar ska forses med ljudabsorberande ytor pa vigg, motsvarande minst 8 % av utrymmets totala viggarea med
absorptionsklass A enligt $5-EN 1SO 11654 eller likvardigt. De ljudabsorberande ytorna pd vagg ska monteras i ronhéjd fér de personer som
vistas i utrymmet och pd minst tvd icke-parallella viggar

IV) Om utrymmet ska anvindas for digital kommunikation mer an tillfalligt galler fotnot 11l och att tabellvardet for efterklangstid i oktavband 125
Hz minskas med 0,1 5

V) Ljudabsorptionen i taket ska vara l3gst a,, = 0,90 och @asw. = 0,35 om inte en fackmassig rumsakustisk utredning finner att andra krav ska gilla
Vi) 1 utrymme for kontorsarbete fler dn 4 platser och < 100 m? giller bilaga B i $525268 samt fotnot V. Kravvirden skdrps dven med 0,1 s.

VI1) I utrymme for 1 person lattas kravet med 0,1 s.

Tabell 8— Langsta efterklangstid, T [s]

Fortydliganden och kommentarer

Forenkling av vaggval vid DnTw krav

| Tabell 2 kan funktionskrav pé skiljekonstruktion normalt valjas med funktionskrav DnTw = R'w enligt
tabellvarden om det enbart finns ett skiljeparti mellan utrymmen. Om mottagande utrymme (ej korridor) ar
mindre an 3 meter i djup sett fran skiljekonstruktionen ska 4 dB hogre varde an tabellerat valjas eller kan en
akustiker kontaktas for rad.

Rum med flera exponerade vdaggar
| de fall tva eller fler skiljeytor gransar mellan tva utrymmen, exempelvis hornrum, kommer den totala

ljudisoleringen som nas att vara lagre an vad respektive skiljeyta &r dimensionerad for. | dessa fall bor
akustiker konsulteras for korrekt val av ljudreduktion som da tar hansyn till multipla skiljeytor.

Telefonrum

Landskap

Figur 1 - exempel med telefonrum i kontorslandskap som har tva skiljeytor sinsemellan.

Ljudisolering mot korridor eller mot stora ytor

Nar ljudisolering mot korridor eller stor yta, exempelvis landskap ar dimensionerande for ljudisoleringskrav
) U T T T PP
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foljer vissa begransningsregler. Se Riktlinjens bilaga B for berakningshjalp eller kontakta en akustiker.

Rum utan kompletta skiljekonstruktioner

Mellan utrymmen inom samma rum, dar det inte finns nagon komplett skiljekonstruktion mellan utrymmena,
tillampas ej krav pa ljudnivaskillnad eller stegljudsniva.

Rumsakustik

Krav pa efterklangstid avser moblerat utrymme utifran hur typrumsblad, RFP-blad och verksamhet har
beslutat att utrymmet ska mébleras. Om moblering inte har beslutats ska de rumsakustiska atgarderna pa
golv, vaggar och tak uppfylla de tabellerade efterklangstidskraven utan moblering.

| 6ppet utrymme for kontors- eller vardarbete, upp till 100 m2, exempelvis kontorslandskap eller vardtorg,
kan en ljudabsorption for en schablonmdéblering anvandas motsvarande a = 0,2 6ver golvarean for
oktavband 125 till 4000 Hz. For mer information, se SS25268 kap 5.3.5.1.

Publika lokaler for minst 50 personer

Som publik lokal betraktas utrymme dit allmanheten bjuds in eller som hyrs ut. Har omfattas exempelvis
andaktsrum, kapell, rum for stillhet/bon eller aula. | dessa lokaler ska en sarskild utredning goras av
akustiker. For mer information, se SS25268 kap 5.3.5.2.

Rumstyper

| denna riktlinje har regionernas frekvent aterkommande rumstyper inkluderats. | manga projekt kan andra
rumstyper féorekomma som inte ar angivna i kravtabellerna. | sddana fall ska krav valjas utifran liknande
rumstyp och funktion, med eventuella skarpningar om nédvandigt. Alternativt kan SS25268 anvandas for
kravstallning med skarpningar och avsteg enligt detta dokument.

Kraftigt ljudalstrande utrymmen

| utrymmen med starkt vibrerande eller starkt ljudalstrande utrustning, kan skiljekonstruktioner inte véljas
enligt tabellerna i detta dokument. En sarskild utredning ska da alltid géras av akustiker som tillser att
stomljud och luftburet ljud i angransande utrymmen tillsammans med ljudnivaer fran installationer uppfyller
kravet for installationer sammantaget.

En analys av detta bor ske tidigt under projektering, under systemhandling eller programhandling eftersom
sena atgarder kan bli mycket kostsamma att utféra. En god planering av bulleralstrande utrymmen
minimerar nddvandiga atgarder. Ofta kan kravas att sddana utrymmen

e Placeras avskilt fran stérningskansliga verksamheter.
¢ Byggs upp med separerade konstruktioner fran kanslig verksamhet.
e Samlokaliseras med andra verksamheter som kan godta en viss 6verhdrning.

Exempelutrymmen dar risker for stérningar ar stora: Kompressorrum, Reservkraft, Stéllverk, Fléktrum,
Teknikrum, Kylcentral, Verkstad, Tvéttstuga, Tréningsutrymme, CT, MR, MR-teknik, storkék.

Stegljudsniva i samma rum

Stegljudsniva i samma rum, aven kallat trumljud, ska begransas i utrymmen dar flera manniskor vistas mer
an tillfalligt. Fér mer information, se SS25268 kap 5.3.4.3.

I normalfallet ar trumljudsproblematik inte forekommande i sjukhusmiljé dar bjalklag utgérs av tunga
byggelement sasom betong. Byggnader med trabjalklag eller uppreglade golv har storre risk for
trumljudsproblem som dar alltid ska beaktas som en risk.

Rumskategorier sandarrum

PTS © Copyright Region Jonkopings lan, upplaten till PTS Forum. All obehdrig anvandning ar forbjuden. Sida 9 av 11
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Ljudisoleringen i denna kategori ar s hog att samtal i mattlig roststyrka och aven héjda roster inte hors i
angransande rum. Denna kategori ar framst for utrymmen dar héjda roster och kanslig information ar
vanligt, som samtalsrum och mottagningsrum inom psykiatrin.

Ljudisoleringen i denna kategori ar s hog att samtal i mattlig roststyrka normailt inte hors i angransande
rum om du inte lagger 6rat mot vaggen. Det finns ocksa ett relativt hogt skydd mot korridorer, men
information kan héras nara dorrar eller glaspartier. Lagre ljudisolering godtas mot utrymmen med lagt
behov av stérningsskydd dar manniskor bara passerar. Sekretess uppnas genom att manniskor i rummet
kontrollerar sin roststyrka. Denna kategori ar for utrymmen dar kanslig information kan réjas, men dar
manniskor kan styra sin roststyrka beroende pa informationens kanslighet. Detta inkluderar métesrum,
konferensrum, patientrum och mottagningsrum inom allman- eller slutenvarden.

Ljudisoleringen i denna kategori minskar stérningar till omkringliggande utrymmen utan att erbjuda starkt
samtalsskydd. Skrik och hdga samtal hérs ut genom dérren och kan forstas beroende pa bakgrundsljud i
mottagarrummet. Ljudisoleringen mot angransande rum ar relativt hdg, men kravet ar lagre mot omraden
med lagt behov av stérningsskydd, som kontrollrum eller korridorer. Darfor kan tillgéngliga partier och
dérrar anvandas mot sddana utrymmen. Denna kategori passar behandlingsutrymmen, rontgen,
provtagning, storkdk och traningsutrymmen, dar buller och kommunikation inte ar av kanslig natur.

Ljudisoleringen i denna kategori minskar stérningar till omkringliggande utrymmen, men i mindre grad an
kategori 2c. Det finns inget ljudisoleringskrav mot utrymmen med lagt behov av stérningsskydd. Denna
kategori passar utrymmen dar manga manniskor vistas, skrammel och ljudstérningar &r vanliga, och
samtalsinformation inte behdver skyddas. Exempel inkluderar dagrum, personalrum, pentryn, fikarum och
matsalar

Ljudisoleringen i denna kategori ar I1ampad for utrymmen for samtal i mattlig ljudstyrka och tyst arbete dar
samtalsinformation inte ar kanslig. Denna kategori passar utrymmen fér normalt kontorsarbete och andra
utrymmen dar héga réster sallan forekommer

Denna kategori passar utrymmen dar det normalt ar tyst och dar manniskor orsakar lite buller, férutom
tillfalligt. Utrymmen dar manniskor vistas tillfalligt, passerar eller férvantas vara tysta, som vilrum eller
jourrum, l[ampar sig val.

Rumskategorier mottagarrum

Denna kategori avser utrymmen som inte ar kansliga for stérningar och dar inga koncentrationskravande
arbeten utférs. Utrymmena kan vara bullriga och ldmpar sig val fér korridorer, allmanutrymmen,
traningsutrymmen och praktiska arbetsomraden.

Denna kategori omfattar de flesta utrymmen fér dagligt arbete som kraver koncentration eller hog
avskiljning fran andra utrymmen. Utrymmen for patienters vila och aterhamtning ingar ocksa i denna
kategori.

Denna kategori ar for utrymmen med ett férhéjt behov av tystnad dar stérningar utifrén inte accepteras. Det
galler utrymmen dar aven mattliga stoérningar kan paverka verksamheten eller mgjligheten att vila.

PTS © Copyright Region Jonkopings lan, upplaten till PTS Forum. All obehdrig anvandning ar forbjuden. Sida 10 av 11
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Hégt behov av storningsskydd

Denna kategori ar for utrymmen avsedda fér ohindrad somn och vila, dar hogt skydd mot stérningar kravs.

Bilaga A - Akustiska begrepp.docx

Bilaga B - L 6sningar med hansyn till lijudkrav.docx
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Ljudteori

Ljud ar en form av energi som uppstar nar nagot vibrerar och dessa vibrationer sprider sig som
ljudvagor genom ett medium, vanligtvis luft. Vara 6ron fangar upp dessa vibrationer, och hjarnan
tolkar dem som olika ljud. Ljudets egenskaper, sdsom frekvens (tonhojd) och amplitud (volym),
bestdams av vibrationernas hastighet och intensitet. Ljud kan ocksa reflekteras, brytas och ddmpas
beroende pa miljon och materialen det passerar genom.

| vardagligt tal har ljud tva olika betydelser; det fysikaliska det fysiologiska. Ljudets fysikaliska form
kan beskrivas av de oscillerande (svdngande) tryckvariationerna som fortplantas i ett medium. Det
fysiologiska ar den upplevelse eller perception vi far av ljudet och som i sin tur ar formedlade via
horselsinnet.

Ljudets fysikaliska egenskaper ar bestamda medan var perception av ljud ar individuell. Ett ljud kan
vara underbart fér nagon att héra medan det kan vara obehagligt for en annan.

Ljudtrycksniva

| luft &r granserna for det ljud vi kan hora tryckvariationer med ungeféar 0,00002 Pascal (Pa) och 100
Pa. Skillnaderna mellan dessa varden ar valdigt stora varfor ljud mats med en logaritmisk skala som i
vardagligt tal kallas decibel (dB).

Decibelskalan for ljud i luft anvéander 0,00002 Pa som referensniva och det blir sdledes 0 dB. 100 Pa
blir 20*log(100/0,00002) = 134 dB.

Addition av ljudtrycksnivaer maste ske logaritmiskt och kan darfor vara svarbegripligt. 20 dB + 20 dB
ar inte 40 dB utan 23 dB. Tva lika stora ljudtrycksnivaer som inte ar lika i fas, ger 3 dB 6kning av
ljudtrycksniva.

En ljudtrycksniva som &r 10 dB hogre dn en annan kommer vara dominerande eftersom 10 dB
motsvarar 10 ganger hogre energimangd. Saledes blir 20 dB + 30 dB = 30,4 dB.

Var perception av 6kning av ljudtryck &r inte linjart. Det krdvs néra en tiodubbling av ljudtrycksnivan
(10 dB) for att vi ska uppleva en férdubbling av ljudnivan. Detta varierar ocksa mycket med
frekvensen. Laga frekvenser upplevs dubbleras med ca 5 dB ljudtrycksokning.

Frekvens

Vart horselorgan kan vid fodseln uppfatta tryckférandringar som oscillerar (svanger) mellan ca 20
Hertz (Hz) och 20 000 Hz. Angivelsen i Hz kallas for frekvens. Med aldern forsamras detta spann och
det ar framst de hogre frekvenserna som vi tappar nar vi blir dldre eller vid horselskador.

Ljud som ligger under det horbara frekvensomradet kallas for infraljud. Ljud som ligger 6ver det
horbara frekvensomradet kallas ultraljud.
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en svangning

VANNANNNNS
VAAVAAVAAVEAVAAVIAVEE.

1. Manskligt tal har sin huvudenergi i mellan till hogfrekvensomradet ca 250 och 3150 Hz.

2. Flaktbuller eller basljud domineras av laga frekvenser fran ca 200 Hz och nedat.

3. Ljud fran syrsor, fagelkvitter och gamla tv-apparater har ljud i det hogfrekventa omradet ofta 6ver
2000 Hz.

| byggnadsakustiska sammanhang ar det oftast omradet 50-5000 Hz som &r av intresse.

Nar man mater och talar om ljud brukar man dela in frekvenserna i olika stora "paket” inom det
betraktade frekvensomradet: tersband, oktavband eller global niva.

Oktavband 63 125 250 500 1000 2000 4000

Tredjedels oktavhand, 50| 53| 80 1oo| 125| 160 zoo| 250| 315 400| sool 630 8oo|1molmo 1eoolzooo|zsm|3150|4mo|5an

Vagningsfilter

Vart horselsinne ar olika kansligt for olika frekvenser och denna skillnad varierar dven beroende av
vilken volym som ar. A och C vagning ar de vanligaste vagningarna som anvands och dessa togs fran
borjan fram for att efterlikna kdnsligheten hos méanniskans horsel.

A-vagning ar menad att efterlikna var kanslighet for ljud i olika frekvenser vid lagre ljudnivaer kring
40 dB. C-vagning dar menad att efterlikna var kanslighet vid betydligt hogre ljudtrycksnivaer. Filtret
fungerar tekniskt sa att varje ljudtrycksniva som uppmats for varje frekvens blir adderad med filtret
innan samtliga frekvenser summeras till en total A eller C vagd ljudtrycksniva.

Laga frekvenser ar vi inte sarskilt kansliga for vid laga ljudtrycksnivaer. Daremot blir var kanslighet for
laga frekvenser nastan dubbelt sa stark vid hogre ljudtrycksnivaer. De olika vagningsfiltrena ser ut
som nedan. Notera den stora skillnaden mot laga frekvenser.
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Filtren ar nara likvardiga for mellan och hogfrekventa ljud. Daremot skiljer de sig at vasentligt for laga
frekvenser. Saledes kan A- och C-vagning vid méatning av ljudtrycksniva skilja sig markant at beroende
pa ljudets frekvenskaraktar. Man brukar sdga att om skillnaden mellan C-vdgd och A-vagd ljudniva
Overstiger 15-20 dB, ar ljudet dominerat av laga frekvenser.

Varaktighet

Ljudtrycksniva varierar 6ver tid och det finns kravstallning saval av medelvarden som av ljudtoppar.

Energimedelvardesbildning av ljudtrycksnivan kallas for ekvivalent ljudtrycksniva och denna

ekvivalenta niva ar da tagen Gver ett visst tidsintervall. Den hégsta uppmatta ljudtrycksnivan under
detta intervall kallas maximalniva.

Ljudets varaktighet kan se olika ut for samma ekvivalenta ljudniva, som visas i exemplen nedan.
Maximal ljudniva L, = 63 dBA Maximal ljudniva L., = 49 dBA
under tidsperioden under tidsperioden
Ekvivalent ljudniva Ekvivalent ljudniva

Lo = 48 dBA &ver L., = 48 dBA dver
80 tidsperioden 80 =

tidsperioden
60 60
40 40
20 20
0 0

Subjektiv upplevelse av buller
Utover matten pa buller som beskrivs ovan beror bullers stérande inverkan pa ett antal faktorer som
inte nédvandigtvis har med bullrets fysikaliska storheter att gora, till exempel:
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e Ljudets meningsfullhet. Ljud som har med den egna verksamheten att géra upplevs mindre
storande an annat ljud.

e Forutsdgbarhet, kontroll. Slumpmassigt ljud vars niva man inte kan kontrollera upplevs som
mer stérande an ljud som man kan reglera sjalv.

e Arbetsuppgift, maskering. Vid koncentrationskravande uppgifter ar man ofta mer kanslig for
buller. En viss bullerniva kan dock maskera andra ljud som skulle upplevas som stérande i en
tystare miljo.

e |nstallning till bullerkallan. Olika manniskor har olika installning till olika ljudkallor. Om man
ar negativt installd till [judkallan upplever man ljudet som mer stérande.

Ljudisolering & ljudabsorption
Manga ganger forvéaxlas ljudisolering och ljudabsorption. | akustikens varld dr daremot dessa saker
vitt skilda.

Ljudabsorption (ljuddampning) dr materials formaga att bromsa tryckvariationerna i luften sa att
ljudet som traffar dessa ytor forlorar energi. Mangden ljudabsorption bestammer hur lang tid ett ljud
ekar kvar i ett utrymme innan det “dor ut”. En musikstudio eller biograf har ofta en hog mangd
ljudabsorption for att inga ekoeffekter ska upptrada i ett rum. En stenkyrka eller en betongtunnel har
liten mangd absorberande material varfor ljudet ekar kvar i utrymmena.

Ljudisolering ar materials férmaga att hindra ljudenergi att passera genom materialet. Exempelvis har
betongvaggar svart att borja vibrera med ljudet i ett rum och for darfor inte vidare ljud till rummet
bredvid. For att nd hog ljudisolering behovs tre saker. Tyngd, styvhet och tathet.

| byggnadsakustiken mats mangden ljudabsorption i ett utrymme genom att mata upp hur snabbt
ljudet avtar. Detta kallas for efterklangstid. Hur val ljudisoleringen blir i en byggnad mats genom att
undersdka skillnaden i ljudnivaer mellan tva utrymmen nar det ena utrymmet har en hogtalare som
spelar upp hogt brusande ljud.

Kravstallning for ljudisolering har forut varit 6vervagande av R'w (vagd standardiserat reduktionstal) i
lokaler och Dntw (vagd standardiserad ljudnivaskillnad) i bostader.

Sedan 2023 har R'w bortfallit i kravstallning for lokaler och har ersatts av Dnt,w.

Skillnad mellan R'w och Dntw

En hogtalare som spelar musik med en bestdamd ljudeffekt kommer lata mindre i ett stort rum &n i ett
litet rum. Detta beror forenklat pa att ett storre rum har mer material som absorberar ljud. Ett storre
rum innebdr dven att en pa mafa vald punkt i rummet i genomsnitt ar langre fran hogtalaren ani ett
mindre rum. L3t oss anta att ett “sdndarrum” har en fix ljudniva som orsakar storning till ett
intilliggande rum. Om detta sdndarrum har en 10 m? stor vigg som grénsar till ett mottagarrum,
kommer mer storning ske till mottagarrummet om det ar litet jamfort med om det varit stort. Denna
analogi motsvarar grunden for skillnaden mellan DnT,w och R'w.



Dokumentnamn Skapat datum Status 4:,:.-*_,:_:_
Riktlinje Akustikkrav i vardlokaler 2024-11-05 Godkand av PTS Styrelse Aj;%“
Bilaga A — Akustiska begrepp Datum: 20xx-xx-xx by
Version Versionsdatum

0.3 2024-11-05

Skapad av Revideringskommentar:

Brukarrad Bygg Status remiss

DnT,w ar ett matt pa ljudnivaskillnad mellan tva utrymmen. Nar ljudnivaskillnaden ska bestammas ar
rummens volym och skiljearean mellan rummen inte intressanta. Det viktiga ar vilken faktisk ljudniva
som uppstar i mottagarrummet fran det storande rummet. R’'w skiljer sig genom att bade skiljearean
och rummens volym medtas i berdkningen. R’w visar saledes inte vilken ljudnivaskillnad som blev,
utan vilken praktisk ljudreducerande effekt varje kvadratmeter av skiljearean har.

Med matematisk omarbetning kan det visas att DnT,w ar lika med R’'w for ett rektangulart rum om
rumsdjupet fran skiljevaggen mot sdndarrummet ar 3,1 meter och det i 6vrigt rader lika forhallanden
i rumsakustik. Eftersom ett stérre utrymme far lagre ljudniva vid samma ljudeffekt innebar det ocksa
att om rumsdjupet ar mer dn 3,1 meter kommer ljudnivan att bli lagre i rummet, vilket innebar att
ljudnivaskillnaden DnT,w kommer vara hogre. Darmed kommer DnT,w bli hégre an R'w i rum som ar
djupare an 3,1 meter sett fran skiljeytan, och vice versa i mindre rum.

Skillnaden ar 10 ganger tiologaritmen for kvoten av rumsdjupet jamfért med 3,1 meter. Exempelvis
ar ett 6,2 meter djupt rum 10log(6,2/3,1) = 3 dB. Likasa ar ett 1,55 meter djupt rum 10log(1,55/3,1) =
-3 dB.
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Projekteringshjalp

Vaggar

Luftljudsisolering avser skiljekonstruktioners férmaga att isolera mot ljud som sprids via luften.
Denna formaga mats for olika konstruktionselement i laboratorium med hjalp av brus fran hogtalare
och anges som Rw (dB). Ju hogre varde pa laboratoriematt reduktionstal Rw desto battre
luftljudsisolering for skiljekonstruktionen.

N&r man mater ljudisolering i en fardig byggnad kommer man inte bara att fa med det ljud som
passerar via skiljekonstruktionen. Ljudet tar alla andra mdjliga vagar, som flanktransmission via
anslutande vaggar och fasader, via ventilationssystemet och kanalisation for el och andra
installationer, samt via lackor vid haltagningar och otata anslutningar av skiljekonstruktionen. Vid
matning mellan rum i en byggnad talar man om faltmatt reduktionstal R’'w (dB) mellan rum.

Pa sa satt kan Rw sagas vara en produktegenskap, medan R’w beskriver den ljudisolering som uppnas
av skiljekonstruktionen i fardig byggnad — och som beror inte bara pa skiljekonstruktionens
ljudisolerande formaga men dven pa systemlésningar hos fasad, stomsystem och installationer.

DnT,w &r ett matt pa ljudnivaskillnad mellan tva utrymmen. Nar ljudnivaskillnaden ska bestdmmas &r
rummens volym och skiljearean mellan rummen inte intressanta. Det viktiga ar vilken faktisk ljudniva
som uppstar i mottagarrummet fran det storande rummet. R’'w skiljer sig genom att bade skiljearean
och rummens volym medtas i berdkningen. R’w visar saledes inte vilken ljudnivaskillnad som blev,
utan vilken praktisk ljudreducerande effekt varje kvadratmeter av skiljearean har.

Med matematisk omarbetning kan det visas att DnT,w ar lika med R’w for ett rektanguldrt rum om
rumsdjupet fran skiljevaggen mot sdndarrummet ar 3,1 meter.

| byggnader stélls krav pa ljudnivaskillnad DnT,w mellan rum. Det ar upp till projektéren att genom
att vélja ratt produktegenskaper Rw pa skiljekonstruktioner na detta krav. Samordning mellan de
olika tekniska disciplinerna kravs darfor for att avsedd luftljudsisolering ska kunna uppnas.

Det finns grovt sett tva typer av vaggar:

1. Tunga homogena vaggar
2. Latta vaggar av skivmaterial pa regelstomme

Tunga homogena vaggar har oftast mycket bra luftljudsisolering for laga frekvenser. Dubbla vaggar
har oftast mycket bra ljudisolering vid mellan- och hogfrekvent ljud. Genom att kombinera en tung
vagg och en latt vagg med tilldggsisolering nas ofta mycket hog ljudisolering, men med viss
forsamring av ljudisoleringen i laga frekvenser pa grund av resonans mellan vaggsidorna.

Latta vaggars luftljudsisolering beror pa antalet och tyngden hos skivorna, avstandet mellan skivorna,
om det finns mineralull i vdggen och om skivorna star i kontakt med varandra via en enkel



Dokumentnamn Skapat datum Status

Riktlinje Akustikkrav i vardlokaler 2025-11-05 Godkand av PTS Styrelse
Bilaga B - Lésningar med hansyn till ljudkrav Datum: 20Xx-XX-XX

Version Versionsdatum

0.3 2024-11-05

Skapad av Revideringskommentar:

Brukarrad Bygg Status remiss

regelstomme eller om de ar skilda fran varandra genom att de d4r monterade pa separata
regelstommar.

Tunga homogena vaggar har sin framsta funktion kring utrymmen med teknisk utrustning som avger
mycket lagfrekvent buller, exempelvis vissa teknikrum. Stomkompletterande vaggar utfors dock
oftast som lattkonstruktion med en eller tva regelstommar.

Ungefarliga tjocklekar pa lattvaggar vid olika krav pa luftljudsisolering anges nedan (med viss
marginal for genomféringar m.m. for de hogre klasserna). Matten ar angivna foér standard
platregel/multiregel:

e Krav upp till R’'w 40 dB — tjocklek ca 120 mm
e Krav R’'w 44 dB —tjocklek ca 145 mm
e Krav R'w 48 dB —tjocklek ca 145-170 mm

Anvéands en ljudregel kan ofta 2-4 dB hogre varde nas vid likvardiga matt. Anvands traregel forsamras
ljudisoleringen med ca 2-4 dB. Om gipsskivor byts till skruvskiva med lagre vikt an standardgips
kommer ljudisoleringen normalt férsamras. Behovs skruvskiva i vagg ar det rekommenderat att vilja
en ljudklass hogre an besiktningskrav for vaggen om inte vaggleverantoren anger vaggens funktion
med skruvskivor.

Vid hogre ljudkrav @n 48 dB kravs oftast en akustikers inblandning, da flankerande ljud genom
ventilation, anslutande vaggar och bjalklag spelar en betydande roll for vilken ljudisolering som nas i
fardig byggnad.

Projekteringshjalp Dntw

Véaggtyper klassas oftast i R'w eller DnTw vid 3,1 meter fran vaggleverantorer. Da kraven i den nya
standarden galler DnTw behéver omvandling daremellan goras. Nar en akustiker ar med i projektet
staller akustikern oftast ett programkrav i DnTw, ett systemkrav for skiljepartier i R'w och i
bygghandlingen specifika produktkrav i Rw och/eller R’w. Nedan grund kan anvandas om inte
akustiker ar med.

Som namndes i forra avsnittet kommer vi fa ett lagre resulterande DnTw dn R'w om rumsdjupet ar
mindre dn 3,1 meter. Det ar darfor alltid viktigt att berdkna vaggens funktion en extra gang om
mottagande rum har ett rumsdjup under 3,1 meter. For rum med hogre rumsdjup an 3,1 meter (sett
fran skiljevaggen med ljudkrav) kan R’w pa vaggen valjas lika som DnTw. Har bor dven namnas att det
ar normalt att vadlja vaggar med 3-5 dB hogre ljudreduktion an besiktningskrav. Detta gors for att
optimala férhallanden nastan aldrig nas i fardig byggnad samt for att ta hansyn till ljud som tar sig
andra vagar an rakt genom vaggen (flanktransmission). Hogre ljudreduktion i vaggen mojliggor aven
att man kan vilja lagre ljudkrav pa andra delar i skiljekonstruktionen sasom dorrar, 6verluftsdon och
glasning.
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Om skiljevaggen ej ar tat, vid hogre ljudkrav, om vaggen ansluter mot latta byggmaterial eller om mer
komplicerade geometrier finns an rum i form av ratblock som ansluter mot varandra, bor akustiker
alltid radfragas.

Allméant rad ar (taget med marginal):

e ValjvaggiR'w lika som DnTw krav + (3-5) dB om mottagarrum ar djupare dn 3,1 meter.
o Exempel: Rumsdjup ar 5 meter, krav ar DnTw 44 dB. Vagg viljs da till R’'w = 47-49 dB.
e  Om mottagarrum ar mindre djupt @n 3,1 meter valjs vagg med 6-8 dB hogre R'w-varde an
DnTw-krav. Alternativt tillampas formeln R’'w = DnTw + 4 - 10*log(rumsdjup/3,1).
o Exempel: Rumsdjup ar 1,5 meter, krav ar DnTw 44 dB. Vagg valjs da till R'w 50-52 dB
eller 44+4-10*log(1,5/3,1) = 51 dB.

Ljudisolering mot korridor

Nar ljudisolering mot korridor fran ett rum ar dimensionerande for ljudisoleringskrav kan normalt
skiljearean mot korridor vdljas med R’'w = DnTw -2. Detta med hansyn till begransningsregler for
rumsvolym i SS25268 kap. 6.2.2.

Ljudisolering till stora ytor med kort efterklangstid

Nér ljudisolering mot exempelvis landskap fran ett rum ar dimensionerande for ljudisoleringskrav kan
normalt skiljearean mot landskapet valjas med R’'w = DnTw -5. Detta med hansyn till
begrdansningsregler for rumsvolym i SS25268 kap. 6.2.2. Betankt dock att i ett lage med exempelvis
ett hdrnrum med tva skiljeytor mot landskapet att bada ytorna stralar ljud. Saledes ska vardera
skiljeytan véljas med 3 dB 6vervarde for att kompensera for detta. Saledes i det fallet kan R'w =
DnTw-2 viljas, lika som mot korridor.

Anslutning mot undertak

Vid anslutning av mellanvaggar mot undertak kan hogre ljudisolering an R'w = 44 dB i praktiken inte
uppnas. Det kravs, beroende pa vilken ljudisolering som ska uppfyllas, atgarder sdsom tjocka
och/eller tunga undertaksskivor, extra mineralull eller gips ovanpa undertaket, speciella barriarer
som delar av utrymmet mellan undertak och bjalklag (i niva med rumsskiljande vdagg) m.m. Dessa
I6sningar fungerar ofta daligt eftersom det krévs stor noggrannhet vid montage — och inte minst
darfor att de speciella atgarder som anvands mycket sallan aterstélls da man av olika anledningar
behdver komma at utrymmet mellan undertak och bjalklag.

Glaspartier

Vid krav upp till R"w 35-40 dB kan enkelglas anvandas. Vid hogre ljudkrav kravs ofta konstruktioner
med dubbla glas pa avstand fran varandra. Vid mycket hoga ljudkrav kan dubbla karmar med stort
luftmellanrum och karmabsorbenter kravas.

Dorrtyper

Ljudkrav for dorrar anges med "Klass Rw dB".
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e Vid ljudklass upp till Rw 38 dB kan dorrar med dubbla slaplister mot gummitroskel eller
falltroskel anvandas i kombination med enkel tatningslist mot karm. Detta forutsatter
noggrant utférande. Det bor noteras att falltrosklar slits 6ver tid och tenderar att ofta fastna i
"Oppet" lage, vilket leder till 6delagd ljudisolering.

e Vid ljudklass 6ver Rw 38 dB kravs oftast anslagstroskel och dubbla tatningslister mot karm.

e Vid ljudklasser 6ver Rw 48 dB kravs tandemdorrar eller slusslosning.

e Dorrar med glasning saknar hos tillverkare ofta typgodkannande varfor valmajligheter
minskar.

e Flertalet dorrar med glasning dar glaset ar infast med lister riskerar over tid att tappa
funktion da lister aldras och lossnar. Dessa dorrar kraver normalt storre insatser i
forvaltningsskede avseende renoveringar.

Ju hogre kravet pa ljudisolering hos en dorr ar, desto tjockare och tyngre maste dorrbladet vara.
Pardorrar kan sallan fas med hogre ljudisolering dn 33-38 dB. Normala skjutdorrar har oftast en
ljudisolering kring 25 dB eller lagre vilket gor val av skjutdorrar till mindre bra val vid akustikkrav.
Flera av de ljudklassade skjutdorrarna har en konstruktion som bygger pa att dérren gar pa en skena
som ar nedbyggd i golvet — en konstruktion som normalt inte kan accepteras i miljéer med
hygienkrav. Andra alternativ kan vara med borstlister och ljuddampad kornisch. Val av skjutdorrar
ska darmed alltid beaktas avseende svarigheter att uppfylla ljudkrav och ska normalt férekomma
enbart nar skjutdorrsfunktion ar dverordnad andra funktionskrav.

| utrymmen med ljudkrav upp till och med R’w 40 dB kan dorr normalt valjas med ljudklass Rw = 3 dB
hogre an ljudkravet. Vagg valjs 1 ljudklass 6ver totalkravet.

Exempel: totalkrav: R’'w = 30 dB. Vagg valjs med R'w 35 dB, dorr valjs med Rw 33 dB.

Om dorren upptar en vasentligt liten del av skiljearean (< 20 %) och skiljeytan i 6vrigt ar att betrakta
som tat utan overluftsdon eller genomféringar kan dorr ofta véljas med Rw = 2 dB lagre varde an
totalkravet.

Exempel: totalkrav: R’w = 40 dB. Dérren sitter i en 12 kvm vagg och upptar da 1/6 av skiljearean.
Vagg valjs med R'w 44 dB och dorr med Rw = 38 dB.

Flanktransmission

Vid hogre krav pa ljudisolering kan flanktransmissionen via fasader, forbigdende vaggar och
ventilationskanaler bli avgorande fér den ljudisolering som gar att uppna mellan rum. Upp till R’'w 52
ar anslutningar mot betongelement ofta problemfria. Vid vdagganslutningar mot latta
byggnadselement kan ljudkraven daremot redan borja fallera vid R’'w 40 dB. De flesta
vaggleverantorer har guider for hur anslutningar behéver utformas vid olika ljudklasser som behéver
foljas for kravuppfyllnad. Kontakt med akustiker rekommenderas i de flesta fall dar ljudkrav 6ver 48
dB ar aktuella.
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Vid ljudkrav 6ver R’w 40 dB mellan rum behover stora rektangulara ventilationskanaler
tillaggsisoleras med mineralull och ibland dven med gips. | vissa fall kan ett kombinerat ljudisolerande
och absorberande undertak valjas istallet for att tilliggsisolera kanalen. Det finns dven
dubbelmantlade ventilationskanaler som har battre ljudisolering an vanliga ventilationskanaler.

Overhorning i ventilationskanaler

Ventilationssystemet maste forses med ljuddéampare i tillrdcklig omfattning for att ljud inte ska
spridas mellan rum via ventilationskanalerna. Ju hégre krav pa ljudisolering, desto storre krav stélls
pa ventilationssystemet. | vissa fall fungerar ventilationen genom att luft cirkulerar via otata
Oppningar under dorrar eller via don i vagg mot korridor. Dessa I6sningar kan endast anvandas vid
lagre krav pa luftljudsisolering mot korridoren.

Rektanguldra kanaler slapper in och ut betydligt mer ljud an cirkulara kanaler. Vid hoga ljudkrav ar
det darfor viktigt att valja ratt kanaltyp for att minimera behovet av tilldggsisolerande atgarder.
Overluftsdon paverkar ocksa den totala skiljekonstruktionens ljudisolering och behdver beaktas.
Normalt kan krav upp till R'w 35 dB uppfyllas med vanliga 6verluftslosningar med tackplattor. Vid
hogre krav behover ofta kanaler med ljuddampare anvandas.

Golvbelaggningar

Stegljudsnivan avser skiljekonstruktioners formaga att isolera mot ljud som sprids genom slag mot
bjalklag. Denna férmaga mats for olika konstruktionselement och golvbeldggningar i laboratorium
med hjalp av slag fran en sa kallad hammarapparat och anges som LnT,w (dB). Ju lagre varde pa den
laboratoriemaétta stegljudsnivan LnT,w, desto béattre ar stegljudsisoleringen for skiljekonstruktionen.
Golvbeldggningars stegljudsdampande formaga anges som en skillnad AL, mé&tt med och utan
golvbeldggning.

Pa samma satt som for luftljudsisolering beror den faltmatta stegljudsnivan L'nT,w (dB) inte bara pa
bjalklagets konstruktion och dess golvbelaggning, utan dven pa hur stommen &r utformad och hur
ljud kan spridas via flankerande konstruktioner. | byggnader stalls krav pa den hogsta tillatna
stegljudsnivan mellan olika utrymmen. Samordning mellan de olika tekniska disciplinerna kravs for
att uppna den avsedda stegljudsisoleringen.

| vardbyggnader stélls krav pa golvbeldggningars hardhet med hénsyn till rullmotstand, nedtryckning
och hygien. Dessa krav ar ofta i konflikt med kraven pa golvbeldggningarnas stegljudsdampande
formaga. Krav pa stegljud innebér att golvbeldggningen maste ha en viss mjukhet, om inte
stegljudsdampning kan uppnas genom anvandning av flytande tunga golv.

| planeringsskedet ar det vardefullt att separera utrymmen kénsliga for storningar fran utrymmen
med hog personbelastning och dar rulltransporter sker. Kravet pa golvbeldggningens
stegljudsdampande férmaga beror ocksa pa bjalklagskonstruktionen. Tunga bjalklag och separerade
konstruktioner leder till minskade stegljudsnivaer.
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Med ett bjalklag av HDF eller betong med en ytvikt pa minst 375 kg ar det normalt tillrackligt att valja
en stegljudsmatta med minst ALw 8 dB for att na en stegljudsniva pa < 64 dB, vilket fungerar for de
flesta utrymmen utan hogt behov av stérningsskydd. 4-8 dB fas normalt av standard 2-2,5 mm
overgolvsmattor, gummimattor och dylikt. Vid strangare krav pa 56-60 dB krdvs normalt en tjockare
matta med akustiskt underlagg med ALw 6ver cirka 14 dB.

Ljudabsorbenter

Det vanligaste mattet pa rumsakustik ar efterklangstiden, vilket ar den tid det tar for ett ljud att
ddampas med 60 dB efter att ljudkallan har stangts av. | ett rum med harda ytor som betong, glas och
gips ar efterklangstiden lang. Efterklangstiden kan forkortas genom att inféra ljudabsorberande
material som undertak av mineralull, textilier och stoppade madbler.

Ljudabsorbenter placeras oftast i taket, men det kan ocksa vara nédvéandigt att anvanda
vaggabsorbenter for att uppfylla kraven pa efterklangstid. | den nya ljudstandarden kravs att
utrymmen for talkommunikation férses med vaggabsorbenter.

| rum dar akustiken ar sarskilt viktig bor man utover ljudabsorberande ytor dven anvanda
rumsformen, sdsom vinklade ytor, och diffuserande ytor som sprider ljudet vid reflektion, for att
skapa goda akustiska forhallanden.

| vardbyggnader kan de flesta krav pa efterklangstid uppfyllas genom anvandning av nedpendlade
undertak med 20-40 mm ljudabsorbenter av mineralull. Funktionen hos befintliga tunnare
undertaksplattor kan forbattras genom att ldgga mineralullspasar eller 16slagd mineralull ovanpa
plattorna.

Fasadelement

Krav pa konstruktionselement i en byggnads fasad, sasom fasadvaggar, fonster och
ventilationséppningar, stalls pa samma satt som for luftljudsisolering och med hansyn till aktuella
ljudnivaer utomhus for att uppfylla krav pa hogsta ljudnivaer inomhus. Krav pa fasadkonstruktioner
beror pa ljudnivan och trafiktypen utanfér byggnaden.

Nara starkt trafikerade trafikleder eller i tat bebyggelse med tung fordonstrafik stalls hoga krav pa
fasadens ljudisolering. Om helikoptertrafik férekommer nadra byggnader med hoga krav pa
ljudisolering, sdsom vardrum, operationssalar, konferensrum och behandlingsrum, kan det vara
mycket svart att uppna erforderlig ljudisolering.

| bullerutsatta lagen kravs ofta tunga fasader och fonster med tjockt laminerat glas i kombination
med stora glasavstand.

Installationsbuller
Ventilations-, varme- och hissystem ar de vanligaste kallorna till installationsbuller i en byggnad.
Dessa ljudkallor beaktas vid projekteringen med hansyn till projektets specifika krav. Dartill kommer
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brukarnas utrustning, som projektorerna ofta inte har kontroll 6ver. Vid upphandling av utrustning
bor ljudkrav specificeras for att den sammantagna ljudnivan ska vara acceptabel.

Ljudnivakrav fran installationer anges i dBA och dBC. Det kan vara svart att halla ljudnivaerna inom
installationsbullerkraven i rum med hoga krav pa luftomsattning. Vid nybyggnad kan lagre ljudnivaer
uppnas genom att placera bullrande enheter langt fran ljudkénsliga utrymmen eller forbereda plats
for ljuddampande atgarder.

Merparten av alla utrymmen, inklusive vard- och kontorsutrymmen, har ett ljudkrav pa 35 dB(A) och
55 dB(C).

Stomljud

Installationer och apparater i en byggnad kan sprida ljud genom vibrationer som 6verfors till
stommen och sprids som stomljud i bjalklag, vdggar och fasader. Stomljud kan ocksa spridas om
flaktaggregat placeras for ndra rumsskiljande vaggar. Vibrationer fran marken utanfér byggnaden kan
spridas som stomljud genom kopplingen mellan marken och byggnadsstommen.

Problem med stomljud kan undvikas genom lamplig grundlaggning och vibrationsisolering av
vibrationsalstrande installationer och apparater mot byggnadsstommen. Notera att
vibrationsisolerande atgarder fungerar optimalt endast nar de monteras pa mycket styva
konstruktionsdelar. Stomljud bér dimensioneras till en niva 8-10 dB under installationsbullerkraven.
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Goda rad

Rumsplacering
| ett tidigt skede eller programskede ar det viktigt att placera utrymmen pa akustiskt lampliga platser.
Tank bade horisontellt och vertikalt.

Exempelvis ar placering av utrymmen med mycket teknisk utrustning, hog persontrafik eller hoga
ljudnivaer nara utrymmen for somn och vila sarskilt olampliga.

Utrymmen med sekretess bor samlokaliseras sa mycket som majligt och ha dérrar som vetter mot
passager dar manniskor enbart férvantas passera.

Teknikutrymmen och teknisk utrustning bor placeras i kdllare eller pa bottenplan eftersom dessa
oftast har god akustisk ddmpning mot marken och darmed motverkar vibrationsspridning.

Stomme/bjalklag

Val av stomme och bjalklag kan bidra avsevart till att undvika dyra |6sningar. Latta bjalklag bor inte
anvandas for utrymmen med hog persontrafik, rullning av materiel eller sangar, eller utrymmen med
teknisk utrustning. Har ar det bra att anvanda bjalklag av betong eller HDF istéllet for trabjalklag for
att minska dyra 6verbyggnader.

Om projektet har valt att anvanda trabjalklag bor en akustiker involveras tidigt for att bedéma de
utmaningar detta kan medféra. For att klara ljudkrav kan hoga golvuppbyggnader och pendlade
ljudisolerande tak behéva installeras. Om vaningshojder inte ar tillrackligt tilltagna fran borjan kan
detta leda till omarbetning av byggnaden.

Konferensutrustning

Undvik att fasta konferensutrustning med hogtalare pa vaggar som vetter mot ljudkénsliga
utrymmen. Aven om vaggarna ar vilbyggda kan vibrationer fran utrustningen spridas genom
byggmaterialen till andra sidan av vaggen. Om detta dr nodvandigt, valj en vagg med dubbel eller
saxad stomme for att minska vibrationsoverféring.

Moblering
Placera mobler strategiskt for att bryta upp direkta ljudvagar och minska eko. Exempelvis kan
bokhyllor, soffor och gardiner hjalpa till att dampa ljud.

Undvik att ha for mycket 6ppen golvyta, eftersom det kan leda till ljudreflektioner.

Undvik stolar av traditionell stalrérstyp eftersom dessa normalt bidrar till onodiga skrapljud vid flytt.
Anvand istallet stolar med traben eller medar.
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