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Riktlinje for energi

1. Syfte

Regionfastigheter skall tillhandahalla &ndamalsenliga och resurseffektiva lokaler. Darmed ska
energibehovet begransas genom laga varmeforluster, lagt kylbehov, effektiv varme- och
kylanvandning och effektiv elanvandning. All projektering ska syfta till att minimera varmeforluster
under den kalla delen av aret och skydda mot varmetillskott via solstralning under den varma delen.
Installationer som kraver elenergi ska utformas sa att effektbehovet begransas och energin anvands
effektivt. Pa sa vis halls investering samt drift- och underhallskostnader pa en lag niva vilket i
slutdnden gagnar saval inhyrda verksamheter som den enskilda medborgaren och miljon.

Detta styrande dokument sammanstaller Regionfastigheters funktionskrav med avseende pa en lag
energianvandning under en byggnads hela livslangd. Dokumentet innehaller inte detaljerade
beskrivningar av tekniska losningar eftersom sadana beskrivningar kan begransa valfriheten i
projekteringsarbetet.

Myndighetskrav, lagar och férordningar galler fore denna riktlinje om lagkraven skulle vara hogre
stallda eller i strid dess krav. Energikravet i denna riktlinje ar éverordnat 6vriga delkrav i densamma.

2. Miljobyggnad

Miljobyggnad ar ett miljocertifieringssystem for byggnader och omgivande fastighet dar bedomning
sker utifran ett antal indikatorer inom omradena energi och klimat, inomhusmiljé, utomhusmiljé och
cirkularitet. Byggnadens och fastighetens prestanda respektive miljoegenskaper avgér om byggnaden
far betyget brons, silver eller guld.

2.1. Ny- om och tillbyggnad

Certifiering ska ske enligt Miljobyggnad version 4.X vid nybyggnad, tillbyggnad och ombyggnad, dar
ombyggnad definieras som en dndring av antingen hela byggnaden eller att en betydande och
avgransbar del av byggnaden patagligt fornyas.

Certifiering enligt Miljébyggnad version 4.X skall vara lagst enligt betygsniva silver pa byggnadsniva.

2.2. Krav paindikator- och omradesniva
Betygskrav pa indikatorniva finns ej. Daremot ska omrade Energi och klimat erhalla Iagst betyg Silver

pa omradesniva.

2.3 Ovriga projekt

| projekt som ej rér nybyggnation, tillbyggnation och ombyggnation ska féljande sex av de 15
miljobyggnadsindikatorerna fran Miljobyggnad 4.X foljas upp:

- klimatpaverkan,

- utfasning av farliga dmnen,

- flexibilitet och demonterbarhet,
- cirkulara materialfloden,

- avfallshantering och

- loggbok med byggvaror.

For indikatorerna varmeeffektbehov, solvarmelast, energianvandning, fukt, termiskt klimat vinter
samt termiskt klimat sommar ska fortsatt kraven i denna riktlinje, Riktlinje fér energi, foljas.
For indikator akustik aterfinns kravstallning i Riktlinje Akustikkrav i vardlokaler.
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2.2. Dimensionerande forutsattningar

Vinterfall

Utetemperatur enl. gallande DVUT for respektive sjukhusomrade, se SS-EN ISO 15927-5 samt
Handbok for energihushallning enligt Boverkets byggregler - utgava 2. Boverket aug 2012.
Hogsta tillatna lufthastighet i vistelsezonen 0,15 m/s, géller dock ej OP-verksamhet.

Sommarfall

Utetemperatur 27°C, RF 50%.

Utetemperatur 29°C, RF 60% géller vid OP-verksamhet samt i steril- och lakemedelsforrad.
Hogsta tillatna lufthastighet i vistelsezonen 0,25 m/s, galler dock ej OP-verksamhet.

2.3. Byggnadens lufttathet
Ur energisynpunkt ar det viktigt att alla material som ingar i byggnadens lufttatning har samma
bestdandighet som byggnadens berdknade livslangd.

Krav:
Tilldten luftlackning vid 50 Pa, q50: max 0,25 |/s, m? omslutningsarea.
Matning utfors enligt nu géllande provningsstandard SS-EN 13829, metod B.

2.4. Varmeisolering

Det varmeisolerande materialets formaga att viarmeisolera far inte férsamras under byggnadens
berdknade livslangd. Materialet far inte andra form eller ansamla fukt nagon gang under sin brukstid.
Typgodkanda material ska anvandas.

Krav nybyggnad:
Um f&r maximalt uppga till 0,35 W/m?, K.
U-vérde for fonster och glaspartier far hogst uppga till 0,9 W/m?, K fér hela konstruktionen.

Yttemperaturen pa golv inom vistelsezonen enl. BBR far inte understiga rumstemperaturen med mer
an 1°C. Kravet omfattar endast vistelserum.

Riktlinje ombyggnad:
Se Klimatskdarm under Krav pa energihushallning vid dndring av byggnader enl. BBR.
U-virde for fonster och glaspartier far hogst uppga till 0,9 W/m?, K fér hela konstruktionen.

2.5. Luftbehandlingssystem

Luftbehandlingsinstallationerna ska utformas sa att flodet kan regleras nar byggnaden eller del av
byggnaden inte ar i drift. Vidare ska anldggningen utformas sa att luftfloden kan anpassas till
verksamhetsforandringar per vaningsplan. Energieffektiva flaktar ska alltid anvdndas och
kanalsystemet ska utformas sa att tryckfallen blir laga. System- och komponentval gors utifran LCC-
kalkyl, se riktlinje for LCC kalkylering.

Krav:

Temperaturverkningsgraden vid varmeatervinning ska vara minst 80%.

Viss verksamhet med hogre hygienkrav kan krdva annan 16sning fér varmeatervinning. Energikravet
for byggnaden ska dock dnda uppfyllas.

Luftbehandlingssystemet ska vara utformat s att SFPmax 1,5 kW/(m3/s) erhélls vid nybyggnad och 2,0
kW/(m3/s) vid ombyggnad. Kanalsystemen ska ha tithetsklass motsvarande B eller C enligt SS-EN
12237.

2.6. Varmeanlaggning
Uppvarmningssystem med vattenradiatorer ska vara uppdelat i erforderligt antal shuntgrupper sa att
styrsystemet ges mojligheter att astadkomma en jamn temperatur i hela byggnaden.
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2.7. Kylanlaggning for komfortkyla
Solavskarmning ska vara effektiv samt anpassad till fasaden, dess orientering och omgivning.
Finns det tillgang till fjarrkyla sa ska detta alternativ valjas framfor kylmaskin.

Krav:

Solvarmelast skall begransas i enlighet med krav i Miljobyggnad och berdkningarna ska redovisas
tidigt och lI6pande i projekteringsprocessen.

Kylanlaggningens styrsystem ska vara integrerat med byggnadens 6vriga system for klimatstyrning
innebarande ex. att virme och kyla férreglar varandra. Vidare ska atervinning av bortférd energi fran
kylanlaggningen om mojligt alltid goras.

Vid installation av utrustning innehallande kéldmedium behdéver hdnsyn tas till kbldmediets global
warming potential (GWP-tal). K6ldmedium med ett GWP-tal pa 675 eller lagre ska viljas. Observera
att det kan komma nya regler som begransar anvandningen av PFAS, vilket kan paverka
anvandningen av koldmedier av typ HFP och HFC. Naturliga kéldmedier bor darfor, om maijligt, véljas
i forsta hand for en langsiktigt hallbar 16sning.

2.8. Pumpdrifter

Pumpar ska valjas utifran klassningen i ekodesignférordningen. Pumpar som annu inte omfattas av
denna forordning ska véljas utifran sa hog energieffektivitet som mojligt i avsedd driftpunkt. Strava
alltid efter driftoptimerade tryckstyrda (frekvensomriktade) pumpar i vara fastighetsinstallationer
och stryp flodet i sa liten utstrackning som maijligt.

Cirkulationspumpar skall forses med pumpstopp.

Energiprestandakrav

- Automatisk varvtalsreglering

- Verkningsgrad > 50 % for cirkulationspumpar

- Effektivitetsindex (EEI) < 0,23 for cirkulationspumpar med vat motor (vatlépare)
- MEI 2 0.70 for vattenpumpar.

2.9. Belysning och elektriska apparater

Den mest energieffektiva och for verksamheten mest andamalsenliga belysningen i kombination med
bra styrning ska valjas. Narvaro-, dagsljus- och behovsstyrning ska anvandas i storsta mojliga
utstrackning. | kontorslokaler ska manuell tandning i kombination med franvaroslackning féredras.

Vitvaror som exempelvis kylskap, frysskap, diskmaskin och tvattmaskiner ska véljas med hogsta
mojliga energiklass.

2.10. Matarstruktur for energi och vattenmatare
Energianvandning ska ga att folja upp per byggnad och mediaslag vilket innebar att det byggnadsvis
ska finnas matare for varme, el, kyla samt kall- och varmvatten.

Stallverk ska vara uppdelade sa att el till fastighetsdrift respektive el till verksamhet sarskiljs med
elmatare. Storre enskilda laster (>5% av resp. mediaslag), ex. kylmaskiner eller aggregatrum, ska
forses med separat matning.

Energimatare ska anslutas till natverk som ger mojlighet till automatisk matvardesinsamling. Matare
som monteras ska minst folja EN 1434-3 (virmemangdsmatare) och IEC 870-5 samt bor kunna
kommunicera via ett stort antal protokoll och kommunikationslésningar.
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2.11. Provningar

Lufttdthet

Tathetsprova byggnaden enligt provningsmetod EN 13829.

LickagesOkning/tathetsprovning gors i ett tidigt skede, medan tathetsatgarder fortfarande ar mojliga
att genomfora, pa delar eller hela byggnaden.

Slutprovning ska utforas pa hela byggnaden av oberoende provningsorgan.

Vidrmeisolering

Provning av husets varmeisolering gors i forsta hand med hjalp av IR kamera enligt SS-EN 13187.
Uppstar tveksamheter genomfors kompletterande méatning med varmeflédesmatare enligt SS 02 42
14.

Ventilationssystem

Mat luftutbyteseffektiviteten med hjalp av spargas inom vistelsezonen, enl. mdtmetod NT VVS 047.
Mat temperaturverkningsgrad hos varmevaxlare.

Mat prestanda pa varmepump. Matmetod SP 1721 eller SS 2620.

Verifiera SFP genom matning av totalluftfléden i anldggningen.

Vidrmeanldggning
Prova styrsystemets mojlighet att dstadkomma 6nskad framledningstemperatur i férhallande till
utomhustemperaturen.

Termiskt inneklimat
Mat operativ temperatur och stralningsasymmetri inom vistelsezonen enligt SS-EN 1SO 7726 fér bade
kyl- och varmefallet.

Belysning och elektriska apparater
Kontrollera att 6verenskomna fabrikat och typer har installerats.

Energianvéndning
Kontrollera att berdaknade nyckeltal for energianvandning uppfylls genom uppfdljning 6ver en langre
period. Ett uppfoéljningsprogram ska tas fram av byggherren.



