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Regionalt forsattsblad till
PTS Nationell riktlinje fysisk tillganglighet

1. Syfte och omfattning
1.1. Syfte

Region Skane ar en offentlig aktor. Lokalerna ska vara tillgéngliga for alla oavsett funktionsférmaga.
Syftet med PTS Nationell riktlinje fysisk tillgdnglighet ar att bidra till nationell samsyn och att vigleda
i tillganglighetsrelaterad kravstallning vid ny- och ombyggnation, andring och utformning av
byggnader inom vardomradet.

Detta forsattsblad fortydligar och forklarar vad som géller specifikt for Regionfastigheter och Region
Skane utover det som star i bifogad riktlinje.

1.2. Omfattning

PTS Nationell riktlinje Fysisk Tillgdnglighet galler for byggnation vid ny- och ombyggnationer samt vid
andringar i befintlig byggnation. Riktlinjerna galler dven vid inhyrning i externa lokaler och ska ligga
till grund for avtalsskrivning.

Den nationella riktlinjen dr vagledande for att uppna basta mojliga tillganglighet enligt de givna
byggnadstekniska forutsattningar som finns.

Hur l6sningarna ser ut kan variera beroende pa till exempel redan befintlig miljé, om lokalen &r en
inhyrning i extern lokal eller vilken typ av verksamhet som ska bedrivas i lokalen.

Kunskapsomradet for fysisk tillganglighet spanner 6ver flera olika byggnadstekniska omraden vars
riktlinjer kan behova iakttas for ytterligare vagledning.

2. Avsteg

Avsteg fran riktlinjen far endast géras om synnerliga skdl med hansyn till byggnadens forutsattningar
foreligger. Avsteg ska séarskilt redovisas och motiveras med kompenserande atgarder for
godkdnnande inom ramen for regionens vedertagna process for avstegshantering.
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3. Fortydliganden och kommentarer

3.1 Tillganglighet i offentlig miljo

Region Skane ska integrera det sociala hallbarhetsperspektivet i utvecklingen av fastigheter.

Alla lokaler och utemiljéer i anslutning till dessa ska vara tillgdngliga och anvdandbara for alla oavsett
funktionsférmaga.

God och val utformad fysisk tillganglighet ar ett av medlen for att uppna full delaktighet i samhallet.
Det ska vara mojligt att ta del av information, orientera sig och forflytta sig till, fran och inom
byggnader dar verksamhet bedrivs, sjalvstandigt och pa lika villkor.

3.2 Kontrastmarkeringar
Kontrastmarkeringar pa glaspartier ska vara av typen delad cirkel med ena halvan vit och den andra
halvan svart, dvs i helgjuten mork och ljus kontrastverkan. Dessa ska vara c:a
5 cm i diameter och placerade med jamnt mellanrum mellan varandra.
Raderna ska vara jamna med svart eller vit cirkelhalva vand uppat genomgaende hela raden.
Svart nyans mot vit nyans dikt an uppnar en garanterad ljusskillnad pa minst 0,40 NCS.
Rostfritt och frostade ytor gar inte att uppmata kontrast pa varfor dessa ska kompletteras med
annan kontrastmarkering.

Kontrastverkan uppstar exakt i
brytningen mellan morkt och ljust,
da blir det uppfattningsbart.
Helgjuten syftar pa ndgot i ett
stycke t.ex. en figur som dr
avgransad, en cirkel eller fyrkant
eller annat foremal.

Bild pa rad med kontrastmarkeringar i helgjuten
mork och ljus nyans i samverkan pa glasparti.
Bildkélla okand.

3.3 Belysning och fargsattning
Allmanbelysning ska vara jamn och blandfri. Spotlights undviks eftersom de ger upphov till mérka
omraden och ar blandande. Ljushetsskillnaden mellan angransande utrymmen ska minimeras.

Starkt monstrade vaggar, golv och mattor samt skarpa farger ska undvikas eftersom de kan verka
forvirrande och tréttande.
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3.4 Reception

Receptioner ska system for ljuddverféring till hérhjalpmedel, dvs hérselteknisk utrustning/horslinga
finnas sa att tillganglighet och anvandbarhet for personer med nedsatt horsel kan uppnas.
Verksamhetens personal pa plats ska vara utbildad i att hantera utrustningen.

3.5 Franganglighet

3.5.1 Akustiska och optiska larmdon i hygienutrymmen

Typ av larmdon (larmklocka/siren) valjs sa att missférstand ej kan uppsta om signalens betydelse.
For att erhalla akustisk larmsignal som skiljer sig fran 6vriga signaler bér larmdon typ ringklockor
anvandas dar sa ar mojligt.

Sirener och larmklockor far ej blandas inom samma byggnad.

Optiska larmdon ska utgoras av blixtljus enligt SS-EN 54-23 med ro6tt sken, foretradesvis av typ med
LED.

Som ett fortydligande ska alla hygienutrymmen, undantaget de inom vardrum, forses med optiskt
larmdon i enlighet med Boverkets byggregler och Arbetsmiljoverkets Arbetsplatsens utformning.
(Hanvisning till PTS Riktlinje brandlarm v. 2.0, punkt 3.5.2 och 3.5.3).

3.5.2 Utrymningsvagar

Utrymningsvéagar ska vara logiskt placerade med goda siktférhallanden och vara konsekvent
skyltade. De ska hallas fria fran inredning, utrustning och andra hinder, tillfalliga eller permanenta,
Dérrar i utrymningsvag ska kunna 6ppnas snabbt av personer med nedsatt rorelse- och/eller
orienteringsférmaga. Oppningsanordningen ska kunna mandévreras med en hand och inga
anordningar med vred dar nypgrepp behdvs ska forekomma.

Tunga dorrar i utrymningsvag ska vara forsedda med fungerande dérréppningsautomatik med
sensorer som ocksa ska fungera efter larmutldsning.

(Hanvisning till PTS Riktlinje byggnadstekniskt brandskydd v. 4.0, punkt 3.4.1).

Manéverdon till dorréppningsautomatik placeras 0,70—-1,00 meter fran dérren med centrum
placerat 0,80 meter fran golv, logiskt placerat och kontrastmarkerat.

Finns ledstrak till dorr i utrymningsvag ska ledstraket leda till manodverdonet for dérren.
Har dorren ingen dorréppningsautomatik ska fri yta, 0,70-1,00 meter, bredvid
dorréppningsanordningen finnas med sa att personer i rullstol kan na dérréppningsanordningen.
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minst 0,70 m
helst 1,00 m

L

Bild 3.63. Automatiskt éppnad dorr bor
alltid férses med sensor. Markering i golv
av dérrens svepyta gor att man férvarnas
om att doérren kan slas upp. Manéverdonet
placeras med centrum 0,80 m dver golv.

[llustration Bygg lkapp

3.5.3 Utrymningsplatser

Med utrymningsplats avses ett utrymme i angransande brandcell som ar placerad i anslutning till
utrymningsvag dar personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga kan avvakta fortsatt
utrymning.

(Hanvisning till PTS Riktlinje byggnadstekniskt brandskydd v. 4.0, punkt 3.4.2).

Finns utrymningsplats ska den vara beldgen i samma plan som det utrymme som den betjanar och
enkel att hitta fram till. Utrymningsplatsen ska kunna rymma personer med nedsatt rorelse-
och/eller orienteringsférmaga och vara anvandbar och tillganglig for dessa.

Den ska vara atkomlig utan nyckel eller motsvarande.

Utrymningsplatsen ska vara skyltad och “flaggad” ut fran vaggen for att synas fran sidan och
framifran vilket mojliggérs om skylten ar satt som en triangel. Storleken pa skylten ska anpassas
enligt den formel som anvénds for lasavstand for vagledande markering.

Det ska finnas ett system for talad tvavagskommunikation fran utrymningsplatsen som ar kopplad till
en standigt bemannad plats. Kommunikationssystemets funktion ska kunna uppratthallas vid
strémavbrott samt ha ett skydd mot strémavbrott till féljd av brand.

Miljén dar utrymningsplatsen ar placerad ska vara val belyst och vara utan stérande larmsignaler for
att hérbarheten ska vara god vid anvandning av tvavagskommunikation.

Dimensionerande matt fér minst en rullstol ska vara féljande:

1. Planmatt: 0,70 x 1,30 meter.
2. Vandmatt: En cirkel med diametern 1,50 meter.
3. Oppningsmatt for fri passage: minst 0,80 meter.



Dimensionerande matt for utplacering av talad tvavagskommunikation ska vara féljande:

1. Avstand 0,70-1,00 meter till narmsta horn eller hinder (helst 1,00 meter)
2. HOjd 0,80 meter for placering av talad tvavagskommunikation

Illustration Boverket.
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Figur 7. Illustration dver féreslagen utformning av utrymningsplats, matti millimeter.

[llustration Husbyggaren
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3.5 Omkladningsrum och duschrum

3.6.1 Omkladningsrum i neutralt utrymme

Mojlighet till enskilt omkladningsrum ska finnas for personer som har assistans av person av annat
kon.

Detta kan vara en storre RWC med dusch och med gott om utrymme fér omkladning och forvaring
av klader sa att dessa inte blir nedstdankta. Omkladningsrum i enskilt utrymme ska kunna nas fran ett
neutralt utrymme som till exempel en forflyttningspassage eller korridor.

En storre RWC for enskild omkladning inuti ett redan tillgdngligt vanligt, stort omkladningsrum som
fungerar for alla ska inte anlaggas. Daremot ar det lampligt att lagga en vanlig RWC utan dusch inne
ett tillgangligt vanligt, stort omkladningsrum.

3.6.2 Duschrum
Duschplatsen ska vara forsett med en vagrat ledstang. Ledstangen ska stracka sig utmed platsens
samtliga vaggar. Intill duscharmaturen ska dven ett vertikalt stoédhandtag finnas.

Duscharmaturen ska vara spakreglerad eller pa annat satt vara greppvanlig.

3.7 Aula, konferensrum

| aulor, konferensrum och samlingssalar ska system for ljudéverforing till horhjalpmedel, dvs
horselteknisk utrustning eller horslinga finnas sa att tillganglighet och anvdandbarhet for personer
med nedsatt horsel kan uppnas.

Verksamhetens personal pa plats ska vara utbildad i att hantera utrustningen.

3.8 Ramp

Vid nivaskillnader hégre an 0,5 meter ska rampen delas upp i flera sektioner.
En ramp som tar upp nivaskillnad upp till 0,5 meter ska vara max 6 meter lang.

4 Relaterade dokument

Nationell strategi funktionshinderpolitiken 2021-2031

SKR’s positionspapper funktionshinder och delaktighet 2017

Region Skanes program for funktionshinderpolitiken 2022-2025

Region Skanes fastighetsagarstrategi

Region Skanes riktlinjer for bygg- och fastighetsutveckling

Skyltmanual Region Skane

Region Skanes regionala standarder

PTS Riktlinje for fysisk tillganglighet - med tillagg och kommentarer i detta dokument
PTS Avstegshantering

Svensk standard SS-EN 17210:2021, Tillganglighet och anvandbarhet i byggd miljo -
Funktionskrav

o Bygg Ikapp handbok for 6kad tillgadnglighet och anvandbarhet for personer med
funktionsnedsattning av Elisabeth Svensson utgava 7 eller senare
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e Enklare utan hinder, idébok Boverket

5 Definitioner

Orienteringsformaga
Syftar till méjligheten att orientera sig med hjalp av sinnena som syn, horsel, kdnsel och tal samt
kognitiv formaga dvs.de tankefunktioner som anvands for att bearbeta och ta till sig information.

RWC

Detta ar en svengelsk férkortning, dvs en kombination av spraken svenska och engelska.

R star for rullstol och WC for water closet som betyder toalettstol och anvands for att visa pa ett
hygienutrymme stort nog att kunna anvandas av rullstolsburen och tillgangligt inrett.

System for ljudoverforing till hérhjalpmedel

Kan vara av typen horslinga, en forstarkare som laggs pa bordet eller bars runt halsen och som
kopplas till personens horapparat som stalls i T-ldge, dvs tekniskt lage sa att en person med nedsatt
horsel kan delta i kommunikation.

Revisionshistorik
Version Kommentar Namn
0.1 Skapande av dokumentet Linda Olofsson
1.0 Publicering av beslutat dokument Stefan Elfborg
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PTS Nationell riktlinje

Dokumentnamn: Riktlinje Fysisk tillganglighet Utskriftsdatum: 2024-10-29

Inledning

Syfte och mal

Tillganglighetsriktlinjerna ar baserade pa gallande lagstiftning med tillhérande litteratur samt riktlinjer for
tillganglighet framtagna av PTS Brukarrad Bygg.

Tillganglighetsriktlinjerna ar i huvudsak framtagna for att styra utformningen i fastigheter inom vardomradet.
Syftet ar att bidra till samsyn och vagleda i tillganglighetsrelaterad kravstallning vid uppférande och
utformning av byggnader inom vardomradet.

Malet ar att utforma robusta, hallbara och tillgangliga fastigheter/vardlokaler som ger en flexibel anvandning
Over tid.

Omfattning

Tillganglighetsriktlinjernas krav ar tvingade pa allmanna ytor fram till vantrum eller rum med motsvarande
funktion. P4 alla 6vriga ytor ska riktlinjen anvandas dar det inte finns skal att gora avsteg. | riktlinjen anges
nationell niva for utformning och projektering for att uppna tillgangliga och anvandbara fastigheter inom
vardomradet. Riktlinjens angivna minimatt kan skilja sig mot Arbetsmiljéverkets foreskrifter for god
arbetsmiljé inom vard- och verksamhetsyta. Dessa kravstallande matt ska alltid beaktas vid ny- och
ombyggnation och finns beskrivna i PTS typrum. Riktlinjen ska komplettera gallande lagar, myndighetskrav,
regionala riktlinjer och lokala anvisningar.

Observera att om krav pa framkomlighet med rullstol inte stalls inom ytan, innebar det inte att évriga krav
pa tillganglighet sasom till exempel kontrastmarkeringar, allergiframkallande inredning/byggnadsmaterial,
behov av orientering, skyltning med mera utgar.

Fast- och 16s inredning ska i stérsta méjliga man vara tillganglig och anvandbar for alla.

For att inte generera allergiska besvar ska ett medvetet val av byggnadsmateriel, inventarier och
ytbehandling vara av icke halsofarliga samt lagemitterande amnen. Material som nickel, doftande vaxter
och allergena textilier ska undvikas.

Kontrastmarkeringar

For att forenkla spraket i riktlinjen anvands benamningen kontrastmarkeringar for alla atgarder som gors i
syfte att markera en yta eller ett foremal. "Kontrastmarkering” innebar i riktlinjerna att en markering ska
gbras som uppnar minst 0,40 i ljushet enligt NCS-skalan mot omgivande ytor.

Vid glasytor/glasdérrar ska kontrastmarkeringen placeras pa tva hojder med centrum 0,9 m respektive 1,5
m over golv/mark. Glasytor/glasddrrar som ar bredare &n 0,2 m och placerade i gangstrak, inom
forflyttningspassage eller inom akuta verksamhetsfloden ska alltid kontrastmarkeras. Markeringarna ska
I0pa tvars dver hela glaspartiets bredd och utféras i helgjuten mérk och ljus kontrastverkan.

Hinder i ganglinjen (exempelvis pelare) ska forses med kontrastmarkering vid sockeln, samt 0,9 m och 1,5
m Sver fardigt golv/mark.

1. Angoringsplats och parkeringsplats for personer med

nedsatt rorelseformaga (rorelsehindrad)

* Markta kriterier avser parkeringsplats med krav pa tillstdnd fér personer med funktionsnedsattning

FTS © Copyright Region Jonkopings lan, upplaten till PTS Forum. All obehdrig anvéndning ar forbjuden. Sida 2 av 17
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1.01.  Angoringsplats for taxi, fardtjanst eller motsvarande, ska anordnas pa plan yta i nara anslutning till
tillganglig entré for allmanheten/publik yta. Angéringsplatsen bér vara minst 9 m lang.
Klimatskyddad vantplats med sittplatser ska finnas och vara synlig fran angéringsplatsen.
Sittplatserna utformas enl. allmant rad i ALM 2 § 15. Vid sidan om sittplatsen ska det finnas fritt
utrymme pa minst 0,9 m for en rullstol eller rollator.

1.02. Mellan 10-25 m gangavstand fran en tillganglig entré for allmanheten ska minst en
parkeringsplats* vara avsedd for besdkare med nedsatt rérelseférmaga. Generellt brukar 5 % av
det totala antalet parkeringsplatser reserveras vid medelstora parkeringsytor.

1.03. Minst en parkeringsplats* for personer med nedsatt rérelseférmaga med sarskilt parkeringstillstand
ska vara 5 m bred. Parkeringsplatsen ska medger att rullstol, med ramp eller lift, kan tas in/ut fran
sidan av ett fordon. Breddmattet 5 m kan minskas till 3,6 m om markytan bredvid kan tas i ansprak.
Ovriga parkeringsplatser med krav pa tillstdnd ska vara minst 3,6 m breda.

1.04. Parkeringsplats* for personer med nedsatt rérelseférmaga som anlaggs utmed gata ska vara minst
7 m lang exklusive anslutande avstigningsyta pa 2 m fér mandvreringsyta. Parkeringen kan
placeras utmed gata om trottoaren ar tillrackligt bred for att tillata transport in och ut ur bilen fran
sidan, vilket fordrar en ca 3 m bred trottoar.

1.05. Parkeringens markbelaggning ska vara hardgjord, jamn och halkfri. Anvands plattor ska
fogbredden minimeras. Lutningen i Iangs- och sidled ska ej 6verskrida 1:50 (2 %).

1.06. Parkeringen ska vara val belyst.

1.07. Parkeringsplatsen ska vara tydligt skyltade. Skylten kompletteras med markering genom
bildsymbol pa mark inom parkeringsrutan.

1.08. Maste trottoarkant passeras for att ta sig ut fran parkeringsplatsen ska en 0,9 — 1,0 m bred del av
denna vara avfasad till nollniva. Avfasningen ska vara hardgjord och halkfri och ska ej luta mer an
1:12 (8 %). Den avfasade delen ska placeras sa att den inte riskerar att bli tackt av ett parkerat
fordon.
Finns parkeringsplatsen direkt framfor entrén bér avfasningen inte placeras i linje med
entrédorren. Trottoarkanten ska finnas kvar vid sidan av avfasningen.

2.01  Anlagd gangvag ska vara minst 2 m bred, alternativt 1,8 m bred med vandplatser i téta intervaller.
Vandplatser ska vara minst 2 m breda (inklusive gangyta).

2.02 Gangvagens markyta ska vara hardgjord, jamn och halkfri. Gdngvagen bér om mdjligt ej luta mer
an 1:50 (2 %) i nagon riktning.
Om marklutningen ar > 1:20 bor balansstdd installeras. For utformning av ledstanger se avsnitt 14.

2.03  Nivaskillnader bér om mojligt undvikas utmed hela gangvagen. Om nivaskillnader inte kan
undvikas, ska de kompletteras med ramp, hiss eller annan lyftanordning. Ramp bér ej anvandas
om den totala nivaskillnaden &verskrider 1 m.

2.04  Utgatt.

2.05 Kontinuerliga konstgjorda och/eller naturliga ledstrak ska finnas mellan angéringsplats och
tillganglig entré. Ledstraken ska vara utformade visuellt och taktilt samt skapas genom naturligt
eller konstgjort material och/eller utformning.

Konstgjorda ledstrak ska vara infallda i marken, tillrackligt breda och utformade sa att de kan
uppfattas med teknikkapp. | forsta hand ska naturliga ledstrak skapas.

2.06 Trottoarkanter som ska passeras utmed gangvagen ska fasas av till nollniva (se punkt 1.08). Vid
avfasning dar vag korsas ska kantstenen bevaras pa bada sidor om avfasningen.

2.07  Oppna réanndalar fér dagvatten ska ej férekomma i gangytan. Férekommer dagvattenbrunnar ska
dessa placeras vid sidan om gangvagen.

2.08 Fasta och Iésa hinder ska undvikas i gadngytan. Férekommer hinder som ej gar att ta bort ska
dessa vara tydligt varningsmarkerade.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.

2.09 Foremal som skjuter ut i gangytan pa lagre hojd an 2,2 m, exempelvis skyltar, postlador,
papperskorgar, ska undvikas. Befintliga utskjutande féremal som ej gar att flytta ska
varningsmarkeras visuellt och taktilt.

For utformning och placering se under Kontrastmarkering i inledande text.

FTS © Copyright Region Jonkopings lan, upplaten till PTS Forum. All obehdrig anvéndning ar forbjuden. S|da 3av17
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210 Gangvagar ska vara tydligt visuellt och kannbart avskilda fran kor- och cykelbanor. Gangvagar bor
ej korsas av cykelbanor. Cykelstall ska placeras utanfor gangytan sa att parkerade cyklar inte
riskerar att utgora ett hinder.

2.11  Allergiframkallande vaxter ska ej placeras utmed gangvagen.

212 Tydlig skyltning ska hanvisa till huvudentré och till 6vriga tillgangliga entréer, om sadana finns.
Skyltningen ska folja gallande standard eller de lokala riktlinjerna.

2.13  Belysningsstolpar ska placeras sa att de inte utgor ett hinder i gangytan samt bor placeras pa en
och samma sida, utanfor den potentiella ganglinjen.

2.14  Ar gangvagen langre &n 25 m ska stadiga sittplatser med minst ett armstdd pa ena sidan finnas i
25 m-intervall. | anslutning till sittplatserna ska fritt utrymme for rullstolar finnas. Se aven avsnitt 15.

3.01  Huvudentréer och entréer dit allmanheten har tilltrade ska goras helt tillgangliga for personer med
olika funktionsnedsattningar. Vid befintliga huvudentréer som ej gar att gora helt tillgangliga ska
hanvisning till annan tillganglig entré finnas.

3.02  Nivaskillnader upp till entrédorren bor undvikas. Dar nivaskillnader inte kan undvikas ska
skillnaderna utjamnas med ramp, hiss eller annan lyftanordning och trappa. Vid nivaskillnader
hogre an 1 m bor hiss anvandas.

3.03 Ytan utanfor/innanfor entréddrr ska vara hardgjord, jamn och halkfri. Lutningen i langs- och sidled
ska ej overskrida 1:50 (2 %).

3.04 Innanfér och utanfor entréddrren ska minst 1,5 x 1,5 m fritt utrymme finnas. Vid neratgaende
trappa/ramp behdvs ytterligare utrymme som sakerhetszon (minst 0,5 m).

Anvands slagdorr vid entrén behdvs ytterligare fri yta for att mandverdon till dérréppnare ska kunna
placeras tillgangligt.

Det ska finnas minst 0,7 m fritt utrymme bredvid dérrens handtagssida for att kunna éppna och
stéanga dorren/porten fran rullstolen.

3.05  Fritt passagematt pa entrédorrar ska vara minst 0,84 m nar dorrbladet ar uppstalld i 90 grader.

3.06 Entréer avsedda for allmanheten ska i forsta hand ha automatiska skjutdérrar férsedda med
sakerhetssensor.

3.07  Karuselldorrar/roterdorrar undviks. Finns sddan dorr ska en alternativ ingdng med skjut-/slagdorr
finnas i omedelbar anslutning.

3.08 Tunga dorrar och/eller dérrar med dorrstangare ska forses med automatisk dorréppnare.

3.09 Anvands automatiska doérroppnare ska armbagskontakten/aktiveringslisten vara kontrastmarkerad
mot omgivande ytor. Korta armbagskontakter (ca 0,3 m) placeras med centrum 0,8 m éver
golv/mark. Aktiveringslister (ca 0,6 — 1,2 m langa) placeras med underkant 0,12 - 0,40 m beroende
pa langd och anvandningsomrade.

Avstand till slagyta och eventuellt innerhdrn eller annat hinder ska vara minst 0,7 m (om mdjligt 1,0
m). Framfér/bredvid en automatisk dorrdppnare ska mark- eller golvlutningen i sid- och langdled ej
Overskrida 1:50 (2 %). Det ska finnas tillrackligt utrymme fér att kunna 6ppna och stanga
dorren/porten fran rullstolen.

3.10  Anvands slagdorr med dorroppningsautomatik ska denna vara férsedd med sakerhetssensor och
bakkantsskydd, alternativt flatscan pa bada sidor av doérrblad. Vid yttre entréer, samt entréddrrar
med hog passagefrekvens bor dérrens slagyta kontrastmarkeras.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.

3.11  Anvands ej automatisk dérroppnare maste dérrhandtaget vara placerat minst 0,7 m fran innerhdrn
eller annat hinder pa dorrens bada sidor.

3.12  Dorr- och portdppningar ska utformas utan nivaskillnader om det inte av t ex fukt- eller klimatskal
Dorr- och portéppningar ska utformas utan nivaskillnader om det inte av t ex brand, fukt- eller
klimatskal behdver finnas en troskel. En eventuell troskel ska vara s& 1ag som mgjligt (max 15 mm)
och fasas sa att den ar latt att kora 6ver med rullstol/rollator. Snubbelrisker ska minimeras.
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3.13  Det aktiva dorrbladet /dérrpassagen ska kontrastmarkeras mot omgivande vaggytor.

Hela det aktiva dorrbladets kuldr alternativt fast inramning av det aktiva dorrbladet ska avvika mot
omgivande parti eller vaggyta.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.
3.14  Dorrhandtag/trycke ska kontrastmarkeras mot dorrblad.

3.15  Glasytor i dorrar samt glasytor 6ver 0,2 m breda och som kan férvaxlas med dorrar eller 6ppningar
ska vara kontrastmarkerade mot bakgrunden och vara synliga for bade staende och sittande
personer oavsett fran vilket hall man narmar sig dorren/glasytan.

For utformning och placering se under Kontrastmarkering i inledande text.

3.16  Dorrmattor/skrapgaller ska vara infallda for att undvika snubbelrisk. Losa dorrmattor ska undvikas.
Doérrmattor ska vara kapptata, vilket betyder att kapp kan foras 6ver ytan utan att fastna.

3.17  Entréer och narliggande vistelseytor ska hallas rokfria.
3.18  Allergiframkallande vaxter ska undvikas vid huvudentrén.

3.19  Anvands tryckknapp for ringklocka/entrésignal ska denna vara kontrastmarkerad och placerad med
centrum max 1,0 m éver golv/mark och minst 0,7 m (helst 1,0 m) fran narmaste innerhérn, slagyta
eller annat hinder. Behovs forklarande skylt ska denna vara taktilt Iasbar samt kontrastera mot
omgivande ytor.

3.20 Anvands porttelefon ska denna vara kontrastmarkerad och placerad med mikrofonen for anrop 1,1
— 1,2 m éver golv/mark, anropsknapp max 1,0 m éver golv/mark och minst 0,7 m (helst 1,0 m) fran
narmaste innerhorn, slagyta eller annat hinder.

Finns behov av instruktioner till porttelefonen ska dessa placeras i direkt anslutning till och vara
taktilt Iasbara samt kontrastera mot omgivande ytor.

Porttelefonens anropsknapp ska vara upphdjd och kontrastmarkerad samt férsedd med lampligt
pictogram/bildsymbol. Vid anrop ska endast ett knapptryck behdvas. Visuell och akustisk signal
som visar att anrop har gatt fram och att dorren ar upplast ska finnas.

3.21  Anvands kortldsare ska denna vara kontrastmarkerad mot omgivande ytor, Kortldsare placeras
med underkant 1,0 m éver golv/mark, alternativt med 0,8 m 6ver golv/mark och vinklad 45 grader,
se exempel hur mandverpanel i hiss ska vinklas enl. SS-EN-81-70 Annex B.

4.01 Lokalerna ska ha bra ljudmiljo utan stérande bakgrundsbuller.

4.02 Utgatt.

4.03 Det ska vara mdjligt att skarma av fonsterrutor som ger upphov till blandande dagsljus.
4.04 Blanka material som ger upphov till blandande reflexer ska undvikas.

4.05 Byggnadsmaterial och inventarier ska vara av material som ej avger halsofarliga &mnen.

4.06 Heltackande textilmattor bor undvikas i allmanna utrymmen. Om mattor anvands ska man valja en
typ som ar latt att halla ren och som ar Iostagbar.

4.07  Utgatt.

4.08 De vaxter som finns i byggnadens allmanna utrymmen ska vara sddana som ej férorsakar
allergiska besvar.

4.09 Fargsattning och inredning av lokalerna ska underlatta orientering och rumsuppfattning.

5.01  Planlésningen ska vara overblickbar med tydliga rumsformer. Grans mellan golv och vaggar ska
kontrastera i ljushet. Inredningsdetaljer ska vara konsekvent placerade i hela byggnaden.

5.02 Golvytor ska vara plana och halkfria.

5.03  Golv med iégonfallande ménster bor undvikas. Med idgonfallande avses skarpa, optiska monster
och ej kontrastmarkerade ytor eller fargmarkerade ytor i syfte for orientering och navigering.

5.04 Tungoppnade dorrar avsedda for allmanheten ska hallas uppstallda eller férses med
dorréppningsautomatik.

5.05 Korridordérrar och entréer inomhus utformas enligt punkt 3.05, 3.08 - 3.15 och 3.19 - 3.21.
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5.06 P& ddrrars in- och utsida ska minst 1,5 x 1,5 m fritt mandverutrymme for rullstol finnas. Vid
neratgdende trappa/ramp behdvs ytterligare utrymme som sakerhetszon (minst 0,5 m). Anvands
slagdorr vid entrén behovs ytterligare fri yta for att mandverdon till dérréppnare ska kunna placeras
tillgangligt.

Framfor/bredvid en automatisk dorréppnare ska golvlutningen i sid- och langdled ej 6verskrida 1:50
(2 %).

Det ska finnas tillrackligt utrymme for att ppna och stanga dérren/porten fran rullstolen.

5.07 Inga foremal far hindra i led-/gangstrak. Fasta féremal som ej gar att undvika ska varselmarkeras
visuellt och taktilt om de sticker ut mer an 0,1 m fran vagg och/eller ar placerade pa lagre hojd an
2,1 m.

5.08 Forekommer oskyddade glasrutor ska dessa vara kontrastmarkerade i 6gonhdjd for sittande och
stdende, utformning enligt 3.15.

Se aven inledande text under rubrik Kontrastmarkering.

5.09 | rum med mandverdon for allmanbelysning/larmknappar ska omgivande yta vara
kontrastmarkerad mot larmknapp/mandéverdonets tackram/panel.

Manaoverdon for allmanbelysning ska placeras med centrum 1,0 m 6fg.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.

5.10 Taktila och visuella ledstrak ska leda fran entrédorr till ett logiskt mal, bemannad receptionsdisk
eller taktil informationstavla. | publika entréer som saknar bemannad receptionsdisk kan ledstrak
placeras for att hanvisa till en malpunkt eller hiss/hissar. Ledstrak inomhus ska vara raka, taktilt
kannbara ovanpa golvet, bor vara minst 0,2 m breda och kontrastera i ljushet mot omgivande ytor.
Det taktila ledstraket bor ej vara hogre an 2 mm, samt far ej utgéra snubbelrisk eller forsvara
forflyttning.

Avsnitt 4 och 5 galler aven for detta avsnitt.

6.01  Fri korridorbredd ska vara minst 1,5 m. Begransade delar, upp till max 1,0 m langd, vid exempelvis
pelare eller fast inredning kan mattet tillatas vara minst 0,8 m bred, men boér vara minst 0,9 m
bred.

6.02  Utatgaende dorrar langs korridorer och forflyttningsstrackor ska undvikas. Vid de dérrar som maste
Oppnas utat i korridorer, forflyttningsstrackor och dar stora floden med patienter och
godstransporter sker, ska slagytan markeras visuellt och bér aven markeras taktilt. Omfattning av
markering for utadtgaende dorrblads slagytor ska ske efter en riskanalys av lokala/interna floden
och eventuella krockzoner. Dessa dorrblad bor aven vara kontrastmarkerade mot korridorgolvets
kuldr.

6.03 | 6ppna lésningar ska gangstraken vara visuella och taktila samt tydligt avskilda fran andra ytor,
sasom moblerad vantyta.

6.04  Fri korridorsbredd och passager ska utéver kraven i punkt 6.01 beaktas och dimensioneras utifran
forvantat personfldde, séngtransporter och interna godstransporter etcetera. Matten ska
sakerstallas langs hela forflyttnings- och transportstrackan. Utrymning och franganglighet ska
beaktas vid dimensionering.

Avsnitt 4 och 5 géller aven for detta avsnitt.

7.01 Minst 1,0 m av receptionsdisken ska vara nedsankt till 0,75 — 0,85 m hojd. Under den nedsankta
delen ska fritt benutrymme 0,6 m finnas. Fritt benutrymme pé& hojden ska vara minst 0,7 m mellan
golvets och diskens underkant och pa bredden minst 0,85 m. Vid den nedsankta delen bor tillgang
till stol finnas. For utformning gallande inredning, se avsnitt 15.

7.02  Arreceptionsdisken avdelad med glasruta ska denna vara 6ppningsbar, alternativt férses med
kommunikationsmajlighet.
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7.03

7.04
7.05

7.06

7.07

7.08

7.09

Receptionsdisken ska vara val belyst med riktbar belysning éver arbetsytan. Belysningen far ej
vara blandande.

Stycket flyttat till punkt 5.10, avsnitt Fysisk tillganglighet inomhus.

Receptionsdisken ska vara tydligt utmarkt, exempelvis genom tydlig kontrastmarkering och
skyltning. Vid stérre receptionsdiskar med flera luckor ska varje enskild lucka vara
kontrastmarkerad.

Tekniska forutsattningar for kommunikation med personer med hoérselskada/doévhet ska finnas och
aviseras genom bildsymbol.

Anvands kdsystem alternativt sjalvincheckningsautomat ska den vara kontrastmarkerad mot
omgivande ytor. Automaten bor vara placerad med 6versta funktionen max 1,0 m 6ver fardigt golv
och minst 0,7 m (helst minst 1,0 m) fran innerhdrn/slagyta eller annat hinder. Automaten ska ej
placeras i den direkta gangytan.

Kénummer bor anges visuellt och akustiskt. Displayen som anger aktuellt kbnummer ska ha stora,
tydliga siffror i bra kontrast. En display bor vara placerad i 6gonhéjd (ca 1,5 m 6ver fardigt golv).
Siffrorna pa kélapparna ska om mdjligt utformas likadant som siffrorna pa displayen.

Anvands ringklocka vid receptionsdisken ska denna vara fast placerad. Fast placerade ringklockor
ska vara kontrastmarkerade och bor placeras med centrum 1,0 m 6ver fardigt golv, minst 0,7 m
fran innerhdrn, slagyta, eller annat hinder (helst minst 1,0 m). Behdvs information om ringklockans
funktion ska denna vara taktilt Iasbar.

Vid receptionsdisken ska det finnas mojlighet att stalla av sig vaska och hanga upp kappar eller
dyl. Kapphallaren bor vara minst 50 mm i diameter.

Avsnitt 4 galler aven for detta avsnitt
* Markta kriterier galler for alla toaletter (inte bara toaletter for personer med nedsatt rérelseférmaga).

8.01

8.02*

8.03

8.04*

8.05

8.06

8.07*

8.08

8.09

Pa varje vaningsplan i allmanna utrymmen ska minst en normalstor RWC (2,2 x 2,2 m) finnas.
Toaletten ska nas fran ett neutralt utrymme.

Vid entréhall bor en stérre RWC (2,2 x 3,1 m) med plats for en upp- och nedfallbar brits finnas.
Britsen bor ha matten 1,7 x 0,7 m och placeras med éverkant 0,5 m éver fardigt golv.

Observera att toaletter/hygienrum inom vardverksamhet/vardfastighet kan ha ytterligare
kravstallande matt for att uppfylla Arbetsmiljoverkets foreskrifter for personalens arbetsmiljo. Se
PTS typrum och rumsfunktionsprogram (RFP).

Toalettdorren ska vara kontrastmarkerad mot omgivande golv- och vaggytor. For utformning se
under Kontrastmarkering i inledande text.

Dorrens fria passagematt ska vara minst 0,8 m nar dorrbladet ar uppstallt i 90 grader, men bor
vara minst 0,84 m.

Trosklar ska ej forekomma bortsett fran dérrar till rum dar ljudisolering behévs. Vid sadana dorrar
ska en lag, rundad gummitréskel, slaptroskel, falltroskel eller dylikt anvandas.

Dorr ska vara placerad med dorrtrycke och lasvred minst 0,7 m fran horn eller annat hinder pa
bade in- och utsida av ddrren.

Lasning/upplasning ska kunna ske i en handrérelse och utan nypgrepp. Toalettdérren ska vid larm
kunna éppnas utifran utan specialredskap. Ar toaletten upptagen ska detta framga tydligt utanfor
dérren.

Dorrtrycke och lasvred ska vara nickelfria och kontrastmarkerade mot dérrbladet.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.

Dorren ska vara utrustad med ett minst 0,6 m langt vagratt draghandtag placerat centralt pa
dorrens insida, med centrum 0,8 m 6ver fardigt golv. Draghandtaget ska vara nickelfritt och
kontrastmarkerat mot dorrbladet.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.

Toalettens inredning ska placeras sa att en fri vandyta motsvarande en cirkel med diametern 1,5 m
finns i rummet.
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8.11

8.12
8.13

8.14

8.15%

8.16

8.17

8.18

8.19*

8.20

8.21
8.22

8.23

8.24

8.25%

8.26”

8.27*

Pa bada sidor om toalettstolen ska minst 0,9 m fritt utrymme finnas. Framfor toalettstolen ska minst
1,5 m fritt utrymme finnas.

| de rum/ytor dar Arbetsmiljoverkets kravstallande matt for assistans med hjalpmedel identifierats
ska ett fritt utrymme pa minst 1,0m pa vardera sida om toalettstolen finnas.

Toalettstolens sitthojd inklusive sittring ska vara 0,48 m. Sittring och lock bor vara i ett hart
material. Avstandet mellan bakomliggande vagg och toalettstolens framkant ska vara minst 0,7 m.

Spolknappen ska vara kontrasterad, upphojd och kénnbar.

Fallbara armstdd ska finnas pa var sida om toalettstolen, 0,8 m éver fardigt golv och med
centrumavstandet 0,6 m. Armstoden ska vara vagghangda.

De ska vara mdgjliga att mandvrera med en hand och bér ga att 1asa i fasta lagen. Armstéden ska
vara utrustade med inbromsning och stdédben.

Stddben ar for stabilitet och bér vara placerade langre bak vid nedféllt lage.

Toalettpappershallare ska finnas pa bada de fallbara armstéden. Hallarna ska vara lattanvanda
och far gj inkrakta pa det fria utrymmet mellan armstoden.

Vaggytan bakom toalettstolen ska vara kontrastmarkerad mot WC-porslinet. Kontrastmarkeringen
ska aven innefatta de ytor som har vagghangda armstdd och toalettpappershallare.

| anslutning till toalettstolen bér en torr avstaliningsyta finnas, exempelvis en avlastningshylla med
matten ca 0,4 m x 0,3 m. Avlastningshyllan ska kontrastmarkeras mot vadgg/omgivande yta.
Riskerar hyllan att begransa det fria utrymmet vid sidan om stolen ska den goras fallbar.

Tvattstallet bor vara ca 0,5 m x 0,6 m och placerat med 6verkant 0,8 m dver fardigt golv, matt mats
fran framkant av tvattstallet. Vattenlas och ror placeras med centrum 0,45-0,50 m fran sidovagg
och utformas sa att det fria utrymmet under tvattstallet ej begransas.

Avstandet mellan tvattstallets narmaste hérn och toalettstolens framkant ska vara minst 0,9 m.
Engreppsblandaren ska vara latt att na (vattenstralen och spaken ska vara max 0,3 m fran
tvattstallets framkant) och méjliggéra 6ppnande/avstangning med en handrérelse. Anvands
utdraget tvattstall eller vaggfast blandare ska blandaren mandvreras med férlangd spak och
utformas med férlangd pip.

Vaggytan bakom tvattstallet ska vara kontrasterande. Kontrastmarkeringen ska aven innefatta
handdukshallare, avlastningshylla och andra funktioner vid tvattstallet. Alla funktioner i
inredningsdetaljerna ska kunna hanteras med en hand och utan nypgrepp.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.

Tval- och desinfektionsdispenser ska ga att anvanda med en hand. Dispensrarna ska vara
placerade ovan tvattstallet, pa sadan hojd att ingen behéver stracka sig in éver tvattstallet mer an
0,3 m for att nd dem. Anvands utdraget tvattstall ska tval- och desinfektionsbehallare monteras pa
distansvaggfaste.

Spegel ska vara placerad med underkant 0,9 m &ver fardigt golv, alternativt kan spegeln vinklas.
Kladkrokar, pappershanddukshéllare, bagarautomat och annan inredning ska vara
kontrastmarkerad och placerad med underkant 1,0 m 6ver fardigt golv.

Anropsknappar till besdkslarmsanordning/narvarolarm ska placeras 0,55 m 6ver fardigt golv vid
toalettstol, samt kompletteras med anropsknapp pa sladd, som fasts pa ett av armstoden. Vid
dorrens handtagssida ska anropsknapp/narvarolarm placeras pa 0,2 m och 0,7 m déver fardigt golv.
Anvands separat aterstallningsknapp bor den placeras pa 1,2 — 1,4 m over fardigt golv.

Samtliga anropsknappar ska vara kontrastmarkerade mot omgivande yta.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.

Besokslarmet/narvarolarmet/anropslarmet ska ljuda utanfér dérren och boér ga till en bemannad
reception eller dylikt. Fér personal ska instruktion for atgard vid larm finnas.

Toaletter inom publika ytor med krav pa brandlarm ska vara férsedda med ett optiskt larmdon och
akustiskt utrymningslarm. Det optiska larmet ska vara synligt fran toalettstolen.

Toaletter ska utrustas med tva separata belysningsarmaturer. Belysningen ska vara jamn och
blandfri.

Strombrytare till belysning ska placeras logiskt invid dorren och nabar fran rullstol, med centrum
1,0 m &ver fardigt golv. Strombrytare ska kontrastera mot omgivande yta eller tackram/panel.
Anvands narvarosensor ska belysningen tdndas direkt nar dérren 6ppnas och vara tand under hela
besoket.
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8.28* Inredning och vaggbekladnad ska ej ge upphov till blandande reflexer.
8.29* Golvbelaggningen ska ej medfdra halkrisk. Golvet ska ej luta mer an 1:50 (2 %) i ndgon riktning.

8.30  Tvattstallet ska finnas inom rackhall fran toalettstolen (géller ej toaletter for personer med nedsatt
rorelseférmaga).

9. Omkladningsrum
Avsnitt 4, 5 och 8 galler aven for detta avsnitt. For en mer detaljerad genomgang hanvisas till Bygg ikapp.

9.01  Omkladningsrum i neutralt utrymme ska finnas.

9.02 | minst en omkladningshytt ska en yta motsvarande en cirkel med 1,5 m diameter [dmnas fri fran
fast och 16s inredning.

9.03 | ordinarie omkladningsrum ska nagra bankar vara 0,5 m héga. Framfér bankarna ska tillrackligt
mandverutrymme for rullstolar finnas (minst 1,5 m x 1,5 m).

9.04 Det ska finnas stédhandtag pa nagra sittbankars kortsidor.

9.05 | omkladningsrummet ska kladhéngare/krokar finnas pa varierande hojder. Tillgangliga krokar ska
placeras pa max 1,2 m hojd éver fardigt golv och minst 0,7 m avstand fran hinder eller horn. Ovriga
krokar placeras pa max 1,6 m éver fardigt golv.

9.06 Finns kladskap ska dessa vara latta att dppna. Anvands las bor en del av skapen hanteras med
kortlas.

Kladskap ska placeras sa att SS 91 42 21, Hojd niva — Utdkad tillganglighet, uppfylls.

9.07 Dar skapnummer ska anges ska dessa utféras med tydliga, kontrasterande och taktila (i upphdéjd
relief och punktskrift) siffror.

10. Duschrum

For en mer detaljerad genomgang hanvisas till Bygg ikapp.

10.01 | duschrummet ska minst ett duschbas anpassas foér personer med nedsatt rorelseférmaga.
Duschbasets fria golvyta bor vara minst 1,5 m x 1,5 m.

10.02 Golvet ska vara jamnt och halkhdmmande. Lutningar ska ej éverskrida 1:50 (2 %.)
10.03 Tillgang till duschstol eller fallbar duschpall bor finnas.

10.04 Duschplatsen ska vara férsett med en ledstang/stodhandtag placerad intill duscharmaturen.
Ledstang/stédhandtag kan kombineras i en gemensam utformning/produkt och integrera justerbar
hallare fér duschmunstycket. Funktionen ska vara utférd i nickelfritt material och kontrasterande
mot omgivande yta.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.

10.05 Duscharmaturen ska vara utférd med greppvanliga reglage, tex genom spakreglerad eller
vingrattar.

Duscharmaturens 6verkant ska vara placerat ca 0,9 m 6ver fardigt golv.
Duscharmaturens centrum placeras 0,7 m helst 1,0 m fran hoérn.

Reglaget ska vara nickelfritt.
10.06 Utgatt.

11. Ovriga rum

Avsnitt 4 och 5 galler aven for detta avsnitt

11.1. Kapprum

Avsnitt 4 och 5 galler aven for detta avsnitt
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11.1.01  Avhéngningsméjligheter ska finnas pa flera héjder. Minst en kladkrok/kapphylla ska vara
placerad 0,9 — 1,2 m Over fardigt golv, minst 0,7 m fran fast hinder, installation eller hérn.

11.1.02 Kapphyllor som skjuter ut i gangytan ska undvikas, alternativt byggas in med gavlar. Gavlarna
ska stracka sig fran golv till hyllans éverkant och vara kontrastmarkerade mot omgivande golv-
och vaggytor.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.

11.1.03 Spegel for helfigur ska vara placerad med underkant 0,3 m &éver fardigt golv. Spegel for halvfigur
ska vara placerad med underkant 0,8- 0,9 m &ver fardigt golv.

11.1.04 Sittmdjligheter ska finnas i anslutning till kapphyllor. For riktlinjer gallande inredning, se avsnitt
15.

11.2. Aula, konferensrum

11.2.01  Finns podium ska detta kunna nas via ramp eller lyftanordning. Om lyftplatta anvands ska det
finnas tillrackligt utrymme fér manévrering med rullande hjalpmedel vid bada stannplan.

Podiekanten ska vara kontrastmarkerad.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.

11.2.02 | samlingslokaler ska ett antal platser finnas tillgangliga for personer i rullstol. Dessa platser ska
vara fordelade Over lokalen och nébara utan att trappor eller trappsteg maste passeras.

11.2.03 Lokalen ska vara forsedd med horselteknisk utrustning anpassad efter lokalens storlek och
funktion. Installerad horselteknisk utrustning far ej ge éverhoérning till angransande/narliggande
rum eller mellan vaningsplan.

11.2.04 Vid placering av whiteboard ska blandningseffekter undvikas. Whiteboard placeras med
underkant 0,8 m Over fardigt golv, alternativt gérs hoj- och sankbar.

11.3. Cafeteria, restaurang

11.3.01 Matplatser ska vara val upplysta. Belysningen ska vara ej blandande.
11.3.02 Serveringsdiskens hojd ska ej 6verskrida 0,9 m dver fardigt golv.

11.3.03 | kommersiella lokaler i direkt anslutning till vardinrattningar bér produkter som kan ge upphov till
allergiska reaktioner undvikas.

11.3.04 Ytan/lokalen ska mobleras sa att den ar tillganglig och anvandbar for alla. Personer som
forflyttar sig med stdd/hjalpmedel ska enkelt kunna ta sig fram och anvanda inredning
/bord/stolar. Se dven under avsnitt 15.

11.4. Balkong, uteplats
11.4.01  Anlaggs balkong/uteplats ska denna vara tillganglig och anvandbar for alla.

Generella krav i avsnitt 2, 3, 15 galler aven for uteplatser.

12.01 Om hiss finns i anslutning till neratgadende trappa ska hissddrrarna ej placeras mittemot denna, om
det inte finns minst 2,0 m (helst 2,5 m) avstand mellan hissdérren och trappa.

12.02 Framfoér hissen ska tillrackligt utrymme for vandning med rullstol finnas. Det fria utrymmet ska
minst motsvara en cirkelyta med 1,6 m diameter, men bér motsvara en cirkelyta med 2,0 m
diameter. Finns nedatgaende trappa i anslutning till hissdorren ska ytterligare sakerhetszon pa
minst 0,5 m finnas.

For att uppfylla kraven pa utrymme framfor hiss ska det alltid vara ett fritt utrymme framfér hissen
pa minst 1,5 x hisskorgens langd. Detta matt ar extra viktigt vid sdng- och intensivvardshissar och
en korstudie bor alltid goras.
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12.03 Vid krav pa sangtransport ska minst en hiss per hisshall ha korgméatt om minst 1,8 mx 2,7 mx 2,5
m (BxDxH).

Vid krav pa enbart bartransport ska minst en hiss per hisshall ha korgmatt om minst 1,1 m x 2,1 m
(BxD)

12.04 Personhiss ska dimensioneras med fritt passagematt pa minst 0,9 m x 2,1 m (BxH).

Sanghiss ska dimensioneras med fritt passagematt pa minst 1,4 m x 2,1 m (BxH)
12.05 Hissdorrens dorrhdjd ska vara minst 2,1 m fritt passagematt och minst 0,9 m fri bredd.

Hissdorren ska vara kontrastmarkerad mot omgivande golv och vaggar.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.

12.06 Anropsknappar utanfor hissen ska vara kontrastmarkerade och placerad med centrumlinje pa
nedre knapp lagst 0,85 m och centrumlinje évre knapp hdgst 1,20 m éver fardigt golv.
Anropsknapparna ska placeras minst 0,7 m fran hérn (helst minst 1,0 m). Anropsknapparna ska
vara upphojda och forses med en symbol i relief, samt med information i punktskrift placerad 15
mm Over knapparna.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.

12.07 Hela hisskorgen och sarskilt mandverpanelen ska vara val belyst. Belysningen ska vara blandfri.

12.08 Hissens mandverpanel ska vara placerad centralt pa hisskorgens langsida. | genomgangshissar
kan tvad mandverpaneler placeras diagonalt pa hisskorgarnas langsidor. Avstandet till ndrmaste
innerhorn ska vara 0,7 m. Om 0,7 m mot innerhdrn ej kan uppnas placeras mandvertablan centralt
pa en sidovagg i korg. Mandverpanelens tryckknappar ska placeras med centrumlinje pa nedre
knapprad lagst 0,85 m och centrumlinje dvre knapprad hogst 1,20 m &ver fardigt golv.
Mandverpanelen ska vara utvinklad och dess knappar ska vara kontrastmarkerade, taktila, samt
med information i punktskrift placerad 15 mm &éver knapparna.

12.09 Hisskorgen ska vara utrustad med ledstang pa bada langsidor, 0,9 m 6ver fardigt golv. Ledstang
placeras inte dar mandverpanel och sittplats finns. Ledstangen ska vara nickelfri och
kontrastmarkerad mot vaggen.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.
12.10 [ hisskorgen ska en fallbar sittplats med sitthéjd 0,5 m finnas.

Hissar ska vara utrustade med spegel av sakerhetsglas, placerad pa korgens bakvagg med
underkant 0,9 m 6ver hissgolv. Vid genomgangshiss ska vinklade speglar placeras pa insidan,
ovanfor respektive korg-/dérroppning.

12.11 Vid hissar ska en akustisk och en visuell signal som informerar om vaningsplan (och, om behov
finns, aven verksamheter) finnas. Pa vaningsvisare ska siffror vara kontrasterande.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.

12.12 Pa eller i anslutning till mandverpanelen ska nddtelefon/larm finnas. Larmknappar ska vara taktilt
och visuellt markerade med punktskrift placerade 15 mm ovanfor funktionsknapparna och
kopplade till dygnet runt bemanning. Nar larmknappar anvands ska visuell och akustisk bekraftelse
ges.

| anslutning till larm ska larminstruktioner pa lattlast svenska och punktskrift finnas.

13.01 Trappor med 2 steg eller farre ska undvikas.
13.02 Trappa i korridor och gangstrak bor placeras vinkelratt mot gangriktning.
13.03 Trappan ska utformas med raka trapplopp, minsta bredd 1,2 m.

13.04 Trappa med fler an 18 steg ska delas upp i flera trapplopp med lika manga trappsteg i varje.

13.05 Trappsteg ska vara jamna och halkfria. Stegdjupet bor vara 0,3 m, men ska vara minst 0,25 m.
Steghdjden bor vara 0,15 m, men max 0,18 m. Utstickande plansteg ska ej forekomma, sattsteg
boér finnas. | en trappa ska samtliga sattsteg ha samma matt.
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13.06 En trappas nedersta plansteg och motsvarande del av framkanten pa trappavsatsen ovan dversta
sattsteg i varje trapplopp ska vara kontrastmarkerat, for utformning se under Kontrastmarkering i
inledande text.

13.07 Trappan ska vara val och jamnt belyst. Belysningen far ej vara blandande.

13.08 Greppvanliga ledstéanger (med cirkelformat tvarsnitt, diameter ca 40 mm) ska finnas pa bada sidor
om trappan och stracka sig 0,3 m forbi det dversta trappsteget och den nedersta stegframkanten.
Ledstangernas avslut ska utformas nedatvinklat, alternativt svangt avslut mot vagg eller fast
inredning.

Ledstangerna ska placeras pa 0,9 m héjd och vara kontinuerliga genom vilplan. Det ska vara
majligt att halla i ledstangen aven vid infastningar. Ledstangerna kan ska vid behov kompletteras
med extra stang placerad pa 0,7 m hojd.

Ledstangerna ska vara nickelfria.

Ledstangerna ska vara kontrasterande i ljushets mot bakgrunden, for utformning se under
Kontrastmarkering i inledande text.

13.09 Fasta foremal och féremal som skjuter ut fran vaggen ska undvikas i trappan. Finns fallskydd ska
detta vara kontrastmarkerat mot golv och évrig omgivning. Fallsskydd ska vara utformat med minst
1,1 m 6verkant over fardigt golv. | dppna trapphus/vilplan bor fallskyddet utformas 1,4 m éverkant
Over fardigt golv.

13.10 Fribarande trappor som medfor en risk att ndgon gar in under trappan ska undvikas. Befintliga
fribarande trappor ska byggas in eller avskdarmas visuellt (for utformning se under
Kontrastmarkering i inledande text) och taktilt upp till héjden 2,2 m éver golv/mark.

13.11 | anslutning till trappan ska sittplats finnas. Om mdjligt bor sittplats finnas bade fére och efter
trapploppen.

14.01 Vid nivaskillnader hogre an 1,0 m bor hiss anordnas snarare an ramp.
14.02 Ramp ska om mgjligt kompletteras med trappa.
14.03 Ramper ska vara fast forankrade i byggnad/mark.

14.04 En befintlig ramp med lutning 1:12 (8 %) accepteras, men om rampen byggs om eller om en ny
ramp anlaggs far lutningen inte dverstiga lutning 1:20 (5%), om det ar tekniskt majligt.

Lutningen i sidled ska ej éverskrida 1:50 (2 %).

14.05 Ar nivaskillnaden hdgre @n 0,5 m ska rampen delas upp i flera sektioner. Mellan varje sektion ska
ett minst 2,0 m langt vilplan finnas. Hojdskillnaden mellan mark/vilplan, vilplan/entréplan ska €j
Overskrida 0,5 m. Vilplanets lutning ska vara max. 2 %.

14.06 Rampen ska vara minst 1,3 m bred och helt fri fran fasta och utskjutande hinder. Pa allman plats
ska rampen vara 1,5 m bred.

14.07 Rampen ska vara jamn och halkfri. Ar rampen utformad med galler/durk ska det vara sméa
maskor/hal for kappsaker forflyttning med hjalpmedel, kryckor eller liknande.

14.08 Finns nivaskillnad till omgivande mark ska rampen forses med avakningsskydd pa bada sidor.
Avakningsskydden ska vara minst 40 mm hdga.

14.09 Lutningens borjan och slut ska vara kontrastmarkerade.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.
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14.10 Rampen ska vara férsedd med greppvanliga ledstanger (med cirkelformat tvarsnitt, ca 40 mm i
diameter) bada sidor om rampen samt stracka sig 0,3 m forbi rampens nedersta och éversta niva.
Ledstangernas avslut ska utformas nedatvinklat, alternativt svangt avslut mot vagg eller fast
inredning.

Ledstangerna ska placeras pa 0,9 m hojd och vara kontinuerliga genom vilplan. Det ska vara
mojligt att halla i ledstangen aven vid infastningar. Ledstangerna kan vid behov kompletteras med
extra stang placerad pa 0,7 m hojd.

Ledstangerna ska vara nickelfria.

Ledstangerna ska vara kontrasterande i ljushet mot bakgrunden, fér utformning se under
Kontrastmarkering i inledande text.

15. Inredning

Se aven avsnitt 4

15.01 Inredningsdetaljer ska ej innehélla allergiframkallande material.
15.02 Utgatt.

15.03 Sittplatser ska vara kontrastmarkerade mot omgivningen.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande text.

15.04 Dair sittplatser finns ska minst 25 % av antalet vara utférda med hoég sitth6jd (0,45 — 0,5 m). De ska
vara utférda med rygg- och armstéd och en rymlig, jamn och halkfri sittyta. Armstdden ska vara ca
0,7 m hoéga och dess framkant ska ga att greppa om. Armstdden ska na forbi sittytans framkant. |
samlings- och moteslokaler bor de hoga sittplatserna kompletteras med platser med nagot lagre
hojd vid sitsens framkant. En del av dessa platser ska vara mjuka eller ska kunna férses med
mjuka dynor. Vid sidan om sittplatsen, dar det ar [ampligt, bor det finnas plats for en rullstol, 0,9 —
1,0 m bred.

15.05 Dairr sittplatser anordnas for matintag/fika ska det vara minst 0,8 m fritt utrymme mellan
mdblerna/sittgrupperna for rak passage med forflyttningshjalpmedel inom maobleringsytan.
Vandcirkel pa minst 1,5 m ska finnas inom eller i direkt anslutning till avsedd mdbleringsyta.

15.06 Under bord och arbetsbankar ska ca 0,68 — 0,75 m fritt utrymme finnas mellan golv och underkant
bord/arbetsbénk. Pa bredden ska det fria utrymmet vara minst 0,80 m och pa djupet minst 0,60 m.
Bordsben ska ej begransa det fria utrymmet under bordet.

16. Skyltning

For skyltning hanvisas till respektive regions skyltprogram samt gallande lagkrav och standarder. Se
referenser nedan.

Sokord

Utformning

Angoringsplats 1.01, 2.05 Mandverpanel hiss 12.07-12.09, 12.12
Anropsknapp hiss 3.20, 8.23, 12.06 Omkladningshytt 9.02

Avfallsbehallare 8.23 Omkladningsrum 9.01, 9.03-9.05
Avlastningshylla 8.16, 8.19 Parkering 1.02-1.08
Avakningsskydd 14.08 Planlésning 5.01, 6.03

Blandare 8.18 Podium 11.2.01

Brits 8.01 Porttelefon 3.20

Cykelbana 2.10 Receptionsdisk 7.01-7.05, 7.08, 7.09
Cykelstall 210 Ramp 3.04, 14.01-14.10

P N R R T
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Desinfektionsautomat
Dorr

Draghandtag
Duschbas
Duschgolv
Doérrmatta

Dorrtrycke
Fribarande trappa
Fonster

Gangvag

Glasytor
Hiss

Hissdorr
Hisslarm

Huvudentré

Korridor
Kortlasare
Kdsystem
Larm
Ledstrak
Ledstang

Lasvred

Placering

Anropsknapp
Armbagskontakt
Avlastningshylla
Blandare

Brits

Cykelbana

Cykelstall
Desinfektionsdispenser
Dorr

Dorrtrycke
Duschbas
Hiss

Hissdorr
Hisslarm
Kladkrok
Kortlasare

Kolappsautomat

8.20

3.02-3.16, 5.04-5.06,
6.02, 8.02-8.08, 8.23,
8.27

8.08
10.01, 10.04

10.01, 10.04

3.16

8.05, 8.07

13.10

4.03

2.01 - 2.03, 2.06, 2.07,
2.10,2.11, 2.14

3.15

7.04,12.01-12.11

12.01, 12.02, 12,04,
12.05

12.12

2.05,2.12, 3.01- 3.06,
3.10, 3.12, 3.13, 3.17,
3.18,7.04

5.05, 6.01, 6.02, 13.02
3.21

7.07

8.06, 8.23 - 8.25, 12.12
2.05,5.10

10.04, 12.09, 13.08,
14.10

8.05, 8.07

3.20, 8.23, 12.06
3.09, 5.06

8.16

8.18

8.01

2.10

2.10

8.20

3.03-3.05, 3.07-3.12,
3.16, 5.04-5.06, 6.02,
8.03-8.06, 8.08, 8.23

8.05
10.01

12.01, 12.02, 12.04,
12.07, 12.08, 12.10

12.01, 12.02, 12.04
12.12

8.22,9.05, 11.1.01
3.21

7.07

Utskriftsdatum: 2024-10-29

Ringklocka
RwWC

Rokplats
Samlingslokal
Serveringsdisk
Sittplatser

Skrapgaller
Spegel
Toalettarmstod
Toalettlarm

Toalettpappershallare
Toalettstol

Trappa
Trappsteg

Trottoarkant

Troskel
Tvalautomat
Toalettinredning
Tvattstall
Utskjutande hinder
Optiskt brandlarm

Vantplats

Lasvred
Manoverpanel hiss
Porttelefon

Ramp

Ringklocka

RwWC
Serveringsdisk
Sittplats

Spegel

Strombrytare
Toalettarmstdd
Toalettinredning

Toalettlarm
Toalettpappershallare
Toalettstol

Trappa

Trottoarkant
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3.19, 7.08
8.01

3.17
11.2.01, 15.04
11.3.02

1.01, 2.14,12.10, 13.11,
15.03, 15.04

3.16

8.21,11.1.03, 12.10
8.13-8.15, 8.23
8.06, 8.23, 8.24

8.14, 8.15

8.10, 8.11, 8.13, 8.15,
8.16, 8.30

3.04, 5.06, 12.01, 13.01—
13.11

13.04, 13.05

1.08, 2.06

3.12, 8.04

8.20

8.09, 8.19, 8.20, 8.28
8.17-8.20, 8.30
2.09, 5.07, 14.06
8.25

1.01

8.05

12.07, 12.08, 12.12

3.20

3.04, 14.03-14.08, 14.10
3.19, 7.08

8.01

11.3.02

1.01, 2.14,12.10, 15.04
8.21,11.1.03, 12.10

8.27
8.13.8.14,8.23
8.09, 8.19, 8.20, 8.28

8.23
8.14
8.10, 8.11, 8.13, 8.30

3.04, 5.06, 13.02-13.06,
13.09, 13.10

1.08, 2.06
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Larm 8.06, 8.23-8.25, 12.12

Ledstang 10.04, 12.09, 13.08,
14.10

Kontrastmarkering

Anropsknapp hiss 8.23, 12.06, 12.11

Armbagskontakt 3.09

Draghandtag 8.08

Dorr 3.09, 3.10, 3.13, 3.14,
3.15, 6.02, 8.02, 8.07,
8.08, 8.27

Dorrhandtag 3.14

Dorrtrycke 8.07

Golv 5.01, 5.03

Hissdorr 12.05

Hisslarm 12.12,12.13

Kladkrok 8.22

Kortlasare 3.21

Kolappsautomat 7.07

Ledstrak 7.04

Ledstang 10.04, 12.09, 13.08,
14.10

Lasvred 8.07

Mandverpanel hiss 12.08

Varningsmarkering

Fallskydd

Fasta hinder
Fribarande trappa
Glasruta

13.09
2.08
13.10
3.15,5.08

Markbelaggning, golv

Dusch

3.03
2.02

Entré
Gangvag

Belysning

Gangvag

Hiss

Toalett

Parkering for personer

med nedsatt
rorelseférmaga

Material

Draghandtag

10.02

Parkering for
personer med

nedsatt
rorelseformaga
Inomhus
Ramp

213

12.07

8.26 - 8.28

1.06

8.08

Utskriftsdatum: 2024-10-29

Tvaldispenser
Tvattstall

Optiskt brandlarm

Podium
Porttelefon
Ramp
Receptionsdisk

Ringklocka

Sittplats

Strombrytare
Toalettdorr
Toalettinredning
Toalettpappershallare
Toalettlarm
Toalettstol

Trappsteg

Tvattstall

Utskjutande hinder

Kapphylla

Podium

Slagyta
Utskjutande hinder

1.05 Ranndal

5.02, 5.03
14.06, 14.07

Receptionsdisk
Trappa
Matplats

Lasvred
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Toalett

8.20

8.17, 8.18, 8.30

8.25

11.2.01
3.20
14.09
7.05

3.19, 7.08
15.03
5.09, 8.27
8.02
8.19, 8.22
8.15

8.23
8.12, 8.15
13.06
8.19

2.09, 5.07

11.1.02
11.2.01
3.10, 6.02
2.09, 5.07

2.07

8.29

7.03
13.07
11.3.01

Sida 15av 17



PTS Nationell riktlinje

Dokumentnamn: Riktlinje Fysisk tilganglighet Utskriftsdatum: 2024-10-29
Dorrtrycke 8.07 Materialval 4.04, 4.05, 4.07, 8.11,
15.01
Ledstang 10.04, 12.09, 13.08, Textilmatta 4.06
14.10

Los inredning

Bord 15.06 Serveringsdisk 11.3.02
Bank 9.03, 9.04 Sittplats 1.01,2.14, 11.1.04, 12.09,
12.10, 13.11, 15.04

Duschstol 10.03 Vaxter 211, 3.18, 4.08
Kapphylla 11.1.01, 11.1.02 Whiteboard 11.2.04
Kladskap 9.06, 9.07
Ovrigt
Horselteknisk utrustning  7.06, 11.2.03 Ringklocka 3.19,7.08
Inomhusmiljé 4.05-4.08 Skyltning 1.07,2.12, 16
Ljudmiljé 4.01 Strémbrytare 5.09, 8.27
Porttelefon 3.20 Toalettlarm 8.23-8.25
EL
Anropsknapp 12.06 Sakerhetssensor 3.06, 3.10
Armbagskontakt 3.09, 5.04 Horselteknisk utrustning  11.2.03
Belysning 1.06, 2.13, 7.03, Kortlasare 3.21

8.26, 8.27, 12.07,

13.07
Hissignal 12.11 Kélappsautomat 7.07
Hisslarm 12.12 Mandverpanel hiss 12.08
VVS
Dusch 10.04 Tvattstall 8.17,8.18
Toalettstol 8.09-8.12 Ventilation 4.05-4.08

Referenser

BFS 2011:5 - ALM 2

Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och anvandbarhet fér personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga pa allmanna platser och inom omraden fér andra anlaggningar an
byggnader.

BFS 2011:6 — BBR
Boverkets byggregler (féreskrifter och allmanna rad), BBR BFS 2011:6 med andringar till och med BFS
2019: 2

BFS 2013:9-HIN 3
Boverkets foreskrifter och allmanna rad om avhjalpande av enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler dit
allmanheten har tillirade och pa allmanna platser.

Enklare utan hinder, Boverket 2005, ISBN (tryck): 91-7147-857-4

Riv hindren, Riktlinjer for tillganglighet, Myndighet fér delaktighet 2015, ISBN: 978-91-87883-01-9 (tryck)
ISBN: 978-91-87883-02-6 (pdf)
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Dokumentnamn: Riktlinje Fysisk tillganglighet Utskriftsdatum: 2024-10-29

Bygg ikapp — for 6kad tillganglighet och anvandbarhet for personer med funktionsnedsattning, Elisabet
Svensson, AB Svensk Byggtjanst, 2015, ISBN 978-91-7333-691-8 (tryck)

SREF:s plattform for tillganglig och anvandbar fysisk miljé 2016 reviderad version
"Riktlinjer for akustikkrav i vardlokaler” i PTS.

Tillgangliga och anvandbara miljéer - Riktlinjer och standard for fysisk tillganglighet, Vastra
Gotalandsregionen, 2015 (version 3)

SS 91 42 21, Hajd niva — Utdkad tillganglighet

SS 437 01 02 Elinstallationer for lagspanning- Vagledning for anslutning, matning, placering och montage
av el-oh teleinstallationer

SS-EN-81-70 Annex B — Sakerhetsregler for konstruktion och installation av hissar — Sarskilda applikationer
for person- och varupersonhissar - Del 70: Tilltrade till hissar for personer inklusive personer med
funktionsnedsattningar.

FNs konvention om manskliga rattigheter, Konventionen om rattigheter fér personer med
funktionsnedsattning, Artikel 9 Tillganglighet.

FTS © Copyright Region Jonkopings lan, upplaten till PTS Forum. All obehdrig anvéndning ar forbjuden. S|da 17 av 17
NS



	Regionalt försättsblad till PTS Nationell riktlinje Fysisk tillgänglighet
	1. Syfte och omfattning
	1.1. Syfte
	1.2. Omfattning

	2. Avsteg
	3. Förtydliganden och kommentarer
	3.2 Kontrastmarkeringar
	3.3 Belysning och färgsättning
	3.4 Reception
	3.5 Frångänglighet
	3.5 Omklädningsrum och duschrum
	3.6.1 Omklädningsrum i neutralt utrymme
	3.6.2 Duschrum

	3.7  Aula, konferensrum
	3.8   Ramp Vid nivåskillnader högre än 0,5 meter ska rampen delas upp i flera sektioner. En ramp som tar upp nivåskillnad upp till 0,5 meter ska vara max 6 meter lång.

	4 Relaterade dokument
	5 Definitioner

	Riktlinje för Fysisk tillgänglighet

