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S-Fria latta kedjor (FLC)

Bakgrund, indikation och tolkning

Vid bestillning av fria-ldtta-Ig-kedjor i plasma eller serum analyseras
P-Kappakedja, fri och P-Lambdakedja fri och en kvot dem emellan
beridknas; P-Kappa/Lambda, fri. En abnormal kvot anvinds som en
surrogatmarkor for monoklonal utsondring av fria-litta-

immunglobulin-kedjor.

Metoden for att méta P-Kappa-kedja fri méter enbart den fria
fraktionen av kappakedjor, d.v.s. metoden detekterar inte
kappakedjor som dr bundna till en tung immunglobulinkedja. Samma

princip giller for P-Lambdakedja fri.

I den normala B-lymfocyten/plasmacellen bildas bade tunga och litta
immunglobulinkedjor som kombineras till ett intakt immunglobulin
och utsondras. Den litta kedjan tillverkasi ett visst 6verskott
gentemot den tunga kedjan. Det medfor att man hos friska individer
kan pavisa en lag halt av cirkulerande fria-immunglobulinkedjor. Vid
klonal expansion s stors balansen mellan hur mycket fritt kappa och
lambda som bildas. Det 4r bakgrunden till att en abnorm kvot dem
emellan betraktas som en markér for forekomst av monoklonala fria

latta immunglobulinkedjor.
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Patienter som bir pa en plasmacellsklon som huvudsakligen
producerar intakt immunglobulin dir 6verskottet av fria-litta kedjor
som utsondras ir litet behdver inte ha en avvikande kvot av fria-litta-
kedjoriserum. Ett exempel pé det ar patienter med monoklonal
gammopati av oklar signfikans (MGUS). Dessa kan delas uppien
grupp med normal kvot och en grupp med patologisk kvot. Patienter
med patologisk kvot 16per dock en 6kad risk att MGUS skall
omvandlas till en malign sjukdom. Detta ir ett exempel pa da analys

av fria-litta-Ig-kedjor kan bidra med prognostisk information.

Mitning av fria litta immunglobulinkedjor i plasma hari flera fall
visat sig kunna indikera tecken pa monoklonalitet innan den tubulédra
resorptionen 6verskridits och den monoklonala latta
immunglobulinfraktionen dr mojlig att pavisa i urin. I samband med
S/P-Proteinprofil undersékning kan analysen anvindas for att
screena for Bence-Jones proteinuri om ingen urin finns tillginglig.
Patologiska eller oklara avvikelser som framkommer vid analys av
fria-latta-immunglobulinkedjor bor f6ljas upp med undersékning av

S/P-Proteinprofil inkl U-proteinprofil.

Metodens kénslighet har visat att manga ”asekretoriska” myelom
egentligen ar "1agsekretoriska”. Det dr bakgrunden till att analysen
fria-ldtta-Ig-kedjor i plasma kan bidra till att hitta och f6lja
lagsekretoriska myelom och latt-kedje-amyloidos. Fritt kappa och
lambda har vid normal njurfunktion en halveringstid<1 dygn vilket ar
kort jaimfort med intakta immunglobuliner. Det kan vara en férdel

vid uppf6ljning av behandling.
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Kvantifiering av fria latta Ig-kedjor kan bidra med prognostisk
information vid en méngd lymfoproliferativa tillstdnd. Forhojda
halter av de fria litta kedjorna med normal kvot har dven visat sig
vara en allmén riskmarkor for kortare 6verlevnad hos individer som

saknar kind lymfoproliferativ sjukdom [4].

Tolkningsutlatande ldamnas om P/S-Fria-latta-Ig-kedjor ar bestilld pa
samma remiss som P/S-Proteinprofil. Utlatandet ingar da i

proteinprofilbedomningen.

Tolkning

En kvot av P-Kappa/Lambda, fri inom referensomradet talar emot

monoklonal produktion av fria ldtta immunglobulinkedjor.

En avvikande kvot anvinds som surrogatmarkoér for monoklonal

produktion av fria latta immunglobulinkedjor.

En férhojd kvot talar for monoklonal produktion av fria kappa-
kedjor. En sinkt kvot talar f6r monoklonal produktion av fria
lambda-kedjor. Ju mer avvikande kvot desto starkare indikation pa
att en monoklonal produktion foreligger. Kvoter utanfor omradet
0,05-10 talar starkt fér att en monoklonal produktion av fri latt
immunglobulinkedja foreligger. I den typiska bilden ingér ocksa att

den involverade litta immunglobulinkedjan ar forh6jd.

Hos patienter i komplett respons efter benmérgstransplantation har
latt avvikande kvoter associerats med oligoklonal

immunglobulinférdelning
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En avvikande kvot utan att varken fritt kappa eller lambda ar forhojt
bor tolkas forsiktigare. Monoklonal produktion kan foreligga, men en
avvikande kvot i dessa fall kan ocksa bro pa bristande syntes och
utsOndring av en latt kedja och har t.ex. noterats vid priméra

immunbrister.

Ett observandum ar att ndrvaro aven hog koncentration av ett
monoklonalt immunglobulin bestdende av bade tung och litt kedja
kan himma reaktionen mellan antiserat och de fria litta
immunglobulinkedjorna. Om de erhillna resultaten ej stimmer med
klinisk bild, tidigare resultat eller andra undersokningar kan man
overviaga att kora om analysen i hogre provspadning. For att analysi
hogre provspddning 4n vad som dr brukligt ska utféras kriavs att
laboratoriet kontaktasi det aktuella fallet. [1-7].

Metodik/matprincip

Partikelforstarkt immun-nefelometri.
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