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Bakgrund, indikation och tolkning

Det celluldra jarnupptaget sker genom att jairnmaéttat transferrin
binds till transferrinreceptorer pa cellytan varefter hela komplexet
internaliseras genom endocytos [1-4]. 70 - 80 % av kroppens
transferrinreceptorer finns pé erytrocyternas forstadier i benméargen
och mingden transferrinreceptorer pa cellytan uppregleras nar
cellernasjarnbehov 6kar vid jarnbrist. Den extracelluliara delen av
transferrinreceptorerna frisitts langsamt, men kontinuerligt, fran
cellerna genom proteolys och plasmahalten avdenna del av
receptorn, kallad ”16slig transferrinreceptor”, kommer darfor ocksa

att oka vid jarnbrist.

P-sTfR ar saledes en markor for jairnbrist liksom plasmahalten av
ferritin (P-Ferritin). Bruket av P-Ferritin som markor for jarnbrist dr
emellertid forknippat med svarigheter, eftersom P-Ferritin 6kar vid
inflammatoriska sjukdomar, inklusive infektioner, leversjukdomar
och neoplasier och darfor ar ett daligt matt pa jarnbrist vid sadana
vanliga tillstdnd vid vilka s.k. ”sekundir-anemi” ofta foreligger.
Denna nackdel giller ej for bruket av P-sTfR som markor for jarnbrist
och analysen kan saledes pavisa jarnbrist ocksa nir denna ar samtidig
med sekundir-anemi. Férutom vid jarnbrist 6kar P-sTfR vid 6kad
erytropoes t.ex. vid erytropoetinbehandling och hemolytisk anemi.
Detta ger méjlighet att identifiera ineffektiv erytropoes vid tex.
megaloblastisk anemi, thalassemi och myelodysplastiska syndrom
genom att dessa tillstdnd karakteriseras av 6kat P-sTfR, men normalt

antal retikulocyter [1-4].
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Nedanstaende tabell ssmmanfattar de non-invasiva diagnostiska

moijligheterna vid utredning av jarnstatus vid anemier.

Tillstand S-Fe | P-TIBC | Fe-mittnad | S-Ferritin | P-sTfR
Jarnbristanemi Lag Hog Lag Lag Hog
Sekundaranemi Lag Lag Lag Hog? Lag
Thalassemi Hog Lag Hog Hog Hog
Megaloblastisk anemi | Hog Lag Hog Hog Hog
Hemolytisk anemi Hog? | Lag? Hbg? Hbg? Hog

2 Kan falla inom normalomradet.

Metodik/matprincip

Partikelforstirkt immun-nefelometri.
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