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Laboratoriemedicin \
SKANE

Giltig fran och med 2026-09-15

Godkand av Vardgivarstod
Laboratoriemedicin
Version 7.0

Labhandboken

Labhandboken innehaller generella rdd om provhantering.

Korrekt patientférberedelse, provtagning och provhantering ir en

forutsittning for tillforlitliga analysresultat.

Analysportalen innehaller specifika instruktioner fér respektive

analys gédllande provtagning och provhantering.

Alla provtagare bor ga en utbildning for att minimera risken for

preanalytiska fel. Se Larportalen pa sidan Utbildningar.
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8.1 Resultatens tillforlitlighet...coeeeieiiiiiiiiiiiiiccreeeeee, 12

1 Bestallning

Laboratoriemedicin erbjuder bestéllning av prov/analys pa olika sétt.

o Digitalt viaeLABRS.
e Digitalt via Webbremiss (endast Arbets- och miljémedicin).

e Viaremissblankett.

Korrekt ifylld bestdllning ska alltid innehalla:

e Personnummer samt for- och efternamn (anvéand
streckkodsetikett dir personnummer och fér- och efternamn
ar utskrivet).

¢ Kundkod, anvind streckkodsetikett med fortryckt kundkod.

e Bestilld analys

e Fragestillning, anamnes och 6vrig information nir s&
efterfragas.

e Datum och tid fér provtagning.

e Provtagarens RSid (saknas RSid skriv for- och efternamn i
klartext).

e Forblodgrupperingar samt BAS-/MG-test skriv provtagarens
namnunderskrift och namnfértydligande

e Direkt telefonnummer, for eventuellt fragor.
Bestillning av vaivnadspreparat

e Angeinformation om preparatetianamnesen samt

fragestéillning och datum/tid fér ingrepp.

e Vid 6nskemal om snabbsvar eller fryssnitt kryssa i ruta pa
remissen och ange telefon, snabbtelefon eller sékarnummer pa

remissen.
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o SVF (Standardiserat vardforlopp) kryssas i pa remissen nir
ldkare beslutat att det finns en vilgrundad misstanke om
cancer och att patienten ska utredas enligt ett standardiserat

vardférlopp. Da ska ej snabbsvar kryssas i.

Lis mer
Kundkoder - Vardgivare Skane
eLAB RS - Vardgivare Skane

Laboratoriemedicins remisser och blanketter - Vardgivare Skane

Formulér for bestéllning av streckkodsetiketter - Vardgivare Skéne

2 Provtagningsanvisningar

Laboratoriets provtagningsanvisningar ska féljas.
Anvisningar finns i Analysportalen och pa Vardgivare Skane under
Rad och Stod.

Las mer

e Analysportalen

e Radochstdd - Vardgivare Skane t ex
e Likvor Praktisk handledning (pdf)

e Intraossedsa prover (pdf)

2.1 Patientinstruktioner

Patientinformation att ge i samband med undersékning eller

provtagning finns pa Vardgivare Skane.

Lis mer

e Analyseroch anvisningar - Vardgivare Skane

3 Provtagningsmaterial

Det provtagningsmaterial som anges i Analysportalen ska anviandas.

Bestill material via regionens upphandlade leverantor.

Las mer
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https://vardgivare.skane.se/patientadministration/bestall-produkter-och-tjanster/medicinsk-service/
https://vardgivare.skane.se/it/it-stod-och-tjanster-a-o/e-lab/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/remiss/#287756
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/remiss/formular-for-bestallning-av-streckkodsettiketter/
http://www.analysportalen-labmedicin.skane.se/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/analyser/#28081
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/laboratoriemedicin/rad-och-stod/likvor-praktisk-handledning.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/laboratoriemedicin/rad-och-stod/intraosseosa-prover.pdf
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/analyser/#28991

Bestéll forbrukningsmaterial - Lopande produktinformation Vardgivare

Skane

Produktkatalog LAB-provtagning - Vardgivare Skane
Produktkatalog LAB glas och plast

Produktkatalog LAB-patientnira analyser - Vardgivare Skane

Lab - produkter for vivnadsprovtagning - Vardgivare Skane

Produktkatalog kommunkatalogen - Vardgivare Skane

4 Forberedelser infor provtagning

4.1 Patientforberedelser

e Patienten ska sitta neril5 minuter fore blodprovstagning da
muskelarbete kan paverka vissa analysresultat.
Referensintervall dr framtagna for patienteri vila.

e Kontrollera om det finns nagra sirskilda
provtagningsanvisningar. Faktorer att ta hansyn till kan till
exempel vara tid pa dygnet eller intag av likemedel, kost och
hilsokostpreparat.

e Vid fasta ska patienten avsta fran att dta eller dricka efter
klockan 22.00 kvillen fére provtagningen. P4 morgonen fore
provtagningen far patienten dricka ett glas vatten, men
undvika att roka, snusa eller genomfora nagot fysiskt
anstringande.

Patienten informeras om eventuella restriktioner géllande

medicinintag.

Lis mer

Infér provtagning, Vardhandboken
Analysportalen

4.2 Patientidentitet

Provtagaren ansvarar for att:

e Kopplingen mellan patient, bestdllning och provbehallare ar
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https://vardgivare.skane.se/patientadministration/bestall-produkter-och-tjanster/bestall-forbrukningsmaterial/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/bestall-produkter-och-tjanster/bestall-forbrukningsmaterial/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/produktkataloger/provtagningsmaterial-och-blodgasprodukter/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/produktkataloger/lab_glasplast.pdf
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/produktkataloger/lab---patientnara-analyser/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/produktkataloger/lab--produkter-for-vavnadsprovtagning/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/produktkataloger/kommunkatalogen/
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-kapillar-provtagning/forberedelser/
http://www.analysportalen-labmedicin.skane.se/default.asp?alfa=0&PageSize=

sakerstalld.
e Provtagningen dr utford pa ett korrekt sétt.
e IeLABRS bekriftar provtagaren provtagning.
e Remissblankett bekriaftas med RS-id.
e Vid blodgruppering samt BAS/MG-test skriv provtagarens

namnunderskrift och namnfértydligande.

4.2.1 Kontrollera patientens identitet fore provtagning.
Fiktiva personnummer far inte anvindas.

Patient kan kriva anonymitet vid provtagning for HIV-test.

Vardgivare inom Region Skane
Ange svenskt personnummer med 12 tecken, AAAAMMDD-XXXX
Bestill ett reservnummer t ex via PASiS eller WebPriva om patienten

saknar svenskt personnummer eller nationellt samordningsnummer.

Lis mer
identitetskontroll-legitimering.pdf (Vardgivare Skane)

PASIS (Vardgivare Skéane)

lathund ofullstandig legitimation.pdf (Pasis Vardgivare Skane)

WebPriva (Vardgivare Skéane)

Patienter med skyddade personuppgifter - Region Skanes intranat

Informationssikerhet - Vardgivare Skane (For privata Vardgivare)

Vardgivare utanfor Region Skane

Folj den lokala regionens eller myndighetens instruktioner.

4.3 Koppling av patientidentitet

Koppling av patientidentitet dvs., byta ut reservpersonnummer till
ordinarie personnummer pa besvarade prov, kontakta analyserande

laboratorium for &ndring i laboratoriets IT system.

Las mer

Kontaktlista for Koppling av patientidentitet
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/journalhantering-och-registrering/informationssakerhet/patientsakerhet-och-sekretess---fillistning/identitetskontroll-legitimering.pdf
https://vardgivare.skane.se/it/it-stod-och-tjanster-a-o/pasis/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/pasis/tillampningsmanualer---fillistning/lathund_ofullstandig_legitimation.pdf
https://vardgivare.skane.se/it/it-stod-och-tjanster-a-o/priva/webpriva2/
https://intra.skane.se/sidor/vardinformation-och-patientservice2/patientadministration/patientens-rattigheter/patienter-med-skyddade-personuppgifter
https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/informationssakerhet/?highlight=Anvisning,+Identitetshantering+f%c3%b6r+patient#36142
https://www.skane.se/dokument/86890319

5 Markning av prov

5.1 Mark provbehallare fore provtagning

5.1.1 Etikett som skrivs ut via eLAB/SDV
Anvand endast upphandlade etiketter.

Mirk provbehallare med den utskrivna etiketten dér all information

ska vara lasbar.

Testsson, Test
<- 19 121212-1212 DEMO@1

S

256402006-194  eSwab Hud
¢~ 165 Sar

Las mer

eLAB RS - digitala bestdllningar till laboratorier (Vardgivare Skane)

5.1.2 Remissblankett med fortryckt klisteretikett pa baksidan

Laboratoriemedicin ansvarar for fortryckta remissblanketter dar

unik nummerserie finns tryckt pa framsidan och pa de klisteretiketter

som finns pa baksidan.
Mairk:
+ Remissblanketten med patientens for- och efternamn samt
personnummer (i klartext och helst 4ven i streckkod).

+ Provbehallare med etikett fran baksidan.

=

I

% 1417 0017-109
Las mer
Remissblanketter
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5.1.3 Remissblankett utan fortryckta etiketter
Mirk bade remissblankett och provbehallare med patientens fér- och
efternamn samt
personnummer/reservnummer/samordningsnummer
(i klartext och helst dven i streckkod).
Mairk etiketten om det inte ar uppenbart, med:

e« Typavanalys

e Typavprovmaterial

e Datum och tid, vid upprepad provtagning under en kortare

tidsperiod. T ex da samma analys bestills en ging i timmen.

5.2 Etikettens placering
-

Placera etiketten lings med roret/burken, nira

[

korken.

(@

Se till att etiketten dr ordentligt fast pa

provbehallaren.

Om etiketten sitter fel kan den inte lasasavi
laboratoriets instrument, vilket medfor risk for

fordrojda provsvar.

5.3 Markning av ytterhylsa

Mirk bade ytterhylsa och provbehallare med samma typ av etikett

om hylsa och behallare ingari ett provtagningsset.
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6 Provtagning

6.1 Venost eller kapillart

1. Venos provtagning rekommenderas i forsta hand.

2. Kapillar provtagning ska undvikas eftersom det innebér storre
risk for felaktiga resultat. I undantagsfall kan det dock vara
noédviandigt att ta prov kapillart. Provtagningen ska da utféras
av utbildad personal. Generella rekommendationer vid

kapillarprovtagning finns i Vardhandboken.

Las mer

Vardhandboken (vardhandboken.se)

Analysportalen

6.2 Vakuumror

Korken pa ett vakuumror far aldrig tas av eftersom vakuum i réret
da bryts och det finns risk for lickage vid transport. Det giller
savil blod som urin. Korkfargen indikerar dessutom att réren
innehaller olika tillsatser, vilket innebar att om blod hills 6ver
fran ett ror till ett annat, kan det fa allvarliga konsekvenser vid

analys.

6.3 Rorfoljd

Folj rorordningen. Rorens tillsatser kan kontaminera nistfoéljande ror

och kan skapa felaktiga analysresultat.

Las mer

Forberedelser - Vardhandboken

6.4 Hantering av blodprover

e Blodvagga anvinds for att substansen i provroret ska fordelas i
blodprovet alternativt vinds provrér minst 10 gdnger
e Serumror ska koagulera i 30 minuter fore centrifugering

e Centrifugen ska ha swing-out rotor och klara kravet pa 2000 x g
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https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-kapillar-provtagning/
http://www.analysportalen-labmedicin.skane.se/default.asp?alfa=0&PageSize=
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-venos-provtagning/forberedelser/

e Prover som ska centrifugeras, enligt instruktioner pa
Analysportalen, ska skickas centrifugerade. Giller priméarvard
¢ Anvind plastror 13mm med skruvkork art.nr: 27514 i de fall prov

ska hillas av.

e Vid forvaring av provroret i kylskap ska temperaturen i kylskapet

vara +2 - +8°C.

e Vid misstanke om eller forekomst av kryoglobulin eller

koldantikroppar kan prover behdva tas med obruten virmekedja.

I forsta hand rekommenderas att provtagning och hantering

utfors av Laboratoriemedicin Bas.

Las mer

Obruten-varmekedja_Vardgivare Skane

Kontakt och 6ppettider - Laboratoriemedicin - Vardgivare Skane

6.5 Blodtransfusion och/eller transplantation.

Socialstyrelsen har sirskilda regler gillande provtagning for
transfusionsmedicinska och transplantations analyser.
SOSFS 2009:29

Blodprover maste skickas tillsammans med remissblankett i ett
transportkarl eller kuvert. Mark ytterférpackning med

Transfusionsmedicin/KIT samt ortsnamn fér ndrmsta akutsjukhus.

Las mer

Senaste version av SOSFS 2009:29 Socialstyrelsens foreskrifter om

transfusion av blodkomponenter - Socialstyrelsen

Instruktion f6r transfusion och transplantation - Vardgivare Skane
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/laboratoriemedicin/rad-och-stod/obruten-varmekedja.pdf
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/kontakt/#37757
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200929-om-transfusion-av-blodkomponenter/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200929-om-transfusion-av-blodkomponenter/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/analyser/transfusion-och-transplantation/
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6.6 Patologi och cytologi

Fixering

I de fall fixering ska ske, stoppas vivnaden genast i provbehallare med
4 % fosfatbuffrad formaldehyd (formalin) fér att undvika

torkartefakter. Rekommenderad formalinméngd 1:20.

Vid provtagning kan sma biopsier fran till exempel mag-tarmkanalen,
blastumor, lunga samt mellannélar fran brost och prostata liggas pa
Millipore®-filter/kaffefilterpapper for att underlitta vidare hantering

pa patologiavdelningen. Anvind en burk per fraktion/biopsilokal.

Burkarna forses med namn och personnummer samt undernummer.
Beskrivning av biopsilokal for varje undernummer gors i anamnesen

paremissen.

6.7 Missbruksdiagnostik

Las mer

Missbruksdiagnostik - Vardgivare Skane

7/ Packa provet infor transport

Las mer

Information om transport (Vardgivare Skane/Laboratoriemedicin)

8 Laboratoriesvar

Svar pa kemiska analyser levereras digitalt direkt till bestéllarens
journalsystem. For 6vriga analysomraden dr papperssvaret att
betrakta som slutsvar &ven om det i vissa fall gar att ldsa svaret via

olika IT-16sningar.

Skriftliga svar (papperssvar) innehaller ackrediteringsmérkning (A)
per besvarad analys. Dessutom innehaller laboratoriesvaret

ackrediteringsorganets logotyp.
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De referensintervall som beskrivs i Analysportalen dr oftast 95 % av
resultaten fran en grupp friska individer dar blodprov tagits efter 15
minuter i sittande position. Om det finns alders- och/eller

konsskillnader anges detta.

Las mer

Laboratoriesvar Vardgivare Skane

Allmiént - Larmsvarsrutiner Klinisk kemi och farmakologi

8.1 Resultatens tillforlitlighet

e Analyskvaliteten 6vervakas kontinuerligt genom interna
kvalitetskontrolleri varje analysserie och genom deltagande i
nationella och internationella kvalitetssdkringssystem.

e Flertalet avlaboratorierna ar ackrediterade.

Las mer

Laboratoriemedicins ackrediteringar och certifiering - Vardgivare Skane
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