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Candidozyma auris — vardhygieniska riktlinjer i
slutenvard vid missténkt eller konstaterad diagnos

Vid fragor kontakta Vardhygien dagtid eller infektionsldkare jourtid.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen rditt till samma medicinska
omhdndertagande, bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte

hindras eller fordrdjas pa grund av misstdnkt eller konstaterad diagnos.

Candidozyma auris dr en svamp som kan kolonisera en person asymtomatiskt, men den kan
ocksa orsaka svara infektioner. Den sprids fraimst genom kontaktsmitta och har férmaga att
sprida sig i sjukhusmilj6, och kan orsaka stora utbrott. Orsaken till detta tros vara dess formaga
att kolonisera huden, och Candidozyma auris kan ocksa dverleva ldnge pa ytor i miljon och kan
vara svar att stida bort. Material och medicintekniska produkter med bristfillig rengoring har
kunnat identifieras som kélla till smittspridning. Ett flertal utbrott finns beskrivna i sjukvéard
utomlands, men hittills finns inga utbrott beskrivna i Sverige, dock har enstaka positiva fall
forekommit. Storst risk for smitta bedoms vara efter operativa ingrepp och IVA-vard
utomlands. Ofta foreligger resistens mot flera olika svamplédkemedel, vilket forsvéarar
behandlingen.

Indikationer for screening:

Patienter som vardats pa sjukhus utanfér Norden, dir IVA-vard ingatt, som overflyttas for
fortsatt vard i Sverige, till IVA eller annan vardavdelning, ska provtas for Candidozyma auris.

Riskfaktorer for smittspridning

e sir, hudinfektioner, eksem, fjdllande hudkostym samt andra hudlesioner
e stomier, drinage och PD-kateter

e C(CVK, CDK, midline och PICC-line

e KAD cller RIK

e tracheostomi och produktiv hosta

e diarré

e nedsatt kognitiv formaga

DokumentID 68573063
Dokumentnamn Candida auris - vardhygieniska riktlinjer i slutenvard

Original lagras elektroniskt. Anvéndaren ansvarar for att géllande version anvands.

1(3)



Vardrutiner

Tillampa alltid Basala hygienrutiner och god hygienisk standard - Socialstyrelsen enligt

Socialstyrelsens foreskrift: SOSFS 2015:10 samt_Grundldggande vardhygieniska rutiner i slutenvard
Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering

Patienten ska isoleringsvardas pa eget rum med egen
toalett och dusch.

Overvig vard pa infektionsklinik fér patienter med stor risk
for att sprida Candididozyma auris. Kontakta Vardhygien
dagtid och infektionslékare jourtid fér bedémning.

Tidigare kadnd barare av Candidozyma auris ska
isoleringsvardas oavsett om Candidozyma auris pavisas
eller inte vid aktuellt vardtillfalle. Eventuellt avsteg fran detta
sker i samrad med infektionskonsult eller Vardhygien.

Provtagning/Diagnostik

Screeningprovtagning fér Candidozyma auris sker fran
axiller och ljumskar samt néssekret.

Vid positivt fynd komplettera med prov fran rektum.

Vid ovantat fynd av Candidozyma auris i klinisk odling
komplettera provtagning med prov fran axiller, ljumskar,
nassekret och rektum.

Vid kant bararskap tas nya prov vid inldggning; fran axiller,
ljumskar, ndssekret och rektum. Prov tas fér att kunna félja
bararskap over tid.

Folj mikrobiologens provtagningsinstruktioner i
AnalysPortalen - Labmedicin Skane for Candidozyma auris.

Patient

TilldAmpa god handhygien, eventuellt med personalens hjalp.

Patientklader byts och sangen renbaddas en gang per dygn
samt vid kontamination.

Material/Utrustning

Flergangsmaterial/utrustning som tal vdrmedesinfektion ska
desinfekteras i diskdesinfektor.

Varmekansligt flergangsmaterial/utrustning desinfekteras
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

Punktdesinfektion

Kroppsvatskor torkas upp direkt. Ytan bearbetas darefter
mekaniskt med ytdesinfektionsmedel med tensider.

Daglig stddning

Desinfektera ytor med ytdesinfektionsmedel med tensider.
Patientnara stadning utférs tva ganger per dygn enligt
"Checklista fér utékad rengdring och desinfektion av tagytor
utférd av vardpersonal/servicevardar’.

Daglig stéddning som utférs av Regionservice ska
kompletteras med tillagg av ytdesinfektionsmedel med
tensider pa toaletten och riskytor enligt "Checklista for
utékad rengdring och desinfektion av tagytor utférd av
Regionservice”. Checklista tillhandahalls av avdelningens
vardpersonal.

Da gemensam dusch anvands stadas den med
desinfektionsmedel.
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Slutlig smittstddning

Da patienten byter vardplats
inom avdelningen, avslutar
isolering/kohortvard efter
missténkt eller konstaterad
smitta eller skrivs ut fran
avdelningen

Slutlig smittstadning ska alltid féregas av daglig stadning
Kassera engangsmaterial som forvarats i patientens rum
och hygienutrymme. Galler dven skyddsutrustning i
férpackningar som handskar och férkladen.

Torka av behallare for tval, handdesinfektion och torkpapper
med ytdesinfektionsmedel med tensider.

Skicka oanvéand tvatt som forvarats i patientens rum och
hygienutrymme till tvatteriet.

Desinfektera ytor med ytdesinfektionsmedel med tensider.
Stada golv i vardrum, sluss/férrum och hygienutrymme,
inklusive dusch, med desinfektionsmedel, se
Infektionsmanual- Snabbguide for slutenvard Kontakta
Vardhygien for eventuella miljdodlingar av vardrum och
hygienutrymme.

Tvatt

Kraftigt kontaminerad tvatt hanteras som risktvatt

Besokare

Besodkare boér utféra handdesinfektion fére och efter
besdket.

Besokare hanvisas till patientens vardrum och ska om
mojligt inte vistas i allmé&nna patientutrymmen.

Undersdkning/behandling
pa annan enhet eller
mottagning pa sjukhus

Underratta mottagande enhet i férvdg om bararskap av
Candidozyma auris.

Byt till rena patientklader.

Téack sar och tom urin-, stomi- och dréanagepase.
Renbéadda sangen.

Lat patienten desinfektera handerna

Overféring till annan
vardform

Bérarskap och eventuella riskfaktorer fér smittspridning ska
framga i samband med vardplanering eller verféring till
annan vardform.

Journalmérkning

Journalen kan markas om vardhygieniska skal foreligger.
Patientansvarig lakare ombesorjer journalmarkning fér
patienter med frekventa vardkontakter och riskfaktorer for
smittspridning. Det finns i nulaget ingen saker definition for
avskrivning av bérarskap.
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