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P-HDL-kolesterol pa Atellica

Bakgrund

High-Density Lipoprotein (HDL) ér ett lipoprotein som anses delta i
transport av kolesterol fran kiarlviggar till levern, och dirmed skydda
mot utveckling av &derférkalkning. HDL-nivin varierar ofta inverst
med VLDL-nivan vilket i stor utstriackning forklaras av variationer i
lipoproteinlipasaktiviteten. Analysen dr indikerad vid misstanke om
rubbad lipidomsittning, vid bedomning av kardiovaskular risk, men
ocksé vid utredning och uppf6ljning av patienter med metabola
sjukdomar (t.ex. diabetes, hypotyreos och metabola syndromet), vilka

ofta medf6r en rubbad lipoproteinomsittning [1].

Svar/Tolkning/Bedomning

En sinkt HDL-kolesterolniva ér associerad till en 6kad risk for
kardiovaskulir sjukdom och kan vara genetiskt betingad, men ar
oftast sekundir till exempelvis inflammatoriska sjukdomar, diabetes
och sjukdomarilever och njurar. Overvikt, rékning och fysisk
inaktivitet leder ofta till en séinkning av nivan. En niva < 0,2 mmol/L
talar for arftlig LCAT-brist (hypoalfalipoproteinemi) [7]. En h6g niva
kan bero pa regelbundet alkoholintag eller vara
lakemedelsassocierad, men kan dven vara genetiskt betingad [1]. For
bedomning av kardiovaskulér risk och behandling, se
rekommendationer fran Likemedelsverket samt de europeiska

séllskapen for kardiologi (ESC) respektive arterioskleros (EAS) [2-3].
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Metodik/matprincip

Metoden har ett tvareagensformat och bygger pa att accelerera
reaktionen for kolesteroloxidas (CO) med oesterifierat icke-HDL-

kolesterol samt 16sa upp HDL selektivt med en specifik detergent.

I det forsta reagenset ar oesterifierat icke-HDL-kolesterol féremal for
en enzymreaktion och den bildade peroxiden férbrukas av en
peroxidasreaktion med dinatriumsalt (DSBmT) som skapar en farglos
produkt. Det andra reagenset bestar av en detergent som specifikt kan
16sa upp HDL, kolesterolesteras (CE) och kromogenisk koppling for

att utveckla farg for kvantitativ bestimning av HDL-kolesterol [8].

Reaktionsformel:

Acceleratorselektiv detergentmetod

Accelerator + CO
HDL, LDL, VLDL, kylomikroner =~ —————> Icke-reaktiva LDL, VLDL, kylomikroner
DSBmT + Peroxidas

HDL-specifik detergent
HDL _— HDL sprangt
CE
HDL-kolesterol _— A% kolesteron + H202
Cco

H202 + DSBmT + 4-AAP e Fargutveckling
Peroxidas

Interferenser och felkallor

Lagre nivder dn nedan paverkar ej analysen.

H-index: 1000 (Hb upp till 1000 mg/dL /10 g/L) [9]
I-index: 30 (bilirubin upp till 30 mg/dL / 513 umol/L) [8]
L-index: 1000 (Intralipid’ upp till 1000 mg/dL) [8]

Venpunktion bor ske fore administration av metamizol (sulpyrin) pa

grund av risken for falskt 1agt resultat.
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Matomrade

Mitomrade: 0,13-5,18 mmol/L [8].

Upp till 10,36 mmol/L vid automatisk omk6rning med spadning.

Kvantifierings- och detektionsgrans

Detektionsgrins (LoD): 0,10 mmol/L [8].

Kvantifieringsgrans (LoQ): 0,13 mmol/L [8].

Matosakerhet

Utvirdering fran arsuppféljning av metoden pa Atellica 2025, baserad

pal6instrument.

Niva Imprecision
(mmol/L) | (CV%)

0,4 5,1

16519

1,2 3,7

16336

Sparbarhet

Atellica CH HDLC-metoden ar sparbar till ultracentrifugering-

heparin-mn kvantifiering [8].
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