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tU-HIA-5 (5-HIA) (5-Hydroxyindolacetat) pa
HPLC

Bakgrund

5-HIA ér 5-hydroxitryptaminets (=serotoninets), huvudmetabolit.
Serotonin dr en biogen amin som framfor allt férekommer i vissa
celler i magtarm-kanalen. 5-HIA utsondras via njurarna i mycket
storre omfattning an serotonin. Dygnsutsondringen av 5-HIA utgor
ett matt pa serotonin-omséttningen. Analysen utfors vid misstanke
pa carcinoid, en tumoérform med ursprung fran de

serotoninproducerande cellerna.

Svar/Tolkning/Bedomning

e Koncentration i heltal for U-5-Hydroxyindolacetat (U-5-HIA)
angesiumol/L.

e Dygnsmingdi heltal for tU-5-Hydroxyindolacetat (tU-5-HIA)
anges i pmol/dygn.

Metodik/matprincip

e Indolerna extraheras fran urinen med etylacetat vid pH 4,6.

e Etylacetaten indunstastill torrhet.

e Provetl6ses upp i mobil fas.

e Separation sker darefter pa en C;s HPLC kolonn med mobil fas
bestaende av fosfatbuffert/etanol med 0,1 mM Tetrabutyl-
ammoniumbromid (TBA).

e Indolernas egenfluorescens mits med fluorescensdetektor.
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Interferenser/Felkallor

Intag av f6ljande livsmedel ger forh6jda 5-HIA-virden.

e Ananas

e Bananer

e Gronmogelost
e RO6dvin

e Tomater

e Valnotter

Matomrade
Mitomrade, ospiddda prov 1-1800 pumol/L.
Miatomrade, spidda prov 10 - 18000 pmol/L.

Kvantifieringsgrans

Kvantifieringsgrians 1 pumol/L.

Sparbarhet

Sparbar till ClinRep” HPLC Complete Kit, VMA, HVA, 5-HIAA in
Urine, RECIPE [4].

Matosakerhet
Niva Konc. (umol/L) CV (%)
Lag ~15 6
Hog ~120 6

CV ar berdaknat pa statistik for internkontrollerna under perioden
240101-241231.
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