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Urinodling

Bakgrund

Urinvégsinfektion dr en av de vanligaste infektionstyperna. De kan delas in
pa flera sitt, t ex som akut cystit (afebril UVI), febril UVI, akut pyelonefrit
och urosepsis. Urinvégsinfektioner kan ocksa klassificeras som t ex
okomplicerad UVI som dr UVI hos en individ som har normala urinvégar.
Komplicerad UVI dr UVI hos en individ med funktionella eller strukturella
avvikelser i urinvigarna som genom forsdmrat urinavflode disponerar for
bakteriuri.

Sporadisk akut cystit hos kvinnor &dr den vanligaste typen av UVI medan
recidiverande infektioner ofta &r ett storre kliniskt problem, liksom
infektioner i Ovre urinvéigarna. Antibiotikaresistens hos de gramnegativa
stavar som &r en vanlig orsak till urinviagsinfektion kan forsvéra behandling.
Vanligaste agens vid UVI dr gramnegativa tarmbakterier som Escherichia
coli, Klebsiella pneumoniae och Proteus mirabilis. Vanliga grampositiva
urinvégspatogener dr enterokocker, Staphylococcus saprophyticus och
Aerococcus species. E. coli dominerar i de flesta patientgrupper. Infektioner
med S. saprophyticus féorekommer speciellt pd sensommar/hdst hos kvinnor
i fertil alder.

Provtagning

Kastat prov = mittstraleprov rekommenderas.

Urin, mittstraleprov, samlas upp i fabriksrent kérl och fors dver till
vacuumror 5/4 mL med brun kork med hjilp av dverforingsstra. Alternativt
anvinds uppsamlingsbagare med inbyggd dverforingskanyl. Vacuumroret
fylls helt. Om full volym inte uppnés dr minsta méngd for analys 2 mL.
Observera att den bruna korken aldrig far tas av eller avldgsnas frén roret.
Sa lang blasinkubationstid som mdjligt bor efterstravas, mer dn 4 timmar
eller helst morgonurin. Vid blasinkubationstid kortare &dn 4h bor detta anges
1 anamnes pa remissen.

Kvinnor skall halla isér blygdldapparna fore provtagningen. Vid blédning
eller flytning infors en tampong i slidan. Mén for tillbaka forhuden.
Patienten kissar forst lite 1 toaletten och for direfter in en plastbédgare i
strdlen (mittstrdleprov). Hos sdngliggande patienter tvéttas och torkas
omradet kring uretra-mynningen fore provtagning. Hos kvinnor placeras en
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kompress i slidmynningen. L4t patienten urinera pa ett nydesinfekterat
backen (alternativt ’fabriksren” plastpéase dvs vit soppése pa rulle) och
urinen overfors genast till ett vacuumrér med brun kork.

Vid provtagning fran barn skall urin EJ tas direkt ur pottan. Istéllet skall en
fabriksren plastbdgare placeras i pottan for provuppsamling.

KAD

Vid provtagning fran KAD é&r det viktigt att urinprovtagningen sker pa ett
aseptiskt sitt for att inte fororena urinen. Ett prov fran en nysatt kateter ger
ett mer representativt odlingsresultat jamfort med prov frén en kateter som
suttit en tid. KAD under ldngre tid &n 1-2 veckor medfor ofta bakteriuri
med flera olika bakteriearter. Overvig dirfor byte av kateter innan
provtagning. Ta provet enligt ndgot av nedanstdende sétt. Lokala
foreskrifter kan forekomma for vissa patientkategorier. Stiang slangen till
urinuppsamlingspasen ’2-1 timme fore provtagning. Vid behov kan denna
tid kortas, till exempel nér man snabbt vill kunna paborja
antibiotikabehandling. Minsta mingd for analys ar 2 ml.

1. Taprov fran katetern med steril kanyl och spruta (endast silikon- och
latexkatetrar). Se tillverkarens bruksanvisning. Katetern tvittas med
70% sprit eller klorhexidinsprit pé ett omrade nedanfor forgrenings-
stallet. Lat spriten lufttorka. Punktera kateterslangen med steril kanyl
och overfor prov till ett vakuumrér med brun kork.

2. Taurinprovet genom att ta bort urinuppsamlingspasen fran katetern.
Detta forfaringssatt har en 6kad risk for kontamination och ska bara
anvindas nér ovanstdende alternativ ej ar mdjligt. Desinfektera
kopplingen ordentligt med 70% sprit eller klorhexidinsprit. LAt
spriten lufttorka. Ta bort urinuppsamlingspasen. Slapp kldmman, 1at
urinen rinna ner direkt i fabriksrent kérl. For over urinen till ett
vakuumror med brun kork. Sétt pa en ny oanvédnd
urinuppsamlingspase, den gamla pasen ska inte dteranvéndas.

Kateterspets fran urinkateter rekommenderas inte for odling.
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Tappat prov

Hos inkontinenta kan engangskateterisering vara enda mgjligheten till ett
representativt prov. Observera att gelen dr antibakteriell och kan paverka
odlingsresultatet.

Prov i pase

Vid provtagning fran blgjbarn: Flickor tvittas framifrdn och bakét och
torkas. Pojkar tvittas genom att [jummet vatten spolas pa och under
forhuden med en 10 ml spruta.

Overvaka barnet och finga urinen i ren plastmugg nir barnet kissar.
Alternativt kan en sdrskild pase anviandas men detta innebar storre risk for
kontamination. En urinuppsamlingspase fésts och barnet ses till var 15:e till
20:e min. Har barnet inte kissat inom 1 timme, upprepas tvéttningen och ny
urinuppsamlingspése fésts. Urin fors genast over till vacuumrdér med brun
kork.

Blispunktion

Vid bléspunktion av vuxna och spiddbarn aspireras provet sterilt frdn bldsan
och overfors till vacuumroér med brun kork.

Urin som tas i samband med cystoskopi riknas som sterilt prov fran blasan.

Svar/Tolkning/Beddmning

De flesta prov, bade med och utan vixt, kan slutsvaras forsta vardagen efter
ankomst till laboratoriet. P4 vissa prover behdvs kompletterande analyser
for art- och resistensbestimning, vilket tar ytterligare minst ett dygn.

Signifikant véxt 1 kastad urin semikvantifieras i1 enheten colony forming
units, CFU, per mL urin. Aven CFU/L forekommer.

Sparsam vaxt = 10*3 CFU/mL

Mattlig vaxt = 10*4 CFU/mL

Riklig vixt >10*5 CFU/mL

Metodik/matprincip

Odling pé olika medier for att pavisa kliniskt relevanta bakterier och
jastsvamp. Vid bedomningen tas hinsyn till bakterieart och mingd, antal
olika arter, provtagningslokal och kliniska uppgifter om patienten.
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