1(2)

Laboratoriemedicin \
SKANE

Godként datum  2025-12-29

Luftvagsvirus (influensa, RSV och SARS-
CoV-2)

Bakgrund

Virus dr den vanligaste orsaken till 6vre luftvigsinfektion, men

manga av dessa virus kan dven orsaka pneumoni.

Influensa ir en smittsam virussjukdom som i Sverige forekommer
huvudsakligen under vinterhalvaret. Det finns tva typer av
influensavirus, A och B, som bigge har flera undertyper. Typiska
symtom ir plotsligt stigande feber, frossa, ont i kroppen och
huvudvirk som f6ljs av tilltagande luftvagssymtom, fram for allt

hosta.

RSV (respiratoriskt syncytialvirus) orsakar luftvigsinfektioner
med bronkiolit som kan bli svér, speciellt hos sma barn. Sisongen
brukar vara mellan november - april men kan vara kortare eller
lingre. Aven hos vuxna ses RSV-infektion som kan ge allt fran dvre

luftvagssymtom till svar pneumoni.

SARS-CoV-2ir ett virus som primirt ger luftvigsinfektion, men
symtomen kan variera och dven virk i kroppen och gastrointestinala
symtom férekommer. Den kliniska bilden kan variera fran lindiriga
besvir till allvarlig lunginflammation. Om man tillhér en riskgrupp
och/eller hog alder 6kar risken for allvarlig sjukdom. De forsta fallen

av SARS-CoV-2 uppmirksammades i Kina under december 2019.

Humant metapneumovirus (HMPV) orsakar luftvigsinfektioner av
varierande svarighetsgrad, fran férkylning till bronkiolit och

lunginflammation, hosbade barn och vuxna. Férekommer i Sverige
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huvudsakligen under vinterhalvaret. Analys for metapneumovirus
utférs inte som standard pa alla prov, utan utférs vid specifik begiran

samt om alternativ analysmetod anvéants.

Metod/Analysprincip

Analys utfors med PCR for att pavisa forekomst av influensavirus
A/B, RS-virus, SARS-CoV-2 samt vid specifik begiran &ven humant
metapneumovirus. Samtliga prov som ar positiva for influensa A

subtypas.

Svar/Tolkning

Pavisat/Ej pavisat/Ej bedombar
Vid analys med alternativ metod kan svaret Svagt positiv ocksa

erhallas.
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