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Bakgrund

Normalt forlorar en frisk ménniska 1-2 mL blod per dygn fran mag- och tarmkanalen.
Undersokning av hemoglobin i feces (F-Hb) anvénds vid utredning av tarmsymtom och
misstdnkt blodning fran tarmen. I forsta hand anvinds testet vid utredning av misstéankt
kolorektalcancer och adenom med risk for cancerutveckling. Upprepad provtagning, F-Hb x 3, ar
viktig i rutinsjukvarden da patienter med kolorektalcancer har intermittenta blédningar och
blodet kan var ojamnt fordelat i avforingen. Blod i feces forekommer dven vid annan
gastrointestinal neoplasi, ulcus pepticum, esofagusvaricer, Crohns sjukdom, ulceros kolit,
Meckels divertikulit, divertikulit, anal blodning och kdrlmissbildningar.

Tidigare anvédndes peroxidastester s.k. gFOBT (guaiac faecal occult blood test) som bygger pa
hemoglobinets pseudoperoxidasaktivitet. Dessa tester kan ge falskt positiva resultat vid intag av
kott, indlvs- och blodmat samt vissa vegetabilier som har peroxidasaktivitet. Behandling med
jarn kan, med vissa metoder, ge falskt positiva resultat och det finns dven en risk for falskt
negativa resultat vid tillférsel av askorbinsyra i form citrusfrukter eller fruktjuicer.

Actim Fecal Blood test dr ett immunkemist test s.k. FIT (faecal immunochemical test) som
pavisar humant hemoglobin och fédodmnen med peroxidasaktivitet leder inte till falskt positiva
resultat. Det krdvs ddrmed inga restriktioner kring fédointag infér provtagningen. Mensblodning
kan ge positivt resultat. Metoden har lag kédnslighet for blodningar fran 6vre mag-tarmkanalen da
hemoglobin bryts ner under tarmpassagen [1, 2].

Metodik/méatprincip

Testet ar kvalitativt och baserar sig p4 immunokromatografiteknik. Det nyttjar tva olika
monoklonala antikroppar mot humant hemoglobin. En 4r bunden till blafirgade latexpartiklar
och den andra &r fést pA membranet och bildar under reaktionen en bla linje.

Da teststickan kommer i kontakt med avforingslosningen, absorberas vitskan och borjar vandra
utefter stickan. Humant hemoglobin binds till antikroppar kopplade till latexpartiklar. Humant
hemoglobin bundet till antikroppar med latexpartiklar kommer att fastna pa de antikroppar som
dar fasta vid membranet och bilda en bl linje, testlinje, da provets hemoglobinhalt verskrider
detektionsgransen. Ovanfor kommer en andra bld linje, kontrollinje, att framtrdda som tecken pé
att testet fungerat och utforts korrekt [2].

Interferenser

. Actim Fecal Blood test dr specifikt for humant hemoglobin. Ingen korsreaktivitet
med animaliskt hemoglobin frén notkreatur, hést, gris, kanin, far, get och hund.

J Inga interferenser vid intag av jarn eller C-vitamintillskott.
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Felkallor

. Upprepad provtagning, F-Hb x 3, dr viktig da patienter med kolorektalcancer har
intermittenta blodningar.

J Provtagningspinnen ska doppas pa flera stéllen i avforingsprovet da ockult blod inte
ar jamnt fordelat 1 avforingen.

° Prov bor inte tas 1 samband med menstruationsblédning, blod i urinen, blodande
hemorrojder och forstoppningsblédning.

. Det ar viktigt att provburken viands sakta innan den halls upp och ner i tva sekunder.
Testet fungerar ¢j om den uppsugna provméangden &r for liten eller for stor.

. Anvind inte en teststicka som blivit fuktig fére anvindning.

. Anvind inte en teststicka ifall du ser ett blafargat avldasningsfilt fére anvindning.

Hygienregler, skyddsutrustning och évriga sakerhetsatgarder
Folj 13-741 Hygien- och klddregler.

Reagens
Tillverkare/ ch hallbarhet
1l Blood test kit (30361ETAC), Medix rpackning: Utgangsdatum stér
AB. rpackningen.
-30°C.
packning:

nader i +2 - 30°C, dock ej efter
n. For att garantera héallbarheten
sdttas pa noga.

Blood Buffer kit (30372ETAC), Medix rpackning:
AB. m star angivet pa férpackningen.
-30 °C.

Beredning av kemikalier/reagens

Teststickor och provburkar &r bruksférdiga vid leverans.
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Provmaterial
. Provtagningsburkar Actim Fecal Blood Buffer kit (30372ETAC), Medix Biochemica
AB.
. Anvind sa farsk avforing som mojligt. Avforing kan forvaras 1 3 dagar i 2-8°C.

Provhantering, férvaring och transport

Efter provtagning kan provtagningsburken forvaras 1 kylskap (rekommenderas) eller i
rumstemperatur en vecka innan analys utfors [4].

Utférande

Provtagning

Var god se Provtagningsanvisning for test av blod i avforing, Bilaga 1.
1. Skruva av korken med provtagningspinnen. Lidmna av{oring pd ett toalettpapper eller
1 ett rent engangskarl.
2. Stick ner och rotera pinnen pa olika stillen 1 avforingen sd att farorna 1 4nden av
pinnen fylls. Om provet ar flytande, torka av provtagningspinnen pa ett toalettpapper
innan den sticks ner avforingen sa att farorna kan fyllas med det flytande provet.
Stick ej ner pinnen dér blod ar synligt. Torka bort 6verskott av avforing.

3. Satt tillbaka korken med pinnen i roret och skruva fast den.
4.  Skaka dérefter roret sé att avforingen 16ses upp.
Observera:
1. Kvinnor i fertil alder bor ej ta dessa prover under sin menstruation.
2. Om flera avforingsprover har ordinerats ska dessa tas pa olika dagar.

3. Inga dietforeskrifter.

Analys

Var god se bruksanvisning for Actim Fecal Blood, Bilaga 2.

1. Rumstemperera teststickorna fore anvandning. Vidror ej teststickans gula yta
(nedanfor stoppern). Providentifikation kan skrivas pé stickans orangeférgade del.

2. Provet bor uppnd rumstemperatur innan testet kan utforas. Punktera
perforeringsomradet i botten av provtagningsburken med den spetsiga delen av
teststickan. Tryck in teststickan tills det tar stopp.

3. Vind provtagningsburken sakta, inte helt upp och ned, en gang och placera
omedelbart burken pa bordet i uppritt lage. OBS! Det &r viktigt att inte vdnda roret
for snabbt utan proceduren ska ta 2 sekunder. En ldngsam vindning &r avgérande for
att testet ska utforas korrekt.
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4.  Resultatet kan avldsas som positivt da tva bla linjer blir synliga i avldsningsfaltet. Ett
negativt resultat avldses 10 minuter efter det att vitskenivan natt avldsningsfaltets
nedre del. Linjer som framtrdder senare dn 10 minuter ska inte tolkas.
5. Tolkning av resultat:
a. Positivt resultat: Tva bla linjer, testlinje (3) och kontrollinje (4), ses 1
avliasningsfiltet (2).
b. Negativt resultat: Endast kontrollinjen (4), den 6vre linjen, ses 1
avlasningsfiltet.
c. Ogiltigt resultat: Ingen kontrollinje (4), den 6vre linjen, ses i
avliasningsfiltet. Testet ska goras om med en ny teststicka.

1. Doppomrade 2. Avlasningsfalt
-
> | |

3. Testlinje 4. Kontrollinje

Teknisk bedémning

Analysen godkénns om kontrollinjen (4), den dvre linjen, framtrader tydligt.

Svarsrapportering

Negativt resultat: Endast kontrollinjen (4), den 6ver linjen, ses i avldsningsfiltet.

Positivt resultat: Tva bl linjer, testlinje (3) och kontrollinje (4), ses i avldsningsfiltet. Aven en
mycket svag testlinje ska tolkas som positivt resultat.

Ogiltigt resultat: Ingen kontrollinje, den 6vre linjen, ses i avldsningsfiltet. Testet ska géras om
med en ny teststicka.

Om testresultatet dr svdravlist, brutna eller punktlika linjer, maste testet goras om med ny
teststicka.

Referensintervall

Negativ resultat.
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Matomrade

Kwvalitativ metod.

Detektionsgrans
Cirka 50 pg hemoglobin/L feceslosning motsvarar 25 pg hemoglobin/g feces [2].

Kontroller

Interna och externa kontroller saknas.

Méatosakerhet

Kwvalitativ metod.

Avfallshantering

Anvinda teststickor och provtagningsburkar kastas i riskavfallskartong.

Metodreferenser

1. Theodorsson E. Laurells klinisk kemi i praktisk medicin, 10:e upplagan.
Studentlitteratur 2018.

2. IFU Actim Fecal Blood, Actim Oy Medix Biochemica, AOACE30361-1
2019-04-25.

Bilagor

Bilaga 1 Provtagningsanvisning for test av blod i avforing.
Bilaga 2 Kort instruktion for provutférande och tolkning av resultat.
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Bilaga 2 Kort instruktion for provutférande och tolkning av

resultat.

Actim Fecal Blood

Rumstemperera test-
1 stickorna samt réret
med prov fére analys.
Blanda provtagningsréret.
Tryck provstickans vassa
del genom perforeringen
i provrérets botten tills
det tar stopp.

Tolkning av resultat

2 Vand sakta upp och ner 3 Avlas vid 10 minuter,
pa provtagningsroéret. se Tolkning av resultat.

Vand tillbaka provtagnings- Linjer som framtrader
réret och stall ner det senare an 10 minuter ska
pa arbetsbanken. Hela inte tolkas.

proceduren ska ta 2 sekun-
der. Provtagningsroret far
bara vandas en gang.

For utforlig
metodbeskrivning,
se inlagan i
forpackningen.

Positivt resultat: Tva bl
linjer i avlasningsfaltet

Negativt resultat: Endast
kontrollinjen (den &vre
linjen) i avlasningsfaltet.

Ogiltigt resultat: Ingen
kontrollinje (den &vre linjen)
ses i avlasningsfaltet. Testet
ska géras om med en ny
test-sticka.
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