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Sammanfattning

» | Region Skane finns idag inget gemensamt, standardiserat eller strukturerat satt att dokumentera nutrition pa.

- | SDV kommer ordinationer att leda till ett mer standardiserat och patientsékert satt att arbeta. Patientens ordinationer inom
nutrition kommer bli synliga fér berérd personal och blir enklare att félja upp.

» Inom slutenvarden kommer systemet automatiskt att féresla en riskbedémning fér undernéring. Efter att riskbedémningen gjorts
foreslar systemet vid behov en vardplan. | vardplanen finns det féreslagna omvardnadsdiagnoser samt férutbestamda,
individanpassade mal och atgarder.

« En digital mat- och vétskeregistrering kommer att finnas samt en rapport som réknar ut energi- och proteinintaget utifran denna,
vilket mojliggér att atgérder for att férbattra patienternas nutritionsstatus kan sattas in snabbare.
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Nutrition

| begreppet nutrition innefattas kost, kosttillagg,
parenteral nutrition och enteral nutrition




Ordination
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Ordination

NULAGE

Aterlasning och dokumentation i olika
journalsystem

Ej standardiserad dokumentation
Dubbeldokumentation

Inte alltid rutin att den som utfor aktiviteten
dokumenterar den

Ordination av kosttilldgg och enteral
nurtrition dokumenteras pa papper eller som
fritext i journal

SDV - Skanes Digitala Vardsystem

MALLAGE

Aterlasning av standardiserad
dokumentation i ett gemensamt
journalsystem

Realtidsdokumentation av den som utfoér
aktiviteten

Ordination av kosttillagg och enteral
nutrition genererar
aktiviteter/arbetsuppgifter i systemet
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Mat- och vatskeregistrering




NULAGE

Mat- och vatskeregistrering dokumenteras
och réknas ut manuellt pa papper

Svart att skapa en dverblick géllande
vatskebalans da det inte finns bra digitala
verktyg

? SDV - Skanes Digitala Vardsystem
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MALLAGE

Overféring av mat- och vitskeintag fran
papper till digital mat- och
vatskeregistrering

Standardiserade utformade mat- och
vatskelistor i pappersformat som
harmoniserar med systemet

Rapporten Energi- och proteinberakning
réknar ut totalt intag energi- och
proteinintag utifran det som dokumenterats
i den digitala mat- och vatskeregistreringen

Overblick av vatskebalans da systemet

sammanstéller infusioner, injektioner och

given vatska per os, parenteralt samt

enteralt .
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@ Tank pa

» Mat- och vatskeregistrering kommer fortsatt géras pa papperslistor men med SDV kommer en
standardiserad utformad mat- och vatskelista erbjudas och rekommenderas, vilket underlattar

inmatning och registrering i SDV.
 Med SDV kan en digital mat- och vatskeregistrering och tillhérande rapport som raknar ut energi-

och proteinintaget gora att atgarder for att foérbattra patienternas nutritionsstatus satts in snabbare.

» Verksamheten kan foérbereda sig genom att strukturera upp dagliga rutiner kring summering av
patientens energi- och proteinintag.

v SDV - Skanes Digitala Vardsystem
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RiskbedOmning undernaring
och Vardplan nutrition




NULAGE

Enligt Region Skanes riktlinjer ska alla
patienter riskbedbémas avseende
undernaring

Riskbedbémning rdknas ut manuellt av
personal

Vardplanen startas manuellt efter
summering av resultatet

SDV - Skanes Digitala Vardsystem
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MALLAGE

Systemet féreslar riskbedémning
automatiskt vid inskrivning i slutenvard

Automatisk utrakning av podng fran
riskbedémning

Vid risk for undernéring féreslar systemet
en vardplan

| vardplanen finns det en tydlig éversikt for
att se om patienten natt sitt mal for tex
energiintag.

Vardplanen bestar av
omvardnadsdiagnoser, ordinationer, mal
och atgarder som kan individanpassas
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@ Tank pa

» Riskbedémning fér undernéring skall géras pa alla patienter i slutenvard, vuxna samt barn med
alder 6ver en manad. Infér en riskbeddomning bér Iangd och vikt tas, for att pa ett korrekt satt rdkna
ut en patients energi-, protein- och vatskebehov. | vardplanen kommer det bli |attare att utvérdera

dag for dag att féreslagna mal och atgarder uppfylls
* Webutbildning om riskbedémning av undernaring finns i utbildningsportalen

v SDV - Skanes Digitala Vardsystem
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Kostordinationer
iInneliggande patienter




NULAGE

Kost bestalls via respektive kdks
bestéllningssystem.

Servicevard/personal anvander en lista fran
koket for servering

Det saknas funktion for att veta vilken
patient som bestallt vad.

SDV - Skanes Digitala Vardsystem
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MALLAGE

Det kan skapas en rapport, som kan
skrivas ut, pa alla patienter som ar
inskrivna pa avdelningen.

| rapporten visas patientens namn,
sangplats, kostordination,
ordinationsdetaljer

Rapporten har en kolumn med plats fér
noteringar avseende vilken matratt som
dnskas.

Mdjlighet finns att fa ut en rapport for
ordinerade kosttillagg och enteral nutrition

Okad patientsakerhet d& information om
tex allergier, intoleranser och andra
matpreferenser dras fran SDV
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Enhetlig, standardiserad,
digital dokumentation




NULAGE

Nutritionsbehandling/ nutritionsatgarder
dokumenteras:

« Pa papper
Fritext i journal
Olika journalsystem
Ej standardiserad dokumentation

Inte alltid rutin att den som gor
aktiviteten dokumenterar den

Dubbeldokumentation

Muntliga atgarder/ordinationer

? SDV - Skanes Digitala Vardsystem
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MALLAGE

Realtidsdokumentation

Interventioner/atgarder ar synliga och kan
|att foljas upp av dietist inom slutenvard

Enhetlig och standardiserad
dokumentation f6r dietister med
terminologi fran NCPT (Nutrition Care
Process Terminology)

Samma journalsystem i sluten-, priméar-
och specialiserad 6ppenvard.

Standardiserade omvardnadsdiagnoser
enligt ICNP (International Classification for
Nursing Practice)
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@ Tank pa

* Dietister behdver férbereda sig genom att sétta sig in i terminologin fran Nutrition Care
Process (NCP). Dietisters dokumentation i SDV bygger pa denna terminologi.

« Omvardnadsdiagnoser utifran ICNP, tex Férsamrat nutritionsstatus, blir synlig for hela
teamet runt patienten och kan ateranvdndas, exempelvis till epikrisen, fér att sakra att

viktig information gar vidare till nasta vardniva.

RRRRRR

¥  spv-skanes Digitala Vardsystem SKANE



