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Sammanfattning

Journaldokumentationen och remissförfarandet kring vårdval Psykoterapi kommer ske 
digitalt och strukturerat. 

Det kommer vara möjligt att ha tillgång till dokumentationen förutsatt att en vårdrelation 
finns med patienten och dennes samtycke. Patienten kommer ha tillgång till 
dokumentationen via 1177. 

Förändringarna som sker vid införandet av SDV leder till att verksamheterna inom vårdval 

Psykoterapi behöver göra en översyn kring sina nuvarande rutiner för 

journaldokumentation och remissförfarande.

Att tänka på inför implementering av SDV:
• Det som dokumenteras är synligt för patienten via 1177
• Registrering och dokumentation bör ske i samband med besöket



Remissförfarandet



Remissförfarandet

• I SDV hanetaras remisser digitalt i form av en ordination och sänds direkt 
till specifik behandlare. 

• Om patienten ännu inte valt behandlare skrivs remissen digitalt, och när 
patienten valt behandlare kontaktar behandlaren remitterande enhet som 
uppdaterar remissen med vald behandlare. 

• Detta innebär att behandlande terapeut ska kontakta remitterande 
vårdcentral för att meddela att ett vårdåtagande kommer att göras.

• Meddelande kan skickas via Meddelandecenter till enhetens delade 
inkorg (Receptionsbrevlåda). 

• Vårdcentralen uppdaterar remissen med vald behandlare.



Privat vårdgivare med 

vårdavtal



Privat vårdgivare med vårdavtal

• Vid införandet av SDV kommer privata vårdgivare inte ha möjlighet att 
välja annat dokumentationssystem eller tidbokningssystem än SDV. 



Dokumentation



Dokumentation

• Vid införandet kommer all dokumentation ske i SDV. Andra vårdaktörer 
och patienter kommer digitalt kunna få tillgång till dokumentation.

• Det som dokumenteras är synligt för patienten via 1177 



Registrering inkl. uppföljning 



Registrering inkl. uppföljning 

• I SDV ska registrering ske direkt i journalsystemet och i nära anslutning till 
besöket. 
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