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1 Sammanfattning

Journaldokumentationen och remissférfarandet kring vardval Psykoterapi kommer ske digitalt
och strukturerat.

Det kommer vara mgjligt att ha tillgadng till dokumentationen forutsatt att en vardrelation med
patienten och dennes samtycke finns. Patienten kommer att ha tillgdng till dokumentationen
via 1177.

Forandringarna som sker vid inférandet av SDV leder till att verksamheterna inom vardval
Psykoterapi behover gora en 6versyn kring sina nuvarande rutiner for journaldokumentation
och remissforfarande.

2 Problemformulering

Inom Region Skéne finns idag olika journalsystem for journaldokumentation av vardval
Psykoterapi, inkl. manuell pappershantering for journaldokumentation samt PASiS f6r
registrering. Dagens journaldokumentation sker huvudsakligen ostrukturerat i fritext, och
vardcentraler har inte mojlighet att ldsa journalanteckningar fran vardgivare som ej anvander
PMO eller levererar till NPO. Remisser skickas i pappersformat till behandlare alternativt
skrivs ut och ges till patienten i handen f6r vidarebefordran till vald terapeut. Likasa sker
remissvar pa papper och skickas med vanlig post.

Med SDV kommer endast ett system att anvéindas och PASiS kommer att utgd. Aven privata
vardgivare som har avtal med Region Skane kommer att dokumentera i SDV.
Journaldokumentationen for Vardval psykoterapi kommer ske strukturerat i formulér dér det
daven kommer att finnas mojlighet till viss fritext, och remissforfarandet kommer att ske
digitalt. Vid inforandet av SDV kommer det vara mojligt for anvédndare att ha tillgéng till
varandras dokumentation forutsatt att en vardrelation finns med patienten och dennes
samtycke. Patienten kommer kunna lédsa sin journal pa 1177.

Fordndringarna som sker vid inférandet av SDV leder till att verksamheterna inom vardval
Psykoterapi behover gora en 6versyn kring sina nuvarande rutiner fér journaldokumentation
och remissforfarande.

3 Beskrivning av férandringsbehovet

Yrkesroller som framst paverkas ar psykoterapeuter och psykologer som arbetar inom
Vardval psykoterapi samt medicinska sekreterare som tidigare har hjalpt till med registrering
1 PASIS. I mindre grad paverkas ldkare som skriver remisser till Vardval psykoterapi.
Principer som omfattas — standardisering, strukturerad dokumentation, realtidsdokumentation
och ordinationsdriven process (remissforfarandet).

3.1 Remissférfarandet

I dagslédget sker remittering och remissvar i pappersform. Remittent sdnder pappersremiss
stélld till vald behandlare, alternativt till patient utan specificerad behandlare.
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Vid inférandet av SDV kommer dessa remisser 1 stéllet hanteras digitalt i form av en
ordination och sidndas direkt till specifik behandlare. Om patienten dnnu inte valt behandlare
skrivs remissen digitalt, och nér patienten valt behandlare kontaktar behandlaren remitterande
enhet som uppdaterar remissen med vald behandlare. Detta innebér att behandlande terapeut
ska kontakta remitterande vardcentral for att meddela att ett vardatagande kommer att goras.
Meddelande kan skickas via Meddelandecenter till enhetens delade inkorg
(Receptionsbrevlida).!

3.2 Privat vardgivare med vardavtal

For privata virdgivare kommer 6vergéngen till SDV innebéra att man med aktiva val har
mojlighet att ta del av dokumentation pa andra enheter, forutsatt att man har en vardrelation
med patient samt patientens samtycke.

Vid inférandet av SDV kommer privata vardgivare inte ha mgjlighet att vélja annat
dokumentationssystem eller tidbokningssystem 4n SDV .2

3.3 Dokumentation

I dagsldget journalfor behandlare inom Vérdval psykoterapi pa olika sitt. Dokumentationen 4r
séllan tillgénglig digitalt varken for patienten eller andra vardenheter.

Vid inférandet kommer all dokumentation ske 1 SDV. Andra vardaktorer och patienter
kommer digitalt kunna fa tillgdng till dokumentation.

(D Tink pa:
e Det som dokumenteras dr synligt for patienten via 1177
3.4 Registrering inkl. uppféljning

I dagslédget sker registrering av besok 1 PASIS, korrekt registrering hér ar ett krav for att
ersittning ska utbetalas. Denna registrering kan ske 1 samband med besok eller 1 efterhand.

Vid inforandet av SDV ska registrering ske direkt i journalsystemet och i nira anslutning till
besoket.

Tiank pa:
©) p

e Registrering och dokumentation ska ske 1 nira anslutning till besoket

! Se FB047 Remissflodet
2 Se FBO71 Registrering, tidbokning, arbetsfloden och FB052 Schemaliiggning
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4 Bilaga Exempel pa nyttoeffekter

4.1 Inledning

Den omstillningen som Region Skane genomgar for att kunna na dnskade effektmal mojliggors med systemet SDV och de principer SDV bygger
pa. Avsikten med att exemplifiera nyttoeffekter dr att de ska kunna anvéndas som diskussionsunderlag och stod i arbetet med att identifierade
nyttor och effektmél i och med SDV.

Exempel pa nyttoeffekter har identifierats som konsekvens av respektive princip som den gemensamma IT-miljon Skanes digitala vardsystem
(SDV) grundar sig pa. Nyttoeffekterna har klassificerats inom féljande omraden:

e Kvalitet

e Tidsaspekt personal
e Tidsaspekt patient
e Arbetsmiljo

e Kostnader
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4.2 Lista av exempel pa identifierade nyttoeffekter

4.2.1 Ordinationsdriven vardprocess

PRINCIP KAPITEL NYTTOEFFEKT NYTTA MALOMRADEN RS
BUDGET ATTRAKTIV

ARBETSGIVARE

ORDINATIONSDRIVEN 1 Journaldokumentationen for Vardval psykoterapi (3ven privata vardgivare) Kvalitet Anvand kompetensen
VARDPROCESS kommer att ske i SDV (PASiS kommer att utgd). ratt
ORDINATIONSDRIVEN Vid inférandet av SDV kommer psykoterapiremisser att hanteras digitalt i Tidsaspekt  Anvand kompetensen
VARDPROCESS form av en ordination och sandas direkt till specifik behandlare. Personal ratt
Tidsaspekt
Patient
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