
Enhetliga och digitala Mätvärden inom Region Skåne

Beskrivning av förändringar som verksamheter måste ta hänsyn till i 

samband med införandet av 

Version: 2.1

DokumentID: FB006-presentation

Datum slutfört: 2024-01-16



Sammanfattning

Definition Mätvärden: En undersökning eller bedömning som genererar ett 
numeriskt värde samt det numeriska värdet i sig. 

Påverkar all personal som i dag och framöver kommer att dokumentera mätvärden. 

Effekter: Standardiserad inmatning, realtidsdokumentation, dokumentationsstöd, 
minskad dubbeldokumentation, tidsvinst och ökad vårdkvalitet.

Öppnar för möjligheten att följa mätvärden under ”patientresan”, prehospitalt till 
hemgång samt vid uppföljning på öppenvårds- och specialistmottagningar. 



Standardiserad inmatning &

realtidsdokumentation



Standardiserad inmatning och realtidsdokumentation

Dokumentation sker idag i olika system eller på papper, vilket medför bristande 
möjlighet för åtkomst till mätvärden

SDV bidrar till

• Likartat arbetssätt

• Standardiserad inmatning

• Realtidsdokumentation

• Mätvärden kan återläsas i trender, grafer eller i diagram

• Återläsning av mätvärden från en del andra system



Automatisk länkning till & från 

SDV



Automatisk länkning till och från SDV

• Mätvärden från viss digital övervakningsutrustning kommer kunna länkas till 
SDV 

• Vitalparametrar kan då återläsas i realtid

• SDV kommer att länka information till andra system, vilket ger tidsvinst och 
förhindrar dubbeldokumentation



Ordination & mätvärden



Ordination och mätvärden

• Aktiviteter för mätvärden och bedömning kan ordineras i systemet, vilket 
säkerställer att mätvärdet eller bedömningen utförs 

• Ordinationer säkerställer bättre kommunikation, planering och synliggörande av 
uppgifter och aktiviteter kring mätvärden 



Dokumentationsstöd



Dokumentationsstöd

• Referenstext ger stöd vid inmatning och återläsning av skattningsskalor och 
bedömningsinstrument

• Poäng summeras och i händelse av avvikande värden, ges en 
uppmärksamhetsnotis med förslag till åtgärder

• Avvikande mätvärden får olika färger och indikatorer som visar om värdet är på 
uppåtgående eller nedåtgående för åldersgruppen under 16 år



Vätskebalans



Vätskebalans

• Samlat i en vy i patientens journal sammanställs all given vätska såsom; infusion, 
injektion, parenteralt, enteralt samt per os och alla avlästa utsöndringar. 

• Vätskebalansen följer hela vårdkedjan från inskrivning till utskrivning.

• Gällande mat och vätskeregistrering räknas också tillförd protein- och 
energimängd ut. Detta förutsätter att all personal dokumenterar det som ges till 
patienten. 
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