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Diagnostik och behandling av influensa och
covid-19 pa Sarskilda boendeformer och
korttidsplatser inom aldreomsorgen

Vid spridning av luftvdgsvirus bland boende pa Sarskilda boendeformer och
korttidsplatser &r det viktigt att konstatera om utbrott orsakas av covid-19
eller influensa av savil vardhygieniska som medicinska skal.

Vid konstaterad covid-19

Sarskilda vardhygieniska rutiner géller for covid-19 och stillningstagande
till antiviral behandling skall goras.

- Andningsskydd skall anvéndas vid vard av smittad virdtagare under
smittsam fas 1 enlighet med Arbetsmiljolagen, folj Vardhygiens riktlinjer
covid---19---misstankt-eller-konstaterat-fall.-rutiner-i-kommunal-vard-och-

omsorg.pdf (skane.se)

- Stéllningstagande till ev antiviral behandling skall goras 1 varje enskilt fall,
se AKO-riktlinje och lank till Behandlingsriktlinje for Paxlovid i primédrvard

och pa sérskilt boende i Region Skane (skane.se)

Vid konstaterad influensa

Genom tidig diagnostik, behandling och profylax kan man férhindra storre
utbrott och minska risken for allvarlig och slutenvérdskrdvande sjukdom hos
drabbade.
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/vardhygien/smittor-a-till-o/covid-19/vardhygieniska-riktlinjer/covid---19---misstankt-eller-konstaterat-fall.-rutiner-i-kommunal-vard-och-omsorg.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/vardhygien/smittor-a-till-o/covid-19/vardhygieniska-riktlinjer/covid---19---misstankt-eller-konstaterat-fall.-rutiner-i-kommunal-vard-och-omsorg.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/lakemedel/riktlinjer/lakemedelsriktlinjer---fillistning/behandlingsriktlinje-for-paxlovid-i-primarvard-och-pa-sarskilt-boende-i-region-skane.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/lakemedel/riktlinjer/lakemedelsriktlinjer---fillistning/behandlingsriktlinje-for-paxlovid-i-primarvard-och-pa-sarskilt-boende-i-region-skane.pdf

- Tidig antiviral behandling (Tamiflu) rekommenderas generellt, se
Influensa - AKO Skane-riktlinje for primérvarden - Vardgivare Skane

(skane.se)

-Stéllningstagande till profylaktisk behandling med Tamiflu (i enlighet med
AKO-riktlinjer och Likemedelsverket) till exponerade och vid storre utbrott
till samtliga p& drabbad avdelning. F6lj Vardhygiens riktlinjer influensa.pdf

(skane.se)

Behandling och profylax vid influensa — behandlingsrekommendation |

Likemedelsverket (lakemedelsverket.se)

Snabb diagnostik &r av stor vikt for att mojliggora tidigt insatt antiviral
behandling/profylax som &r avgorande for god effekt och mojliggor korrekt
vardhygienisk hantering. Diagnostik kan ske med PCR och/eller enligt
varden godkénda antigentest for covid-19 (snabbtest, patientnéra analys).
Vid utbrott kan man utga fran att nyinsjuknade med bild av luftvigsviros
har samma diagnos och patienter med milda symtom maéste inte provtas i
avsaknad av medicinsk indikation. Om covid-19 antigentester anvénds for
diagnostik foreslas foljande schema (tdnk pd att registrera svar pa
antigentest manuellt i PMO)

1. Positivt antigentest
Overvig eventuell behandling med Paxlovid, se Behandlingsriktlinje for

Paxlovid i primérvard och pé sirskilt boende i Region Skéne (skane.se)

Fo6lj Vardhygiens riktlinjer enligt lank ovan.

2. Negativt antigentest
Komplettera med PCR for luftvdgsvirus (influensa A/B, RSV, covid-19)
AnalysPortalen - Labmedicin Skane (skane.se) Vid hog prevalens av

influensa i samhdllet - 6vervig inséttning av Tamiflu i véntan pd PCR-
svar. Aktuellt smittskyddsldge — influensa - Vardgivare Skane (skane.se))

a) Positiv PCR for influensa: Inled/fortsétt behandling med Tamiflu.
Overvig profylax till exponerade. Ytterligare omsorgstagare som
insjuknar bor erhalla Tamiflubehandling i avvaktan pa eventuell
diagnostik. Folj Véardhygiens riktlinjer enligt 14nk ovan.

b) Negativ PCR for covid-19 och influensa: Sitt ut eventuellt insatt
behandling med Tamiflu. Drabbade som forbéttrats kliniskt och varit
feberfria i minst ett dygn kan smittfriforklaras efter 5 dygn frén

insjuknandet.

DokumentID 22375423

Dokumentnamn Diagnostik och behandling av influensa och covid-19 pa Sarskilda
boendeformer och korttidsplatser inom aldreomsorgen

Original lagras elektroniskt. Anvandaren ansvarar for att géllande version anvands.
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