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Provtagning och vardrutiner vid misstankt multiresistent
bakterie (MRB) och Candidozyma auris — dagsjukvard

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen rditt till samma medicinska
omhdndertagande, bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte
forhindras eller fordrojas pa grund av misstdnkt eller konstaterad diagnos.

Vid fragor, kontakta Véardhygien dagtid eller infektionslékare jourtid.

Provtagning for MRB rekommenderas i dagsjukvard som innebér vistelse under lédngre tid,
frén ndgra timmar upp till hela dagen och med dterkommande besok. Exempel pa sddan
verksambhet dr dialys, onkologiska och andra medicinska behandlingsenheter. I dagsjukvérd
kan specifika virdhygieniska dtgirder utover Grundldggande virdhygieniska rutiner bli
aktuella vid béararskap av MRB. Vid dagkirurgi samt for patienter i dagrehabilitering hénvisas
till MRSA - 6ppenvard
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Provta patient som haft vard-, omsorgs- och samhaéllskontakter de
senaste 6 manaderna

o inneliggande vard pd sjukhus, rehabilitering eller poliklinisk behandling sdsom dialys,
endoskopi, kirurgi eller sarvard utanfér Norden

e arbete inom vard och omsorg utanfér Norden

e vistats> 1 manad utanfér Norden

e nira kontakt med kind MRSA-bérare, t ex i hushallet, provta endast for MRSA

Sarskild provtagning fér Candidozyma auris

Komplettera med provtagning fér Candidozyma auris om patienten har vardats pa IVA.

Provtagning

Ta alltid prov enligt MRB Utland bas (1). Vid forekomst av riskfaktorer ta dven prov enligt
MRB Utland riskfaktorer (2). Om IVA-vard har ingatt komplettera med prov for
Candidozyma auris (3).

1. MRB Utland bas
e MRSA, ndssekret
e MRSA, svalg

o Multiresistent gramnegativ bakterie*, rektum — synlig faeces pa provtagningspinnen
e VRE, rektum — synlig faeces pa provtagningspinnen

2. MRB Utland riskfaktorer
e MRSA, séar
e MRSA, 6vrigt (t ex tracheostomi, rodnade in- och utfarter)
o Multiresistent gramnegativ bakterie*, urin (KAD)
e Multiresistent gramnegativ bakterie*, ovrigt (t ex sar, tracheostomi, rodnade in- och
utfarter)

3. Candidozyma auris

. Candidozyma auris, axiller och ljumskar — samma provtagningspinne i alla fyra
lokaler
. Candidozyma auris, ndssekret

* innefattar ESBL, ESBLcarba, karbapenemresistenta Acinetobacter samt multiresistenta
Pseudomonas

DokumentID 13984696
Dokumentnamn MRB - Provtagning och vardrutiner i dagsjukvard

Original lagras elektroniskt. Anvéndaren ansvarar for att géllande version anvands.



3(7)

Bestallning

Folj Mikrobiologens provtagningsinstruktioner 1 analysportalen.

o ¢LAB: Ange land och provtagningsorsak 1 fritextrutan. Ovanstdende rubriker
rekommenderas som favoriter 1 eLAB.
o Remiss Multiresistenta bakterier/Hygien. Ange land och provtagningsorsak 1

fritextrutan. Anvand en remiss per prov.
e (Candidozyma auris: bestdllning i eLAB eller anviand remiss Mikrobiologi. Folj
mikrobiologens provtagningsinstruktioner i analysportalen.

Omprovtagning

. om patienten nyligen har erhallit antibiotika- eller svampbehandling under vardtiden
utomlands kan MRB/Candidozyma auris inte sékert uteslutas. Nytt prov tas tidigast efter 7
dagar.

« vid direktoverforing frén utlandsvérd eller vardenhet med aktuellt utbrott kan provtagning
behdva upprepas efter 7 dagar.

Kontakta hygienldkare eller infektionsldkare vid fragor.

Férvantade tider fér provsvar

Tiden fran det provet natt laboratoriet till provsvar dr for MRSA cirka 1-2 dygn, for VRE cirka
1-3 dygn. For gramnegativa stavar (ESBL, ESBLcarBa, multiresistenta Pseudomonas
aeruginosa och karbapenemresistenta Acinetobacter) kan det ta langre tid. Provsvar for
Candidozyma auris tar cirka 3 arbetsdagar.

Oversikt vardplacering och riskfaktorer fér smittspridning

Se tabell sist 1 dokumentet.
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Vardrutiner

Tillampa_Grundlaggande vardhygieniska rutiner — primarvard, mottagning och dagsjukvard

Vardhygien

Dessutom géller nedanstaende vardrutiner:

Individuell bedémning av riskfaktorer i de enskilda fallen kan vid behov géras tillsammans med

Patient

Tillampa god handhygien eventuellt med personalens
hjalp.

Overforing till vardavdelning

Underratta mottagande enhet i férvdg om patientens
misstankta eller konstaterade bararskap av MRB eller
Candidozyma auris. Vid misstankt MRB eller
Candidozyma auris ska patienten isoleringsvardas pa
vardavdelning. Vid konstaterat bararskap vardas patienten
enligt respektive PM.

Undersékning/behandling pa annan
enhet eller mottagning pa sjukhus

« Underratta mottagande enhet i férvdg om patientens
misstankta eller konstaterade bararskap av MRB eller
Candidozyma auris

o Tack sar och tém urin-, stomi- och drédnagepase

o Desinfektera britsens tagytor

« Lat patienten desinfektera handerna

Tvatt

Risktvatt vid enkelrumsvard pa grund av forekomst av
riskfaktorer hos patient med MRSA eller Candidozyma aurig

Slutlig smittstadning

| situationer dar punktdesinfektion inte bedoms som
tillrdcklig ska slutlig smittstddning utféras. Se

Infektionsmanual — Snabbguide fér slutenvard
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MRB och Candidozyma auris - Oversikt vardplacering och riskfaktorer for smittspridning

Riskfaktorer fér
smittspridning

Vardrumsplacering

Rengdring och desinfektion

Misstidnkt MRB och
Candidozyma auris

Diarré

Urin- och faecesinkontinens
Tracheostomi och produktiv
hosta

Infektion och/eller lackage fran
KAD, sar, drédnage och stomi
Fjéllande hudkostym

Enkelrum med egen toalett vid
féorekomst av riskfaktor, annars
samvard.

Ytdesinfektionsmedel med tensider pa alla
ytor. Punktdesinfektion vid ev. lackage av
kroppsvatskor eller vid stort nedfall av
hudflagor.

KAD, sar, dranage och/eller
stomi

MRSA Infektion och/eller lackage fran Enkelrum med egen toalett vid Ytdesinfektionsmedel med tensider pa alla
sar, dranage och stomi férekomst av riskfaktor, annars ytor. Punktdesinfektion vid ev. lackage av
Fjallande hudkostym samvard. kroppsvatskor eller vid stort nedfall av
hudflagor.
ESBL Diarré Enkelrum med egen toalett vid Ytdesinfektionsmedel med tensider pa alla
ESBL.carea Urin- och faecesinkontinens férekomst av riskfaktor, annars ytor. Punktdesinfektion vid ev. lackage av
VRE Infektion och/eller lackage fran samvard. kroppsvatskor

Multiresistenta
Pseudomonas
aeruginosa

Tracheostomi och produktiv
hosta

Infektion och/eller lackage fran
KAD, sar, dranage och/eller
stomi

Enkelrum med egen toalett vid
féorekomst av riskfaktor, annars
samvard.

Ytdesinfektionsmedel med tensider pa alla
ytor. Punktdesinfektion vid ev. lackage av
kroppsvatskor

Karbapenemresistenta
Acinetobacter

Diarré

Infektion och/eller lackage fran
KAD, sar, dranage och/eller
stomi

Enkelrum med egen toalett vid
féorekomst av riskfaktor, annars
samvard.

Ytdesinfektionsmedel med tensider pa alla
ytor. Punktdesinfektion vid ev. lackage av
kroppsvatskor.

Candidozyma auris

Fjallande hudkostym, sar eller
andra hudlesioner
KAD, dranage och stomi

Enkelrum med egen toalett vid
forekomst av riskfaktor, annars
samvard.

Ytdesinfektionsmedel med tensider pa alla
ytor. Punktdesinfektion vid ev. lackage av
kroppsvatskor.
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Diarré

Urin- och faecesinkontinens
Tracheostomi och produktiv
hosta

Vends infart forutom PVK
Nedsatt kognitiv formaga
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