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Basala hygienrutiner och kladregler

Uppfylit

All vardpersonal far genomgang av basala hygienrutiner och kladregler

-Socialstyrelsens féreskrift, Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10

-Regionala tillagg kan férekomma (exempelvis fér Region Skane galler Regler fér basal hygien och
arbetsklader vid patientnéra arbete)

Personal oavsett yrkeskategori som arbetar i patientnéra vard, anvander arbetsklader (byxa + kortarmad
overdel eller kortdrmad klénning) som tillhandahalls av arbetsgivaren

Arbetsgivaren har ansvar for hela hanteringen av arbetsklader, dvs tvétt, transport och férvaring samt att detta
uppfylls enligt AFS 2023:10

All personal oavsett yrkeskategori har méjlighet att byta till rena arbetsklader varje dag och vid behov

All personal arbetar utan klocka, aktivitetsarmband, smycken, bandage, plaster, stddskenor eller motsvarande
pa hander och underarmar. Naglarna ar korta och fria fran konstgjort material

Personal har férutsattning att utféra handdesinfektion samt vid behov handtvatt i patienters hem. Saknas
mojlighet till handtvatt i patienters hem (tillgang till vatten, flytande tval och torkpapper) kan vatservett
anvéndas

Skyddsutrustning forvaras i ryggsack/vaska eller i patienters hem sa att skyddsutrustningen inte kontamineras

All personal oavsett yrkeskategori genomfor Vardhygien Skanes alternativt Socialstyrelsens webb-utbildning i
basala hygienrutiner med regelbunden repetition

Kompetens hos personal

Séakerstall att personal har kunskap om dokumentet Grundldggande vardhygieniska rutiner for kommunal vard
och omsorg som finns pa Vardhygien Skane webbsida. Detta géller dven fér personal som arbetar i regional
vard i hemmet

Personal genomfér webbutbildning "Vardhygien i hemmet” och PP-utbildning "Vardhygien i hemmilj6” som
finns pa Vardhygien Skanes webbsida

Personal har kdnnedom och féljer "Checklista fér personal som utfér medicinska insatser i patientens
hemmiljé”

Transport

Ryggséck/vaska betraktas som mobilt narférrad

Material transporteras utifran renhetsgrad, tex i olika fack, i en ren oanvand férsluten plastpase eller i
avtorkningsbar lada med lock for att behalla renhetsgrad fram till anvandning

Orena flergangsinstrument transporteras avskilt fran rent material tillbaka till verksamhetslokalen
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| hemmet

Forutsattning finns for att kunna iordningsstélla en desinfekterad eller steril yta i patientens hem utifran
planerad atgard

Symbolen for engangsprodukt ® ar kand och féljs av all personal

Forutsattning finns for att garantera renhetsgraden pa desinfekterade och sterila produkter i hemmet, till
exempel genom férvaring i avtorkningsbar lada med lock

Rengdring och desinfektion

Medicintekniska produkter som taler vdrmedesinfektion ska varmedesinfekteras i diskdesinfektor mellan varje
patient exempelvis instrument

Medicintekniska produkter som ska anvandas av flera patienter som pga storlek eller material inte kan
varmedesinfekteras exempelvis blodtrycksmanschett ska rengéras och desinfekteras med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid)

Vid misstankt/kand smitta ska personalen ha kunskap om vilka desinfektionsmedel som ska anvandas

Arbets- och férvaringsytor rengérs och desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengérande effekt (tensid). Anvand torkduk avsedd fér &ndamalet. Alternativt kan férpreparerad rengérings-
och desinfektionsservett anvandas

Véaskor som anvands vid besok i patientens bostad dar medicintekniska produkter férvaras, ska vara
avtorkningsbara och tala alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid) eller vara
tvattbara i 60°C. Rengdringsrutin ska finnas

Avtorkningsbara lador med lock som tas tillbaka till verksamhetslokal rengérs och desinfekteras innan de
ateranvands

Forrad och férvaring i verksamhetslokal

Avdelad yta finns fér ryggsackar/vaskor

Skap/lada for forvaring av sterila respektive desinfekterade medicintekniska produkter finns

Sterila medicintekniska produkter lagerhalls i ett separat rum som inte anvédnds som genomgangsrum eller i ett
separat skap/lada alternativt i en avtorkningsbar lada med lock

Sterila och desinfekterade produkter férvaras i sin avdelningsférpackning

Rutiner fér rengdring och desinfektion av utrymmet finns
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