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Checklista fér personal som utfér medicinska insatser i
patientens hemmilj6

Tillampa arbetsklddsel enligt Basal hygien 1 vard och omsorg enligt SOSFS 2015:10

Tillgéngligt i viiska eller hem:

e Plastforklide

e Undersokningshandskar

e Munskydd/andningsskydd/visir vid behov

e Handdesinfektion

e Vitservett for handtvitt eller flytande tval och pappershandduk

e Alkoholbaserad ytdesinfektion med rengorande effekt samt torkduk eller engangsforpackade
servetter med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel

Produkter i vdskan bor inte 6verstiga en veckas behov- sortera ut

Separera materialet efter renhetsgrad i till exempel:

e Ren, oanvind, forsluten plastpase

e Avtorkningsbar lada med lock

Iordningsstill yta i patientens hem som desinfekteras infér uppdukning av material till exempel plastlock
frén lada, avtorkningsbar bricka/bord eller underlagg med renhetsgrad utifran vad som ska utforas

Avfall laggs direkt i en avfallspase som knyts ihop noggrant och placeras i ett for &ndamalet avsett
sopkdrl for hushallsavfall

Smittférande avfall, stickande/skérande hanteras enligt lokala anvisningar for markning, férvaring,
uppsamlingsplats och transport

Engangsprodukter som varit i en patients bostad ska kasseras och far inte aterforas till forrad eller
anvéndas till annan patient
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Férvaring i hemmet for sterila och héggradigt rena produkter

Hénderna ska desinfekteras innan hantering av rent material

Produkter forvaras i storsta mojliga man i sin avdelnings- eller produktférpackning
efter renhetsgrad i till exempel:

e I stingda skdp och lddor

e [ avtorkningsbar lada med lock som ska tala virmedesinfektion och/eller alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid)

Oppnat material, till exempel 6verblivet sdrvardsmaterial ska kasseras efter varje omliggning

Transport fran patient

Flergangsprodukter och utrustning som &teranvénds ska rengoéras och desinfekteras innan de aterfors till
viska/forrad eller anvinds till annan patient

Material som inte kan rengoras direkt, forvaras separat fran rent material tills rengoring och desinfektion
ar utford

| verksamhetslokal

Viska/ryggsédck rengors och desinfekteras eller tvittas enligt rutin

Avtorkningsbar forvaringsldda med lock rengérs och desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel eller virmedesinfektion fore anvindning till ny patient

Sterila medicintekniska produkter bor lagerhallas i ett separat rum som inte anvdnds som
genomgangsrum eller i ett separat skap med hyllor eller 1&dor alternativt i en plastlada med lock

Sterila och hoggradigt rena produkter bor forvaras i sin avdelningsforpackning

Rutiner for rengoring/desinfektion av utrymmet ska finnas
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