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Checklista för personal som utför medicinska insatser i

patientens hemmiljö

Basala hygienrutiner och klädregler Uppfyllt

Tillämpa alltid Basal hygien i vård och omsorg SOSFS 2015:10. För regionanställda gäller även Region Skånes
regler för basal hygien och arbetskläder vid patientnära arbete.

Tillgängligt i väska eller hem:
• Plastförkläde 

• Undersökningshandskar 

• Munskydd/andningsskydd/visir eller skyddsglasögon 

• Handdesinfektionsmedel 

• Flytande tvål och pappershandduk alternativt våtservett för handtvätt  

• Alkoholbaserad ytdesinfektion med rengörande effekt samt torkduk eller förpreparerade engångs 
rengörings- och desinfektionsservett

Transport till patient
Avtorkningsbar/tvättbar väska eller ryggsäck betraktas som mobilt närförråd

Produkter i väskan bör inte överstiga en veckas behov

Separera materialet efter renhetsgrad i till exempel ren oanvänd försluten plastpåse, avtorkningsbar låda med lock
eller i produktens avdelningsförpackning

I hemmet

Tillämpa basala hygienrutiner enligt Basal hygien i vård och omsorg SOSFS 2015:10

Iordningsställ yta i patientens hem som desinfekteras inför uppdukning av material till exempel lock från
avtorkningsbar låda, avtorkningsbar bricka/bord eller underlägg med renhetsgrad utifrån vad som ska utföras

Avfall läggs direkt i en avfallspåse som knyts ihop och placeras i ett för ändamålet avsett sopkärl för hushållsavfall

Smittförande avfall, stickande/skärande hanteras enligt lokala anvisningar för märkning, förvaring,
uppsamlingsplats och transport

Engångsprodukter som varit i en patients bostad ska kasseras och får inte återföras till förråd eller användas till
annan patient

Förvaring i hemmet för rena, desinfekterade och sterila produkter 

Händerna ska desinfekteras innan hantering av material 
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Produkter förvaras i största möjliga mån i sin avdelningsförpackning. Om det inte är möjligt förvaras 
produktförpackning efter renhetsgrad i till exempel stängda skåp och lådor eller i avtorkningsbar låda med lock
som ska tåla värmedesinfektion och/eller alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengörande effekt (tensid)

Öppnat material, till exempel överblivet sårvårdsmaterial ska kasseras efter varje omläggning 

 

Transport från patient

Flergångsprodukter och utrustning som återanvänds ska rengöras och desinfekteras innan de återförs till
väska/förråd eller används till annan patient

Material som inte kan rengöras och desinfekteras direkt förvaras separat från rent material

I verksamhetslokal

Väska/ryggsäck rengörs och desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengörande effekt eller
tvättas i 60°C enligt rengöringsrutin

Avtorkningsbar låda med lock rengörs och desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengörande effekt eller värmedesinfektion före användning till ny patient

Händerna ska desinfekteras innan hantering av material

Sterila medicintekniska produkter bör förvaras i ett separat rum som inte används som genomgångsrum eller i ett
separat skåp med hyllor eller lådor alternativt i en avtorkningsbar låda med lock

Sterila och desinfekterade produkter bör förvaras i sin avdelningsförpackning 

Rutiner för rengöring och desinfektion av förrådet ska finnas


