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Basala hygienrutiner och kladregler

Uppfyllt

Tillampa alltid Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10. Fér regionanstallda galler &ven Region Skanes
regler fér basal hygien och arbetskldder vid patientnéra arbete.

Tillgangligt i vaska eller hem:

e Plastférklade

¢ Undersdkningshandskar

¢ Munskydd/andningsskydd/visir eller skyddsglaségon

e Handdesinfektionsmedel

e Flytande tval och pappershandduk alternativt vatservett fér handtvatt

e Alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande effekt samt torkduk eller forpreparerade engangs
rengodrings- och desinfektionsservett

Transport till patient

Avtorkningsbar/tvattbar vaska eller ryggséck betraktas som mobilt narférrad

Produkter i vaskan bér inte dverstiga en veckas behov

Separera materialet efter renhetsgrad i till exempel ren oanvand forsluten plastpase, avtorkningsbar lada med lock
eller i produktens avdelningsférpackning

| hemmet

Tillampa basala hygienrutiner enligt Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10

lordningsstall yta i patientens hem som desinfekteras infér uppdukning av material till exempel lock fran
avtorkningsbar lada, avtorkningsbar bricka/bord eller underldagg med renhetsgrad utifran vad som ska utféras

Avfall 1aggs direkt i en avfallspase som knyts ihop och placeras i ett fér &ndamalet avsett sopkarl f6r hushallsavfall

Smittférande avfall, stickande/sk&rande hanteras enligt lokala anvisningar fér méarkning, férvaring,
uppsamlingsplats och transport

Engangsprodukter som varit i en patients bostad ska kasseras och far inte aterféras till férrad eller anvandas till
annan patient

Forvaring i hemmet for rena, desinfekterade och sterila produkter

Hénderna ska desinfekteras innan hantering av material
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Produkter forvaras i stérsta méjliga man i sin avdelningsférpackning. Om det inte ar mojligt férvaras
produktférpackning efter renhetsgrad i till exempel stangda skap och lador eller i avtorkningsbar lada med lock
som ska tala varmedesinfektion och/eller alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt (tensid)

Oppnat material, till exempel 6verblivet sarvardsmaterial ska kasseras efter varje omléaggning

Transport fran patient

Flergangsprodukter och utrustning som ateranvands ska rengéras och desinfekteras innan de aterfors till
vaska/forrad eller anvands till annan patient

Material som inte kan rengéras och desinfekteras direkt férvaras separat fran rent material

| verksamhetslokal

Véaska/ryggsack rengoérs och desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt eller
tvéattas i 60°C enligt rengdringsrutin

Avtorkningsbar lada med lock rengérs och desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengOrande effekt eller virmedesinfektion fére anvandning till ny patient

Handerna ska desinfekteras innan hantering av material

Sterila medicintekniska produkter bor férvaras i ett separat rum som inte anvands som genomgangsrum eller i ett
separat skap med hyllor eller Iador alternativt i en avtorkningsbar lada med lock

Sterila och desinfekterade produkter bér férvaras i sin avdelningsférpackning

Rutiner for reng6ring och desinfektion av férradet ska finnas
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