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Provtagning och vardrutiner pa akutmottagning vid
misstankt eller konstaterad multiresistent bakterie (MRB)
och Candida auris

MRB, multiresistenta bakterier, dr ett samlingsnamn och innefattar MRSA, VRE, ESBL,
ESBLcarBa, multiresistenta Pseudomonas samt karbapenemresistenta Acinetobacter. Detta
dokument innefattar &ven multiresistent svamp, Candida auris. Provtagning ska utforas vid
inldggning pa sjukhus da specifika vardhygieniska atgérder utover Grundliggande

vardhygieniska rutiner blir aktuella. Provtagning behover inte utforas vid enstaka

mottagningsbesok. Vid fragor, kontakta Vardhygien dagtid eller infektionsldkare jourtid.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen rditt till samma medicinska
omhdndertagande, bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte
forhindras eller fordrojas pa grund av misstdnkt eller konstaterad diagnos.

Screening fér MRB vid inldggning

Vard-, omsorgs- och samhallskontakter de senaste 6 manaderna

- Inneliggande vard pé sjukhus, rehabilitering eller poliklinisk behandling sdsom dialys,
endoskopi, kirurgi eller sarvard utanfér Norden

- Arbete inom vard och omsorg utanfér Norden

- Vistats> 1 ménad utanfor Norden

- Har patienten néra kontakt med kiind MRSA-bérare, t ex 1 hushallet

Screening fér Candida auris vid inldggning
- Patienter som vardats pa sjukhus utanfér Norden, diar IVA-vard ingatt, som
overflyttas for fortsatt vard i Sverige, till IVA eller annan vardavdelning, ska provtas
for Candida auris.

Vid eventuella pagdende utbrott inom Norden, se separat information
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Provtagningsinstruktioner

Vid provtagning for MRB tas prov fran nésa, svalg, perineum, rektum och eventuell
KAD/RIK-urin. Vid férekomst av ovriga riskfaktorer tas dessutom tva prov fran varje lokal, da

dessa prover analyseras pa olika enheter pa Mikrobiologen. Se Oversikt provtagning

e Folj Mikrobiologens provtagningsinstruktioner

e Anvind remiss Multiresistenta bakterier/Hygien och ange land och provtagningsorsak
1 anamnesrutan. Anvind en remiss per prov.

e Vid provtagning for Candida auris anvédnd remiss Mikrobiologi. Prov tas fran axiller
och ljumskar. F6lj mikrobiologens provtagningsinstruktioner i analysportalen.

Oversikt — Provtagning

Insidan av Svalg | Perineum | Rektum | KAD/RIK- | Ovriga Axiller och
nasvingarna feces urin riskfaktorer ljumskar
synligt - bruten_" ]
) hudbarriar sasom
. sar, bold, eksem
pinnen
- rodnade infarter
- rodnade utfarter
(stomier, dran)
Provtagning fér MRB och Candida auris vid inldggning pa sjukhus och vid aterkommande
besok i dagsjukvard
MRB X X X X X X
tva odlingspinnar
fran varje
provtagningslokal
Candida auris X
samma
odlingspinne till
alla fyra lokaler
Provtagning fér MRSA vid aterkommande beso6k i 6ppenvard
MRSA X X X X X

Provtagning for enskil

da MRB och Candida auris, riktad screening

vid till exempel smittsparning

MRSA X X X X X
VRE X X
ESBL X X X
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http://www.analysportalen-labmedicin.skane.se/default.asp?letter=A&alfa=1&PageSize=50

ESBLcarsa X X X

Multiresistenta X X

Pseudomonas

aeruginosa

Karbapenemresistenta X X X

Acinetobacter

Candida auris X X X

samma
odlingspinne till
alla fyra lokaler
Vardrutiner

Tillampa_Grundldggande vardhygieniska rutiner — primarvard, mottagning och dagsjukvard

Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering

« Patient med riskfaktorer for smittspridning, sdsom diarré,
urin-/fecesinkontinens, lackage fran KAD, dréanage och
stomier, sar och hudinfektioner, bdr vardas pa eget rum
med egen toalett, alternativt krévs utdkad stadning av
tagytor.

« Patient utan riskfaktorer kan oftast samvardas.

Patient

Tillampa god handhygien eventuellt med personalens hjalp.

Desinfektion av
vardplatsen/rummet

Det ar av storsta vikt att noggrann rengéring och desinfektion
utférs for att forhindra smittspridning till ndstkommande
patienter.

Overforing till vardavdelning

Underratta mottagande enhet i férvdg om patientens misstankta
eller konstaterade bararskap av MRB eller Candida auris. Vid
misstanke om béararskap ska patienten isoleringsvardas pa
vardavdelning. Vid konstaterat bararskap vardas patienten
enligt respektive PM.

Underso6kning/behandling pa
annan enhet eller mottagning pa
sjukhus

« Underratta mottagande enhet i forvadg om patientens
misstankta eller konstaterade bararskap

o Tack sar och tém urin-, stomi- och drédnagepase

« Desinfektera britsens tagytor

« Lat patienten desinfektera handerna
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