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Smittspridning 1 vird och omsorg sker oftast via hinder, klader, material och utrustning. Det finns en 6kad risk for smittspridning om patienter
har riskfaktorer och delar utrymmen med andra patienter. Patienter med riskfaktorer kan dessutom vara mer mottagliga for smitta. Vid
korttidsvistelse dr det extra viktigt att géra en bedomning av riskfaktorer infor stéllningstagande till patientens behov av eget rum och
hygienutrymme. Viktigt att regelbunden bedomning av riskfaktorer sker, da dessa kan dndras under tid. For vardhygieniska rutiner se, Virdhygiens
hemsida.

Riskfaktor fér smittspridning

Atgérder fér patient med riskfaktorer

Rutiner fér personal

Hud Sar Vid uttalade hudriskfaktorer rekommenderas eget rum Foéljsamhet till basala hygienrutiner.
Hudskada/hudsjukdom (t.ex. eksem, och eget hygienutrymme. Sakerstall transport, férvaring och hantering av
fidllande hudkostym, béld, klada) Tack sar, infarter, eksem eller andra fjallande sarvardsmaterial.

Infarter (t.ex. PICC-line, CVK) hudsjukdomar for att motverka lackage. Foljsamhet till desinfektion av flergadngsmaterial.
Konstgjord kroppséppning (t.ex. Vid lackage, sar eller andra fjallande hudsjukdomar
stomi, dranage, PEG, trakeostomi) ..I N g ’ J¢ - J

Overvag 6kad bytesfrekvens till rena klader.

God handhygien.

Kropps- | Diarré Vistelse pa eget rum med eget hygienutrymme vid Féljsamhet till basala hygienrutiner - handtvéatt

vatskor Krékningar diarré och krakningar. sker i patientens rum/lagenhet vid vard av
Inkontinens (urin/avféring) Fungerande inkontinenshjalpmedel. patient med krakning/diarré.

Léckage fran urinkateter, stomi, sar. Motverka lackage, vid lackage byt till rena klader. Munskydd och visir/skyddsglaségon (vid risk for
God handhygien. stank).
Foljsamhet till desinfektion av flergangsmaterial.
Vid vard av patient med diarré och/eller krakning bér
personal inte hantera oférpackade livsmedel eller
mata andra patienter under pagaende pass.

Luftvdgar | Hosta/nysning/snuva i samband med Vistelse pa eget rum med eget hygienutrymme vid Féljsamhet till basala hygienrutiner.

luftvagsinfektion. luftvagsinfektion. Munskydd och visir/skyddsglaségon (vid risk for
God handhygien. stank).
Host- och nysetikett. Andningsskydd (vid specifika fall).
Foljsamhet till desinfektion av flergdngsmaterial.

Kognitiv | Bristande kommunikationsféormaga God handhygien. Foljsamhet till basala hygienrutiner med eventuellt

formaga | (t. ex. demens, spraksvarigheter, syn Atgard efter riskfaktor (enligt ovan). tillagg enligt riskfaktor.

och/eller hérselnedséattningar) kan
innebara 6kad risk fér smittspridning,
sarskilt vid samtidig forekomst av
riskfaktorer.

Uppmarksamma och stédja patienten vid bristande
féljsamhet till givna rekommendationer.
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