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Smittvagar i vard och omsorg - talarmanus

Bild 1:

Att forhindra vardrelaterade infektioner 4r en viktig del 1
patientsékerhetsarbetet.

Vardarbetet ska alltid bedrivas pé ett sddant sétt att smittspridning varken
sker mellan patient till patient eller mellan personal och patient.

Darfor ar det viktigt att man som personal har kinnedom om vanliga
smittvdgar och hur man ska arbeta for att bryta dessa.

Bild 2 Normalflora:

Alla personer har sin egen normalflora av bakterier som bl.a. hjélper till att
stota bort bakterier som kan gora oss sjuka.

Bakterier dr bra att ha pa ratt stélle i kroppen, men kan orsaka sjukdom om
de hamnar pa fel stélle. E. coli bakterier t.ex. finns normalt i tarmen dér de
g0or nytta, men kan orsaka infektion om de hamnar i urinvédgarna.

Patienter inom vérd och omsorg kan ha ett nedsatt immunforsvar som gor
dem mer mottagliga for smitta. Har de dessutom en bruten hudbarriér, t.ex.
eksem, sar, KAD, stomi, PEG och andra infarter 16per de storre risk att
plocka upp bakterier.

Risken for smittspridning &r storre hos patienter som har diarré/krakningar,
eksem samt lickande sér.

Bild 3 Smittviigar:

Det ar viktigt att ha kunskap om smittvagar for att forsta hur man ska arbeta
for att undvika smittspridning.

Dessa smittvagar forekommer inom vard och omsorg: Kontaktsmitta,
droppsmitta, tarmsmitta, blodsmitta och luftburen smitta.
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* Vilken &r den vanligaste smittvdgen inom vard och omsorg?
Svar: Kontaktsmitta.

Manga har uppfattningen att allt kan spridas via luften, men luftburen smitta
ar ovanlig. Smittimnen flyger ytterst sidllan pd oss utan det &r vi som flyttar
pa dem med vara hénder, klader samt via material och utrustning.

Bild 4 Direkt kontaktsmitta:

Smittdmnen overfors direkt fran en smittad individ till en mottaglig individ
utan mellanled.

Exempel:

e Personal med hudinfektion, t ex en nagelbandsinfektion dverfor
bakterier till en patients sér eller slemhinna.

* Bilden visar en forstoring av ett skabbdjur. Skabb sprids vid en
langre hudkontakt (ca 15 min.) da djuret kan krypa frén en individ
till en annan.

Bild 5 Indirekt kontaktsmitta:

Smittimnen 6verfors via mellanled fran en individ till en annan.

Detta kan ske med hinder, kldder eller foremal som dr férorenade med
smittdmnen fran hud, sér, luftvigar, krdkning, urin eller av{oring.

Sa sprids till exempel hudbakterier och tarmbakterier, inklusive
multiresistenta bakterier och ménga virusinfektioner.

Exempel:

*  Duschstol som kommer i kontakt med ett 6ppet sar och som sedan
anvénds till flera patienter utan att den rengors/desinfekteras mellan
anvindning.

* Influensa- och férkylningsvirus kan vid nysning eller hosta landa pa
t.ex. ett matbord och via hander na mottagarens slemhinna.

Indirekt kontaktsmitta via personalens hiander dr den vanligaste smittvdgen
inom vard och omsorg.

En yta kan vara for 6gat synligt ren men @nda vara full av bakterier eller
Virus.

Bild 6 Droppsmitta, dropp-kontaktsmitta:
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Smittdmnen hostas/nyses/krédks ut i stora tunga droppar som sprids inom en
armliangds avstand fran ansiktet

Som exempel kan ndmnas forkylning, influensa och vinterkréksjuka (calici).

* Dropparna kan nd mottagarens dga-, nis- eller munslemhinna och
blir da en direkt droppsmitta.

* Dropparna kan ocksa falla ned pé foremal och ytor dér smittdmnet
plockas upp via handerna och sprids vidare till annan individ eller
till den egna dga-, nds- eller munslemhinnan. Detta &r en dropp-
kontaktsmitta och dr vanligare &n den direkta droppsmittan.

Bild 7 Tarmsmitta (fekal-oral smitta):

Smittimnen utsondras med tarminnehallet och méste nd munnen for att
smittoverforing ska ske. Detta sker som direkt kontaktsmitta via vatten och
livsmedel som fortirs eller indirekt kontaktsmitta via férorenade hinder och
ytor.

* Som exempel kan ndmnas vinterkriksjuka(calici), Clostridium
difficile, ESBL, VRE.

Bild 8 Blodburen smitta:

Smittdmnen som Overfors via blod, blodprodukter eller blodtillblandade
kroppsvitskor till annan individs blod eller slemhinna. Detta kan t ex ske
om man sticker sig pd en anvénd kanylspets eller via kontaminerade
injektionsladkemedel.

* De vanligaste smittdmnena dr hepatit B virus(HBV), hepatit C virus
(HCV) och humant immunbrist virus (HIV).

* For att minimera risken for stickskada ska man anvénda sticksikra
produkter och folja rutiner for stickande/skirande avfall. Overfyllda
riskavfallsbehallare okar risken for stickskada.

* Injektionsldkemedel i flerdosbehallare som anvénds till flera
patienter kan vid felaktigt handhavande 6verfora smitta. Sprutor for
engangsbruk far aldrig aterfyllas.

Bild 9 Luftburen smitta:

Luftburen smitta forekommer sillan inom kommunal vard och omsorg.

De 1 dagsldget kiinda luftburna infektionerna 4r aktiv lungtuberkulos,
mdssling och vattkoppor.
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Nir en infekterad individ hostar och/eller nyser kan smé droppar (aerosoler)
med smittdmne spridas med luften. Aerosoler dr sa sma att de kan hélla sig
sviavande 1 luften och pé s vis infektera en mottaglig individ via luftvigar
och/eller 6gonslemhinna.

* Aktiv lungtuberkulos dr en infektion som sitter i lungan.
Smittsamhet upphor kort tid efter insatt behandling.
* Missling och vattkoppor dr sjukdomar som framst drabbar barn.

Bild 10 Vem bér pa smitta?

Vi vet inte vem som bér pa smitta.

Vérda darfor alltid patienter utifrn vilka symtom och/eller riskfaktorer som
de har.

Riskfaktorer som man ska vara observant pa tas upp pa foljande bilder.

Bild 11 Riskfaktorer for smittspridning:

En bruten hudbarridr &r en stor risk for att bade fanga upp och sprida
bakterier och/eller virus som kan orsaka sjukdom.

Atgirdsforslag for att minimera risker for smittspridning:

» Se till att sar och konstgjorda kroppséppningar har en vil fungerande
omldggning.

* Torr, flagande hudkostym okar risken for smittspridning. Forsok att
atgdrda hudbesviren.

* Hantera PICC-line och katetermaterial s att inte bakterier tillfors.
Arbeta aseptiskt, dvs. sa att renhetsgraden behélls.

Bild 12 Riskfaktorer for smittspridning forts.

Kroppsvitskor kan innehalla stora méngder bakterier och/eller virus som
kan orsaka sjukdom.

Atgérdsforslag for att minimera risker for smittspridning:

» Isérskilda boendeformer och pa korttidsenheter bor patienter med
pagaende diarré och/eller krikning vistas pa enkelrum med egen
toalett och dusch alt. egen lagenhet.

* Ett vél fungerande inkontinensskydd forhindrar lackage.

* Patienter som har vél omlagda sar samt fungerande stomibandage
och/eller inkontinenshjdlpmedel kan vistas i gemensamma
utrymmen utan risk for smittspridning.
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Bild 13 Riskfaktorer for smittspridning forts.

Luftvigar:

Vid luftvédgsinfektion innehéaller dropparna fran hosta och nysningar stora
mingder bakterier och/eller virus som kan orsaka sjukdom.

Atgirdsforslag for att minimera risker for smittspridning:

* Instruera patienter i host- och nysetikett, vilket innebér att hosta eller
nysa i armvecket eller i en engangsservett. Skapa mojlighet for
patienter att kunna utfora en god handhygien.

Kognitiv formaga:

Det finns en risk for smittspridning vid bristande formaga att forsta och folja
instruktioner sasom att skota sin handhygien, att inte vistas bland andra vid
diarré och/eller krakning samt lata eventuella forband och
inkontinenshjélpmedel sitta kvar.

Atgirdsforslag for att minimera risker for smittspridning:

* Personal maste gora en bedomning av patientens forméga att forsta
och f6lja givna instruktioner och erbjuda hjélp till de patienter som
behover det.

Bild 14 Hur forebyggs smittspridning?

* Socialstyrelsen foreskrift dr inte valfri utan ska tillimpas av all
personal som arbetar eller studerar inom vard och omsorg.

» Sékerstdll att patienter har rena hiander infor vistelse i gemensamma
utrymmen, deltagande i gemensamma aktiviteter, infor maltider och
efter toalettbesok.

» Sikerstill att renhetsgrad bibehalls fran forrad till anvandande.
Kassera overblivna engéngsprodukter. De fér inte aterforas till forrad
eller anvéndas till annan patient.

* Flergangsprodukter (mobil dusch- och toalettstol) och
flergdngsinstrument (sax, blodtrycksmanschett) mm ska
desinfekteras for att kunna anvindas till flera patienter.

* Vardgivaren ansvarar for att en stddpolicy upprittas. Policyn ska
ocksa innefatta flyttstddning och stddning vid specifik smitta.
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Bild 15 Vill du veta mer?

Pa Vardhygiens hemsida under fliken Kommunal vard och omsorg finns:

* Dokumentet Grundldggande vardhygieniska rutiner inom kommunal
vard och omsorg, ér ett kunskapsstod som all personal bor ta del av.
Dokumentet tar upp hur man inom vérden ska arbeta for att
forebygga vérdrelaterade infektioner och minska risken for
smittspridning.

* Utbildningsmaterial:

—  Basal hygien i vard och omsorg, tar upp hur man som personal
ska arbeta for att forebygga direkt och indirekt kontaktsmitta.

— Influensa, som tar upp hur man som personal ska arbeta for att
forhindra spridning.

* Riktlinjer for specifika smittor.

Bild 16:

Tack!
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