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Vardhygien i hemmiljé - talarmanus

Bild 1:
Denna utbildning riktar sig till vard- och omsorgspersonal som utfor olika
former av insatser 1 patientens hemmiljo.

Syftet &r att sédkerstdlla och 6ka kunskapen for att forebygga vardrelaterade
infektioner och minska risken for smittspridning.

Bild 2:

Att sékerstilla hela processen handlar om att sidkerstélla alla moment 1 ditt
arbete: folja basala hygienrutiner, gora riskbedomning, korrekt hantering
forvaring och transport samt rengdring och desinfektion.

Alla delar dr lika viktiga, vi kommer gé in samtliga moment i detta
utbildningsmaterial.

Bild 3:

Gor en riskbedomning vid varje patientmote for att minska risken for
smittspridning.

Har ar exempel pa frdgor som ni kan anvénda vid riskbedomningen.

Bild 4:
Det finns en 6kad risk for smittspridning om patienter har riskfaktorer.
Patienter med riskfaktorer kan dessutom vara mer mottagliga for smitta.

Bild 5:

Som alltid f6ljer personalen basala hygienrutiner om patienten har diarré
eller krdkning ska handtvétt med tval och vatten utforas innan hianderna
desinfekteras.

Bild 6:

Vid omvérdnad av patient med luftvigssymtom folj basala hygienrutiner,
men komplettera med munskydd samt visir/skyddsglaségon i de situationer
du riskerar att utsdttas for nysningar och hosta. Uppmuntra patienten till att
hosta i ett papper som lédggs i avfallspdse och hjélp hen att
tvitta/desinfektera hidnderna ofta.

Bristande formaga att folja instruktioner blir en riskfaktor i kombination
med ovriga riskfaktorer pa grund av att det kan vara svart att fa foljsamhet
till smittférebyggande atgarder. Har maste personal hjélpa till och
hygienkompensera till exempel med handhygien.
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Det ar viktigt att regelbunden bedémning av riskfaktorer sker da dessa kan
dndras under tid.

Bild 7:
Socialstyrelsens foreskrift Basal hygien i vard och omsorg dr en bindande
regel som ska tillampas av alla som arbetar inom vérd och omsorg.

Syftet dr att forhindra smittoverforing fran en individ till en annan via
personalens hander, underarmar och klader.

Foreskriften giller for all personal och studerande oberoende av vardgivare
och vardform.

Foljsamheten till basala hygienrutiner dr en av de viktigaste atgarderna for
att forhindra smittspridning i varden.

Bild 8:

Det ar viktigt att skydda sina arbetsklader med ett skyddsforklade i
situationer da arbetskldderna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvitskor, hudpartiklar samt vid véta arbetsmoment. Skyddsforkldaden
ar for engangsbruk.

Hinderna ska desinfekteras med handdesinfektionsmedel fére och efter
varje patientkontakt samt fére rent och efter orent vard- eller
omsorgsmoment.

Det finns situationer da det inte &r tillrdckligt med handdesinfektion. Om
hénderna kénns eller dr synligt smutsiga eller om man vardar en patient som
kréks eller har diarré behover man tvétta hinderna. Den mekaniska
rengdringen med flytande tval och vatten/vatservett dr viktig innan
handdesinfektion utfors. Hinderna ska vara torra innan desinfektion utfors.

Handskar ska endast anvidndas nér det finns en risk for att handerna kommer
1 kontakt med kroppsvétska. Hinderna ska vara nydesinfekterade innan
handskar tas ur sin forpackning samt efter anvéindning. De ska bytas mellan
orent och rent vard- eller omsorgsmoment. Handskar &r for engédngsbruk och
fér aldrig desinfekteras.

Bild 9:

Arbetsgivaren tillhandahéller arbetskldader och ansvarar for hela hanteringen
av arbetskldder det vill séga tvitt, transport och forvaring sé att
renhetsgraden bibehalls tills anvéndning, enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrift, Smittrisker (AFS 2023:10).

Arbetskldder far enbart béras i arbetet, om arbetet bedrivs pa fler platser far
de @ven béras vid fard mellan dessa.

Nér huvudduk ingér i arbetsdrikt f61js samma rutiner som for arbetsklader.
Huvudduken ska féstas sa att den inte lossnar eller hdnger ner. Den ska vara
instoppad innanfor halslinningen.
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Léngt har och skdgg ska vara uppsatt s att det inte hinger ner eller faller
ner 1 arbetsomradet.

For att en korrekt handhygien ska kunna utféras ska:
* hénder och underarmar vara fria fran klocka, aktivitetsarmband,
smycken, bandage, plaster, stodskenor eller motsvarande.
* naglarna ska vara korta, fria frdn nagellack samt andra konstgjorda
material.

Bild 10:
Se film om hur en felaktig hantering av material kan innebéra risker.
Filmen &r producerad av Jonkopings kommun.

Avemballering av transportférpackningar bor foretradesvis ske 1 ett
avemballeringsrum. Transportforpackningar ska inte tas in i nagot forrad.
Avemballering ska ske pé ett sddant sitt att avdelningsforpackningen
bibehaller sin renhetsgrad.

Reflektera dver filmen, hur ser det ut i din verksamhet?
Bild 11: -

Bild 12:

Vid transport av material fran forrad till patient ska produkter hanteras och
skyddas sd att renhetsgraden bibehdlls hela vigen fram till anvéindning hos
patienten. For transport kan med foérdel en ren, oanvind forsluten plastpase
eller avtorkningsbar ldda med lock anvindas.

Narforrad ar till exempel viskor, skap eller avtorkningsbar 1dda med lock,
dédr en mindre méngd sterila eller desinfekterade produkter tas fran enhetens
huvudforrdd/basforrad.
* material 1 ndrforrad ska inte 6verstiga en veckas behov.
* engangsprodukter som varit hos patient ska inte anvéndas till annan
patient eller aterforas till forrad.
» verksamheten ska ha en rutin for rengéring av véskor och
avtorkningsbara lador med lock.

Utrustning som lénas ut till patienter fér anvindning i hemmet levereras
vanligen 1 viskor. Sddana viskor bor vara avsedda for engangsbruk.
Alternativt att de &r tillverkade i ett material som tal att desinfekteras eller
tvittas 1 60°C mellan patienterna. Pordsa material till medicinteknisk
utrustning sdsom frigolit och skumplast skall undvikas eftersom dessa inte
kan rengoras och desinfekteras pa ett enkelt sétt 1 varden.

Vid ateranvédndning av transportlddor for flergangsbruk ska dessa vara
rengjorda och desinfekterade. Anvind alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med rengorande effekt (tensid) och torkduk avsedd for &ndamaélet.
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Bild 13:

Tank pa att placera handdesinfektionsmedlet lattillgangligt, gdrna i ficka pa
utsida av véska for att sidkerstédlla god handhygien innan hantering av rent
material.

Det forekommer verksamheter dér ovan angivna istéllet férvaras i patientens
hem.

Bild 14:

Medicintekniska produkter delas in 1 huvudgrupperna rena, desinfekterade
och sterila.

Det dr viktigt att en medicinteknisk produkt behaller sin renhetsgrad dnda

fram tills produkten ska anvidndas hos patient. Medicintekniska produkter

ska separeras efter renhetsgrad.

Bild 15:

Medicinteknisk produkt som dr mérkt med 6verstruken ® ar en
engangsprodukt och ska endast anvéndas en gang till en patient vid ett
tillfalle eller en atgiard. De ska inte sparas eller ateranvédndas efter att de
Oppnats.

Bild 16:
For att sdkerstilla renhetsgraden pa material dr det viktigt att en korrekt
forvaring sker dven i hemmiljo.

» Sterilt material och material med specificerad renhetsgrad ska
forvaras torrt, dammfritt och skyddat fran solljus till exempel 1 stédngt
skép/lada eller en avtorkningsbar ldda med lock.

* Materialet ska alltid hanteras med nydesinfekterade hander. Det ar
viktigt att sdkerstélla foljsamhet till denna rutin.

+  Oppnade produktforpackningar ska kasseras.

* Det 4r bra att strdva efter att ha sma lager och fylla pa regelbundet.
Detta for att bland annat minska risken f6r kontamination av
material samt minska méngden material som kasseras.

* Det ska finnas en regelbunden rutin for rengéring och desinfektion
av skap eller lada.

Bild 17:

Det ér viktigt att arbeta aseptiskt, det vill sdga ’bevara det rena rent” sa som
att duka upp omliaggningsmaterial pa nydesinfekterad yta.

Ett tips kan vara att anvédnda bricka, ladlock fran plastldda eller ett
underldgg med renhetsgrad utifrdn vad som ska utforas.

Bild 18:
Flergangsprodukter ska rengoras samt desinfekteras mellan varje
anvéndning och/eller mellan varje patient.

En flergangsprodukt som enbart anvénts till rent omladggningsmaterial, kan
ateranvédndas hos samma patient efter mekanisk desinfektion med
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ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt (tensider). Flergangsprodukt
som varit i kontakt med sér/slemhinna eller anvint sarvardsmaterial maste
viarmesdesinfekteras 1 diskdesinfektor innan ny anvéndning.
Flergangsprodukt som har anvints hos patient (oavsett om de haft kontakt
med sar/slemhinna eller inte), ska alltid varmedesinfekteras 1
diskdesinfektor fére anvandning till ny patient. Saknas mojlighet till
diskdesinfektion i verksamheten rekommenderas engangsprodukter.

Flergangsprodukter som inte taler virmedesinfektion i diskdesinfektor, ska
mekaniskt bearbetas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt (tensid) innan produkten anvénds till ny patient eller
aterfors till forrdd. Exempel pa detta dr blodtrycksmanschett, stasband eller
patientvag.

Material som inte kan rengoras direkt i hemmiljon, fraktas separat fran rent
material och rengoérs och desinfekteras pa enheten.

Bild 19:

Efter besok hos patient ska dverblivet engangsmaterial samt anvant material
kasseras. Flergangsprodukter som inte kan rengoras direkt, fraktas separerat
fran rent material och rengors och desinfekteras pa enheten.

Bild 20:

For att minska risken for smittspridning ar det viktigt att reflektera dver
vilka utmaningar ni stélls infor i patientens hemmiljo, samt hur ni som
personal kan bidra till att hoja patientsdkerheten i ert dagliga arbete.

Hair ar ndgra fragestéllningar for att starta er reflektion:
* Finns forutséttningar till foljsamhet av Basala hygienrutiner?
*  Hur hanteras engédngsmaterial pa er enhet?
* Hur sédkerstélls desinfektion av flergangsmaterial?
» Vilka forvaringsmojligheter finns for material?

Bild 21:
Det finns tva checklistor till er hjalp pa Vardhygiens webbsida. Pa bilden ser
ni checklistan som riktar sig till chefer som ansvarar for vard i hemmiljo.

Bild 22:

Har ser ni checklistan som riktar sig till personal som ska utféra medicinska
insatser i patientens hemmilj6é. Checklistorna hittar ni pa Vardhygien Skanes
webbsida.

Bild 23:

Dokument, riktlinjer, utbildningar och kontaktuppgifter hittas pa
Vérdhygiens webbsida. Vardhygien - Vardgivare Skane (skane.se)
Vardhygien Skéane &r behjélpliga vid eventuella vardhygieniska fragor.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/

