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Bild 1:
Denna utbildning riktar sig till personal som utfor olika former av insatser i
patientens hemmiljo.

Syftet &r att sédkerstdlla och 6ka kunskapen for att forebygga vardrelaterade
infektioner och minska risken for smittspridning.

Bild 2:

Att sékerstilla hela processen handlar om att sidkerstélla alla moment 1 ditt
arbete: folja basala hygienrutiner, gora riskbedomning, korrekt hantering
forvaring och transport samt rengdring och desinfektion.

Alla delar dr lika viktiga, vi kommer gé in samtliga moment i detta
utbildningsmaterial.

Bild 3:

Gor en riskbedomning vid varje patientmote for att minska risken for
smittspridning.

Har ar exempel pa frdgor som ni kan anvénda vid riskbedomningen.

Bild 4:
Det finns en 6kad risk for smittspridning om patienter har riskfaktorer och
de kan dessutom vara mer mottagliga for smitta.

Bild 5:

Som alltid f6ljer personalen basala hygienrutiner men om patienten har
diarré eller krikning ska dven handtvitt med tval och vatten utféras innan
hianderna desinfekteras.

Bild 6:

Vid omvérdnad av patient med luftvigssymtom folj basala hygienrutiner,
men komplettera med munskydd samt visir/skyddsglaségon i de situationer
du riskerar att utsdttas for nysningar och hosta. Uppmuntra patienten till att
hosta i ett papper som lédggs i soppase och hjélp hen att tvdtta/sprita
hinderna ofta.

Bristande formaga att folja instruktioner blir en riskfaktor i kombination
med ovriga riskfaktorer pga. att det kan vara svart att fa foljsamhet till
smittféorebyggande atgarder. Har maste personal ticka upp och
hygienkompensera till exempel med att hjélpa till med handhygien.
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Det ar viktigt att regelbunden bedémning av riskfaktorer sker da dessa kan
dndras under tid.

Bild 7:
Socialstyrelsens foreskrift Basal hygien i vard och omsorg, dr en bindande
regel som ska tillimpas av alla som arbetar inom vard och omsorg.

Syftet dr att forhindra smittoverforing fran en individ till en annan via
personalens hander, underarmar och klader.

Foreskriften giller for all personal och studerande, oberoende av vardgivare
och vardform.

Foljsamheten till basala hygienrutiner dr en av de viktigaste atgdrderna for
att forhindra smittspridning i varden.

Bild 8:

Det ar viktigt att skydda sina arbetsklader med ett skyddsforklade i
situationer da arbetskldderna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvitskor, hudpartiklar samt vid vata arbetsmoment. Plastforkladen ar
for engangsbruk.

Hénderna ska desinfekteras med handdesinfektionsmedel, fore och efter
varje patientkontakt samt fére rent och efter orent vard- eller
omsorgsmoment.

Det finns situationer da det inte &r tillrdckligt med handdesinfektion. Om
hénderna kénns eller ar synligt smutsiga eller om man vardar en patient som
kréks eller har diarré behover man tvétta hinderna. Den mekaniska
rengoringen med flytande tval och vatten/wetwipes dr viktig innan
handdesinfektion utfors. Hinderna ska vara torra innan desinfektion.

Handskar ska endast anvédndas nér det finns en risk for att handerna kommer
1 kontakt med kroppsvétska. Hinderna ska vara nydesinfekterade innan
handskar tas ur sin forpackning samt efter anvéndning. De ska bytas mellan
orent och rent vard- eller omsorgsmoment. Handskar ar for engdngsbruk och
fér aldrig desinfekteras.

Bild 9:

Arbetsgivaren tillhandahéller arbetskldder och ansvarar for hela hanteringen
av arbetskldder det vill séga tvitt, transport och forvaring sé att
renhetsgraden bibehalls tills anvéndning, enligt Arbetsmiljoverkets
fareskrift, Smittrisker (AFS 2018:4).

Arbetskldder far enbart béras i arbetet, om arbetet bedrivs pa fler platser far
de @ven béras vid fard mellan dessa.

Nér huvudduk ingér i arbetsdrikt f61js samma rutiner som for arbetsklader.
Huvudduken ska féstas sa att den inte lossnar eller hdnger ner. Den ska vara
instoppad innanfor halslinningen.
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Léngt har och skdgg ska vara uppsatt sd att det inte hénger ner eller faller
ner i arbetsomradet.

For att en korrekt handhygien ska kunna utféras ska:
* Hinder och underarmar vara fria frdn armbandsur, smycken,
bandage, forband, stodskenor eller motsvarande
* Naglarna ska vara korta, fria fran nagellack samt andra konstgjorda
material.

Bild 10:
Se film om hur en felaktig hantering av material kan innebara risker.
Producerad av Jonkopings kommun

Avemballering av transportférpackningar bor ske utanfor vardenhet,
foretradesvis i ett avemballeringsrum med tillgang till handtvitt.
Transportforpackningar ska inte tas in 1 ndgot forrad.

Avemballering ska ske pa ett sadant sétt att avdelningsforpackningen
bibehéller sin renhetsgrad.

Reflektera dver filmen, hur ser det ut i din verksamhet?
Bild 11: -

Bild 12:

Vid transport av material fran forrad till patient ska produkter hanteras och
skyddas sé att renhetsgraden bibehalls hela vagen fram till anvdandning hos
patienten. For transport kan med foérdel en ren, oanvind forsluten plastpase
eller avtorkningsbar lada med lock anvéndas.

Néarforrad ar till exempel véskor, skap eller avtorkningsbar lada med lock,
dédr en mindre méngd sterila eller hoggradigt rena produkter tas fran
enhetens huvudforrad/basforrdd. Material 1 narforradet ska inte overstiga en
veckas behov.
* Engéngsprodukter som varit hos patient ska inte anvéndas till annan
patient eller aterforas till forrad
* Rengoringsfrekvens pa avtorkningsbar 1dda med lock och véskor ér
1 gang per vecka

Utrustning som lénas ut till patienter fér anvindning i hemmet levereras
vanligen i1 viskor. Sadana viskor bor vara avsedda for engangsbruk.

Alternativt att de ir tillverkade i ett material som tal att desinfekteras mellan

patienterna. Pordsa material till medicinteknisk utrustning sdsom textilier,
frigolit och skumplast skall undvikas eftersom dessa inte kan rengoras och
desinfekteras pa ett enkelt sétt i varden.

Vid ateranvédndning av transportlddor for flergangsbruk ska dessa vara
rengjorda och desinfekterade. Anvind alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med rengorande effekt (tensid).
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Bild 13:
Tank pa att placera handdesinfektionen lattillgangligt gdrna i ficka pé utsida
av viska for att sdkerstélla god handhygien innan hantering av rent material.

Bild 14:

Medicintekniska produkter delas in i huvudgrupperna rena, hoggradigt
rena/desinfekterade och sterila produkter.

Det ar viktigt att en medicinteknisk produkt behaller sin renhetsgrad dnda
fram tills produkten ska anvidndas hos patient. Medicintekniska produkterna
ska separeras efter renhetsgrad.

Bild 15:

Medicinteknisk produkt som dr méirkt med 6verstruken 2:a &dr en
engangsprodukt och ska endast anvéndas en gang till en patient vid ett
tillfalle.

Dessa ska inte sparas eller ateranviandas.

Bild 16:

For att sdkerstdlla renhetsgraden pa material dr det viktigt att en korrekt
forvaring sker d&ven i hemmiljo. Sterilt material och material med
specificerad renhetsgrad ska forvaras torrt, dammfritt och skyddat fran

solljus. Med fordel sker forvaring i till exempel skap eller en avtorkningsbar
lada med lock.

Det dr viktigt att all personal hanterar materialet med nydesinfekterade
hénder.

Material som lamnat lddan samt 6ppnade produktférpackningar ska
kasseras. Det &r bra att strdva efter att ha sma lager och istéllet
rengora/desinfektera och fylla pé regelbundet.

Bild 17:

Det ér viktigt att arbeta aseptiskt, det vill sdga “bevara det rena rent”. Som
till exempel duka upp omlaggningsmaterial pd nydesinfekterad yta.

Ett tips kan vara att anvidnda bricka, ladlock fran plastldda eller ett
underldgg med renhetsgrad utifrdn vad som ska utforas.

Bild 18:
Flergéngsprodukter ska rengoéras samt desinfekteras mellan varje
anviandning och/eller mellan varje patient.

Flergéngsprodukt som varit i kontakt med slemhinna/sér méste rengéras och
desinfekteras i diskdesinfektor innan ny anvéndning. En flergdngsprodukt
som enbart anvints till rent omlédggningsmaterial, kan ateranvéndas hos
samma patient efter mekanisk desinfektion med ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt. Flergdngsprodukt som har anvénts till en patient, ska
alltid rengoras och desinfekteras i diskdesinfektor fore anvandning till ny
patient. Saknas mojlighet till diskdesinfektion i verksamheten
rekommenderas engangsprodukter.
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Flergangsprodukter som av olika anledningar, till exempel pa grund av
storlek eller material som inte taler att virmedesinfekteras ska mekaniskt
bearbetas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt
(tensid) innan produkten anvénds till ny patient eller aterfors till forrad.
Exempel pa detta 4r blodtrycksmanschett, stasband samt patientvag.

Material som inte kan rengoras direkt i hemmiljon, fraktas separat for att
rengoras och desinfekteras pa enheten.

Bild 19:

Efter besok hos patient ska dverblivet engdngsmaterial samt anvint material
kasseras. Flergangsprodukter som inte kan rengoras direkt, fraktas separat
for att rengodras och desinfekteras pa enheten.

Bild 20:

For att minska risken for smittspridning &r det viktigt att reflektera 6ver
vilka utmaningar ni stélls infor 1 patientens hemmiljo, samt hur ni som
personal kan bidra till att hoja patientsdkerheten i ert dagliga arbete.

Hér ar nagra fragestdllningar for att starta er reflektion:
* Finns forutsittningar till f6ljsamhet av Basala hygienrutiner?
* Hur hanteras engangsmaterial pa er enhet?
* Hur sédkerstills desinfektion av flergangsmaterial?
* Vilka forvaringsmojligheter finns for material?

Bild 21:
Det finns tva checklistor till er hjdlp pa Vardhygiens hemsida. Pa bilden ser
ni checklistan som riktar sig till chefer som ansvarar f6r vard i hemmiljo.

Bild 22:
Har ser ni checklistan som riktar sig till personal som ska utféra medicinska
insatser 1 patientens hemmiljo. Checklistorna hittar ni pa Vardhygien Skanes
hemsida.

Bild 23:

Dokument, riktlinjer och kontaktuppgifter hittas pa4 Véardhygiens hemsida.
Vérdhygien - Vardgivare Skane (skane.se)

Vérdhygien Skéne dr behjélpliga vid eventuella fragor.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/

