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Basal hygien i vard och omsorg - talarmanus

Bild 1:

Att forebygga vardrelaterade infektioner ar en viktig del i
patientsdkerhetsarbetet. Vard- och omsorgsarbete ska alltid bedrivas pa
ett sddant satt att smittspridning varken sker mellan patient till patient
eller mellan personal och patient. Darfor ar det viktigt att arbeta enligt
basala hygienrutiner.

Bild 2:

Foreskriften kom redan 2007, den uppdaterades under hésten 2015 och
géller fran den 1 januari 2016.

Foreskriften ar en bindande regel som ska tillampas av alla som arbetar
inom vard och omsorg, dven de som ar under utbildning, vid det direkta
kroppsnara arbetet med en person och vid kontakt med personens

kroppsvatskor, klader eller sangklader.

Detta géller oberoende av vardgivare och vardform och om det finns en
kand smitta eller inte.

Syftet med Socialstyrelsens foreskrift, Basal hygien i vard och omsorg, ar
att forhindra att bakterier och virus flyttas fran en individ till en annan via
personalens hander och klader.
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Bild 3:

Foreskriften omfattar handhygien och anvandning av arbetsklader,
skyddshandskar och skyddsklader — det vill sdga atgarder som alltid ska
tilldmpas i den direkta varden och omsorgen for att forebygga infektioner

och smittspridning.

Bild 4:

Arbetsklader far endast baras i arbetet, om arbetet bedrivs pa flera platser

far de dven baras vid fard mellan dessa.

Arbetskladerna bestar av kortarmad 6verdel och byxa eller kortarmad
klanning.

Arbetskladerna ska ha armar som slutar ovanfér armbagen, detta for att
man ska kunna utfora en korrekt handdesinfektion.

Det gar bra att ha kortdrmad t-shirt eller linne under arbetskldderna. Kofta
eller fleece ar tillatet ndr man inte arbetar direkt kroppsnara med en
person eller vid kontakt med personens kroppsvatskor, klader eller
sangklader.

Byte av arbetsklader ska ske dagligen, om de blir férorenade ska de kunna
bytas sa snart det ar maojligt.

For att arbetskladerna ska bli fria fran smittdmnen maste de tvattas i 60

grader.

Vardgivare och de som bedriver socialtjdnst eller verksamhet enligt LSS
ansvarar for att hela processen fér hantering av arbetskldder — ren som
smutsig tvatt, transport och forvaring — gors pa ett satt sa att de inte
riskerar att sprida smitta.

Bild 5:

Mikroorganismer kan spridas mellan patient och personal via
arbetskladerna.
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Det ar darfor viktigt att skydda sina arbetsklader med ett skyddsforklade i
situationer da arbetskladerna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvatskor t.ex. vid tomning av KAD-pase, vid kontakt med biologiskt
material t.ex. hudflagor vid baddning och hantering av tvatt eller vid
moment da arbetskladerna riskerar att bli vata t.ex. i samband med dusch.

Om skyddsforklade anvands vid vard eller omsorg om flera patienter ska de
bytas mellan varje patient.

Plastforkladen ar for engangsbruk. Skyddsrockar av tyg ar patientbundna
och ska bytas om de blir nedsmutsade, men minst en gang/dygn.

Bild 6:

Hander och underarmar ska hallas fria fran armbandsur, smycken,
bandage, forband (plaster), stodskenor eller motsvarande. Detta ar for att
man ska kunna utfora en korrekt handdesinfektion.

Naglarna ska vara kortklippta och fria fran konstgjort material, det innebar
att man inte far ha pabyggnadsnaglar och inte heller nagellack, vare sig
ofdrgat eller fargat.

Bild 7:

Den vanligaste smittvdagen inom vard och omsorg ar att man flyttar
bakterier och virus med handerna.

Handerna ar ett viktigt arbetsredskap i vard och omsorgsarbete och darfor
ar det viktigt att forsta att man kan bidra till att bakterier och virus sprids
om man inte foljer hygienrutinerna.

e Under en nagel ryms lika manga bakterier som det finns invanare i
Sverige.

e Under en ring ryms lika manga bakterier som det finns invanare i
Europa.

e | ettinfekterat nagelband ryms lika manga bakterier som det finns
invanare pa jorden.
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Bild 8:

Pa den har odlingsplattan syns det tydligt hur mycket bakterier det vaxer
under ringar. Handdesinfektionsmedel nar inte huden om du bar ringar
eller andra smycken pa hiander och underarmar.

Bild 9:

Handdesinfektionsmedel har inte ndgon effekt pa konstgjort material sa
som pabyggnadsnaglar och nagellack. Bakterierna som finns pa och under
nageln avdodas inte av handdesinfektionsmedlet. Detta syns tydligt pa
odlingsplattan (bild).

Bild 10:

Att anvanda ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel pa ett korrekt satt
ar det absolut viktigaste och enklaste sattet att bryta smittspridningsvagen
via handerna.

| foljande situationer ska handdesinfektion ske:

e Omedelbart fore och efter ett vard- och omsorgsmoment.

e Fore rent och efter smutsigt arbete. Det ar viktigt att ha
nydesinfekterade hander da man ska hantera rent material t.ex.
forbandsmaterial och ren tvatt.

e Fore och efter anvandning av handskar.

Det ar viktigt att handerna ar torra innan de desinfekteras.

Alla handdesinfektionsflaskor dr engangs och far inte fyllas pa.

Bild 11:

e Tarikligt med handsprit.
e Gnid in spriten noggrant mellan fingrarna.
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e Gnid in spriten noggrant pa fingertoppar och naglar.
e Desinfektera tummarna med roterande rorelser.
e Avsluta med handleder och underarmar

Det ar viktigt att arbeta in handdesinfektionsmedlet tills handerna ar torra,
da har desinfektionsmedlet natt sin fulla effekt.

Bild 12:
Det finns situationer da det inte ar tillrdckligt med handdesinfektion.

Om handerna kanns eller ar synligt smutsiga eller om man vardar en
patient som kraks eller har diarré behéver man tvatta handerna.

Detta behovs for att de bakterier och virus som kan vara orsak till
krakningar och diarré forst behover tvattas bort med tval och vatten innan
man desinfekterar handerna.

Det ar viktigt att man efter handtvatt torkar handerna helt torra pa
pappershandduk innan man desinfekterar dem, annars har inte
handdesinfektionen full effekt.

Alla tvalforpackningar ar engangs och far inte fyllas pa.

Bild 13:

Skyddshandskar ska endast anvandas nar det finns risk for att handerna
kommer i kontakt med kroppsvatska som till exempel blod, urin, avféring,
krdakning, sekret samt vid smutsigt arbete under ett vard- och

omsorgsmoment.

Beror inte omvaxlande smutsigt och rent med skyddshandskar pa
hdnderna. Handskarna ska bytas mellan varje vard- eller omsorgsmoment
annars riskerar man att sprida bakterier och virus med handskarna.

Handerna ska desinfekteras omedelbart fore och efter ett vard- och
omsorgsmoment. Det géller dven nar handskar anvands. For att undvika
hudproblem ar det viktigt att hdanderna ar torra, dvs. att
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handdesinfektionsmedlet har arbetats in i huden, innan man tar pa
handskarna och att man inte bar handskar langre dn nédvandigt.
Overdriven anvindning av handskar kan irritera huden pa hinderna.

Skyddshandskar ar for engangsbruk. Handskar far aldrig desinfekteras,
eftersom materialet da paverkas.

Bild 14:
Langt har och skagg ska fastas upp sa att det inte hanger eller faller ned.

Om huvudduk anvands ska den fastas sa den inte lossnar och nedhangande
delar ska vara instoppade under arbetsdrakten. Huvudduken ska vara
synligt ren och tvattas regelbundet.

Personal med infekterade sar pa fingrar (inklusive nagelband), hander eller
hud far inte delta i vardarbete med patientkontakt eller i arbete med
ofdrpackade livsmedel.

Personal som utfor arbetsmoment inom host-/nysavstand hos patient med
misstankt eller konstaterad influensa bér anvanda munskydd klass 1l som
skydd mot droppsmitta. Det kan ocksa behdvas i patientnara arbete da
man vardar en patient som kraks och det finns risk fér stank mot ansiktet.
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