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Vardhygieniska aspekter

Lokaler som anvinds for vard och omsorg ska enligt hilso- och sjukvérdslagen vara anpas-
sade till de hygienkrav som stills pa den verksamhet som bedrivs dér.

Inredning och utrustning som anvéinds inom varden ska enligt Socialstyrelsens foreskrifter
uppfylla kraven pa god hygienisk standard. Detta giller savil medicinteknisk utrustning som
annan utrustning i vardlokaler. All utrustning maste vara mojlig att desinfektera sa den inte
riskerar sprida smitta till patienter, personal och besokare.

All vardpersonal ska ha relevant vardhygienisk kunskap och ges regelbunden kompetens-
utveckling avseende vardhygieniska rutiner och handhavandet av den medicintekniska
utrustning de anviander i sitt arbete.

Vardgivaren ska ha kinnedom om och folja Vardhygien Skénes rekommendationer. Infor
uppstart se sirskilt Grundldggande vardhygieniska rutiner f6r primarvard, mottagning, sluten-
vard eller operationsenhet utifrdn berdrd verksamhet. Kontakt rekommenderas med Vird-
hygien for dialog kring lokal och rutiner innan uppstart.

Vérdgivaren ska enligt separat avtal initiera regelbunden hygienrond. Metod och frekvens
sker i samrdd med Vardhygien.

Basala hygienrutiner

Vardgivarens personal ska ges forutsiattningar att folja Socialstyrelsens foreskrift om basal
hygien i vard och omsorg. Basala hygienrutiner kan definieras som atgérder vilka minskar
risken for uppkomst av vardrelaterade infektioner bland patienter och personal. Vérdlokalens
utformning och utrustning dr av avgorande betydelse for att uppné foljsamhet till foreskriften
och ddrmed kunna minska risk for smittspridning.

Arbetsklader och plastférklade

Arbetskldder ska anvidndas vid vard, undersokning och behandling. Arbetskldderna ska vara
kortdarmade och bytas dagligen, eller oftare vid behov. Uppkavlade drmar pa rock, kofta, jacka
eller [6sdrmar innefattas inte i begreppet kortdrmad kliddsel. Det innebér att dessa plagg inte &r
godkénda vid unders6kning, omvéardnad och behandling. En korrekt handdesinfektion kan
inte utforas med langdrmad arbetsdrakt.

Arbetsklader och omkladningsrum Uppfyllt

Omkladningsrum finns, dar rena arbetsklader ska forvaras i stdngt skap alternativt pa
hylla i textilférrad med stéangd dorr

Kortarmad arbetsdrékt ska anvéndas av all personal vid patientarbete

Arbetsklader ska bytas dagligen och vid behov (ex om de blivit vata eller nedsmutsade)

Vardgivaren ansvarar for tvatt, som ska ske i minst 60°

Arbetskladerna tvéattas och varmetorkas i kontrollerad process, i forsta hand pa tvatteri

Tillgang till engangsplastférklade ska finnas, for att skydda arbetsdrakt
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Handhygien och engangshandskar

Mojlighet att tvétta hdnder och torka dem péa engangstorkpapper ska finnas i lokal dir patien-
ter vdrdas, undersoks och behandlas. Handdesinfektion skall finnas tillgédngligt for att skapa
forutséttningar att arbeta enligt basala hygienrutiner.

Handhygien och engangshandskar Uppfylit

Hander och underarmar ska vara fria fran armbandsur, smycken, férband, stédskenor
eller motsvarande. Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjort material

Hander ska desinfekteras med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel fére och efter
patientkontakt

Hander ska desinfekteras fore rent eller aseptiskt vardmoment och efter orent vard-
moment

Hander ska desinfekteras efter kontakt med patientens narmiljé

Engangshandskar ska anvandas vid risk for kontakt med kroppsvétskor

Forebygga stick- och skarskada samt blodsmitta

Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagare, som kan riskera att komma 1 kontakt med kropps-
vitskor fran ménniskor, far sarskild utbildning om de smittrisker som kan férekomma i verk-
samheten, se dven AFS 2018:4.

Stick- och skdrskador inom varden utgor risk for blodsmitta. Viss risk foreligger ocksa vid
blodstdnk i 6ga eller slemhinna. Stick- och skérskador ska s& 1angt som mojligt forebyggas.
Detta bor ske genom att anvénda sdkerhetsprodukter (skyddsfunktion finns pa stickande och
skdrande engangsprodukter) och skyddsutrustning sdsom handskar vid provtagning samt att
stickande och skdrande avfall laggs i punktionssékert avfallskarl.

Verksamheten ska ha faststédllda rutiner for hantering av smittforande avfall.

Forebygga stick- och skarskada hos personal och forebygga blodsmitta Uppfylit

Sticksakra produkter finns tillgangliga foér injektion och provtagning

Stankskydd, till exempel visir, finns tillgangligt fér anvandning vid risk for sténk av
blod/blodtillblandad kroppsvatska

Skriftlig rutin finns for situation da stick- och skarskada eller blodsténk intraffat
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Utbildning for personal

For att uppné en god vardhygienisk standard ska personal i samband med anstillning ges
introduktion i verksamhetens hygienrutiner samt dterkommande kompetensutveckling.

Utbildning Uppfylit

Rutin fér genomgang av féreskrift om basal hygien i vard och omsorg, SOSFS 2015:10

Rutin fér genomgang av lokala hygienrutiner for medarbetare finns. Digital utbildning om
Basal hygien ska genomféras regelbundet: Basala hygienrutiner och Vardhygien

Rutin fér regelbunden utbildning i hygienrutiner f6r medicinteknisk utrustning finns

Lokaler, inredning och utrustning

Lokal dar patient vardas, undersoks och behandlas ska vara lattstidad, tala rengéring och des-
infektionsmedel samt ha utrustning sé att personal kan arbeta enligt basala hygienrutiner.
Sadan lokal motsvarar hygienklass 2 (se bilaga 1). Medicinteknisk utrustning ska vara dnda-
malsenlig samt forvaras och hanteras sa att smittspridning férebyggs. Nedan beskrivs gene-
rella kriterier som bor uppfyllas inom en vardverksamhet.

Rum for vard, undersékning, diagnostik och behandling

Vardlokalens utformning har betydelse for en god hygienisk standard enligt Hélso- och
sjukvardslagen, sa att vardrelaterade infektioner och smittspridning forhindras. En vélplanerad
vardlokal ger forutséttningar for ett sdkert arbetssétt och har betydelse for att forhindra smitt-
spridning genom att vardhygieniska aspekter ar beaktade vid planering av ventilation, avlopp
och vattensystem.

Se specifika krav for aktuell verksamhet eller rum under respektive avsnitt i Byggenskap och
Vardhygien: Vardhygieniska aspekter vid ny- och ombygenation samt renovering.

Golv, tak och vaggar Uppfyllt

Golvets ytskikt tal forekommande desinfektionsmedel sasom alkoholer, oxiderande medel
och klorpreparat. Uppvikt plastmatta i rum fér vard, undersékning och behandling.

Undertak ar slata och latt avtorkbara samt utan mellanrum mellan eventuella takplattor.

Vaggbekladnad ar icke absorberande, utan hal och sprickor, 1att att reng6ra samt tal fore-
kommande desinfektionsmedel sdsom alkoholer, oxiderande medel och klorpreparat

Utanpaliggande ledningar och ror &r slata samt latta att halla rena

Toalett och duschutrymme Uppfyllt

Avtorkbar duschvagg anvdnds om behov av avskdrmning finns
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Tvéttstéill med tillhérande hygienutrustning Uppfyllt
Tvattstall med engreppsblandare finns och ar monterad sa att vattenstralen inte traffar

bottensilen, for att undvika stank fran avlopp till omgivning

Tvéattstallet ar utan bottenventil/propp och braddavlopp

Tvéttstallets storlek &r minst 450x600 mm

Vid tvattstallet finns vagghangd behallare med flytande tval och alkoholbaserad handdes-

infektion

Vid tvattstallet finns vagghangd sluten behallare fér pappershanddukar samt vagghangd
papperskorg alternativt pa stativ med hjul

Vantrum och korridor Uppfyllt
Mobler &r latta att flytta och utformade sa att stddning underlattas

Mébler har vatskeavvisande och avtorkbart ytskikt

Undersdkningsrum- och behandlingsrum Uppfyllt
Tvattstall med tillhérande hygienutrustning finns

Engangshandskar finns (olika storlekar, vagghangd montering rekommenderas)
Engangsplastforklade finns (vdgghangd montering rekommenderas)

Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid finns

Engangstorkdukar for rengéring och ytdesinfektion finns

Skap, med dorrar, for forvaring finns

Sterilt och héggradigt rent material ska férvaras i separata skap eller tydligt avdelat.

Sterilt material ska i férsta hand férvaras i avdelningsférpackning

Skap och avstéllningsytor ar slata, hela och utan skador, l1att avtorkbara och tal ren-

gorings- och desinfektionsmedel. Rutin fér rengéring finns

Rutin finns att hantering av material skall ske med desinfekterade hander, att material tas

fram infor varje patientbesdk och att material som tagits fram och inte anvants kasseras.

Rutin finns att flergangsmaterial reng6rs och desinfekteras

Avtorkningsbar rumsavskiljare anvands om behov av avskdrmning finns

Draperier och langa gardiner ska inte anvandas

Brits/undersékningsstol och sing Uppfyllt

Tal reng6ring med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid, skriftlig rutin med fre-
kvens fér rengéring och desinfektion finns

Britsens yta ar hel och sprickfri. Avtorkningsbar kudde rekommenderas

Madrasskarna/madrasséverdrag &r helt och utan flackar

Rutin fér kontroll av madrassens insida samt madrasséverdrag finns
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Lakemedelshantering

Liakemedel skall forvaras i ldkemedelsforrad anpassat till verksamhetens behov, antingen i

lakemedelsrum eller lakemedelsskap, se HSLE-FS 2017:37 samt regional rutin for

likemedelshantering

Lakemedelsrum/skap

Uppfylit

Tvattstall med tillhérande hygienutrustning finns

Fri arbetsyta for iordningsstallande av Idkemedel finns

Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid finns

Engangstorkdukar for reng6ring och ytdesinfektion finns

Engangshandskar finns (vdgghangd montering rekommenderas)

Om kylskap finns, férvaras endast lakemedel dar

Endosldkemedel anvands i forsta hand, t.ex. lokalbedévningsmedel. Ampuller och
lakemedel for flerpatientbruk bér inte anvdndas pa grund av kontaminationsrisk.

Rummet ska ha god allmén ventilation med 4-6 luftvéxlingar per timme.

Foérrad och férradshantering

Sterilt eller hoggradigt rent material ska bibehalla sin renhetsgrad fram till virdinsats.

Uppackning, forvaring och hantering ska ske sa att renhetsgraden inte riskeras. Produkten ska

1 mojligaste man forvaras i sin avdelningsforpackning for att sdkerstilla leverantdrens mark-

ning for bland annat hallbarhetstid.

For detaljerad utformning, se Handbok for grundldggande rekommendationer for lager-
héllning, hantering och transport av sterila medicintekniska produkter inom hélso- och sjuk-
vard, SIS-TR 57:2020 samt Vardhandbokens kapitel om medicintekniska produkter med

specificerad mikrobiell renhet.

Forrad och férradshantering

Uppfylit

Stangt skap for forvaring, eller avskilt rum med hyllor. Yta anpassas sa material kan for-
varas i avdelningsférpackning och att kartonger ej behover sta pa golv eller ovanpa skap

Forvaring av sterilt respektive hoggradigt rent material sker i férsta hand i separata skap

Vaggar, skap och hyllor har slata ytor som tal rengéring och ytdesinfektion

Rutin for regelbunden rengéring och desinfektion av férrad finns

Rutin fér hantering av material ska ske med desinfekterade hander finns

Rutin fér avemballering av krympfilm och transportférpackningar utanfor férrad, med till-
gang till skyddsférklade och handhygien finns
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/lakemedelshantering/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/lakemedelshantering/
https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/sterilisering/utrustning-for-sterilisering/sis-tr-5720202/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/

Desinfektionsrum

Desinfektionsrummets yta ska vara vil tilltagen sa att flodet fran orent till rent/desinfekterat
kan ske utan risk fér kontamination. Rent och orent material ska sérskiljas pa ett tydligt och

logiskt sdtt. Avstéllningsytor bor vara vil tilltagna for rent respektive orent material.

I desinfektionsrum bor diskdesinfektor finnas och 1 forekommande fall spoldesinfektor eller

labtratt med randspolning.

Killsortering av avfall ska inte placeras i desinfektionsrum som har diskdesinfektor, dir
hoggradigt rent gods hanteras. Kéllsorteringsvagn kan placeras i rengéringsrum, miljorum

eller 1 desinfektionsrum utan diskdesinfektor.

Desinfektionsrum

Uppfyllt

Tvattstall med tillhérande hygienutrustning finns

Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid finns

Engangstorkdukar for rengéring/ytdesinfektion finns

Engangshandskar finns (vdgghangd montering rekommenderas)

Engangsplastférkladen finns (vadgghangd montering rekommenderas)

Stankskydd (visir eller motsvarande) finns

En tydligt uppdelad ren och oren sida finns

Operationsrum

Rum anpassat for operativa ingrepp, dar rummet har renhetskrav utifran aktuell verksamhet.

Utformas enligt hygienklass 3, se Bilaga 1. Kontakta Vardhygien for rekommendationer.

Operationsrum, endast berérd verksamhet

Uppfylit

Rummet rekommenderas vara avskilt fran annan verksamhet, for att bibehalla renhets-
graden

Tvattstall for preoperativ handtvatt finns

Renhetskontroll sker, utifran rummets faststallda renhetskrav, se SIS-TS 39:2015

Kontroll av luftfuktighet i operationsrum och sterilférrad sker. Handlingsplan vid av-
vikande varden enligt rekommendation fran SVFH finns

Rutiner fér uppdukning och avveckling av instrument samt rengéring och desinfektion av
ytor och material finns, se Vardhandbokens kapitel om operationssjukvard

Rutin fér férvaring och anvandning av operationsarbetsdrékt finns, tvattas pa tvatteri
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Stadning, rengdring och desinfektion av lokal och material

Stadning ar viktig for att minska mdangden mikroorganismer i miljon och kan bidra till farre
infektioner genom att smittspridning forebyggs. Det dr vardgivarens ansvar att stidningen
skots pa ett sadant satt att risk for smittspridning minimeras.

Verksamheten ska uppfylla kraven 1 SS 8760014:2017, Rengdring och stidning for minskad
smittspridning inom hilso- och sjukvard. Ytterligare information finns i SIV, Stddning i vard-
lokaler.

Stadning Uppfyllt

Skriftliga riktlinjer for staddning av alla lokaler, ytor och material finns

Rutin fér att stddningens kvalitet féljs upp regelbundet finns

Rengoring, desinfektion samt sterilisering av instrument

Infor upphandling och inkdp av medicintekniska produkter ska tillverkare/aterforsiljare klar-
gora hur rengoring, desinfektion och eventuell sterilisering ska ske samt med vilka medel och
metoder. Bruksanvisning ska vara skriven pa svenska. Engéngsprodukter ska aldrig rengdras

och dteranvéndas.

Virmedesinfektion rekommenderas utifran att den ar enkel, séker och miljovénlig.
Vardhygien Skéne avrider frdn kemisk desinfektion for instrument.

Spoldesinfektor rengdr och desinfekterar urinflaskor, backen och hinkar samt fungerar som
utslagsback. Labtratt med randspolning kan vara ett alternativ for vissa verksamheter om
behov inte finns av rengdring och desinfektion av gods.

Diskdesinfektor rengor och desinfekterar instrument, skdlar och annan utrustning, som dér-
med blir hoggradigt rena. Torkfunktion till diskdesinfektor rekommenderas alltid, samt vid
behov dven genomspolningsmojlighet for rorformade instrument.

Autoklav steriliserar hoggradigt rena instrument 1 syfte att avdéda de mikroorganismer inklu-
sive sporer som dr kvar pa godset efter desinfektion. Sterilisering och skotsel av autoklav kra-
ver hog kunskap och goda rutiner. Det dr ledningens ansvar att sdkerstilla att personal har er-
forderlig utbildning och att det upprittas héllbara rutiner. Hantering av autoklav och instru-
ment stéller krav pd anvindaren som dé blir tillverkare av sterila produkter. Det rekommende-
ras darfor bade personalresursméssigt och ur ekonomisk synvinkel att instrument skickas for
sterilisering till storre enhet, till exempel sterilteknisk enhet pa sjukhus.

Sterilisering av flergdngsmaterial ska ske i1 en validerad och kontrollerad steriliseringsprocess.
Verksamhet som steriliserar instrument ska uppfylla kraven 1 SIS-TR 46:2014.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-sterilisering/
https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/sterilisering/allmant/sistr462014/

Rengoring och desinfektion av instrument och gods Uppfyllt
Material och utrustning ska férvaras sa att kontamination undviks

Spoldesinfektor finns, alternativt lab. tratt med randspolsfunktion

Diskdesinfektor med torkprocess och eventuell insats for rérformiga instrument finns
Ultraljudsbad, om rérformiga instrument anvands, finns

Rutin och signeringslista for daglig kontroll av rengérings-/desinfektionsutrustning finns
Rutin att personal utbildas och féljer instruktioner fér anvandning av installerad rengé-
rings- och desinfektionsutrustning finns

Rutin for arlig funktionskontroll av behorig tekniker for utrustningen finns

Avtal med certifierad sterilenhet for sterilisering av enhetens instrument finns

Om enheten planerar for autoklav och egen sterilhantering férutséatter detta att diskdesin-
fektor finns och att rutiner enligt SIS-TR 46:2014 ar val kdnda och implementerade
Séakerstall vid upphandling av medicintekniska produkter att desinfektion &r mdjlig
Flexibelt endoskop, endast berérd verksamhet Uppfyllt
Diskdesinfektor for varmekansliga instrument finns

Ultraljudsbad finns, samt diskdesinfektor med temperatur éver 90 grader, om
flergangsmaterial anvénds

Diskho for férrengéring av endoskop genom nedsankning under vattenytan finns
Skriftliga rutiner for manuell férrengéring, maskinell rengéring och desinfektion samt fér-
varing finns. Sakerstall att leverantérens anvisningar f6ljs

Forvaring av kanalférsedda endoskop rekommenderas ske i HEPA-filtrerat torkskap
Forstoringsglas med inbyggd belysning, eller motsvarande, for visuell inspektion av
endoskop finns

Rutin for provtagning av endoskopidiskdesinfektor och endoskop enligt Vardhygien
Skanes rutiner finns

Rutin att personal utbildas och féljer instruktioner fér anvandning, rengdring, desinfektion
och férvaring finns

Rutin for arlig funktionskontroll av behorig tekniker for utrustningen finns

Handlingsplan vid eventuell driftstérning av utrustningen finns

Sparbarhet méjlig mellan instrument och patient, fér eventuell smittsparning vid
avvikande fynd fran odling av instrument eller maskinell utrustning

Ultraljudsprober, endast berérd verksamhet Uppfyllt

For ultraljudsprober i kontakt med slemhinna — sékerstéll rutin fér rengéring och desin-
fektion som ger en renhetsgrad motsvarande HLD, high level disinfection. Folj leverant®-
rens anvisning

Om transducerskydd anvénds — sakerstéll hég barriarkvalitet med dokumenterat lag ge-
nomslépplighet

Forvara prober och material sa de bibehaller sin renhetsgrad fram till anvandning
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/bygg-lokaler-och-utrustning/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/endoskop-rengoring-och-desinfektion-av-flexibla-varmekansliga-endoskop/endoskop-rengoring-och-desinfektion-av-flexibla-varmekansliga-endoskop--oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/endoskop-rengoring-och-desinfektion-av-flexibla-varmekansliga-endoskop/endoskop-rengoring-och-desinfektion-av-flexibla-varmekansliga-endoskop--oversikt/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/vardhygieniska-rutiner/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/vardhygieniska-rutiner/

Bilaga 1: Indelning av lokaler i hygienklasser

Med vardlokaler avses rum dér patienter vardas, underséks och/eller behandlas samt Gvriga lokaler

som behovs for vardverksamhet. Nedanstaende tabell 4r baserad pa en riskbedémning avseende pati-
enter och lokaler. For lokaler i hygienklass 1-3 ska vardhygienisk expertis kontaktas och beredas moj-

lighet att delta i byggprocessen.

e Hygienklass 0: Inga patienter/omsorgstagare/besokare vistas i zonen

e Hygienklass 1: Passage av patienter forekommer

e Hygienklass 2: All vard, behandling och mottagning av patienter

e Hygienklass 3: Rum med sérskilda krav pé ventilation, vattenrening och undertak, ex

operationsrum, intensivvard, sterilteknisk avdelning, endoskopienhet

Hygienklass

Typ av lokal

Vardhygieniska krav (exempel)

Hygienklass 0

Lokaler dar patienter/ omsorgs-
tagare/bestkare inte vistas

Inga vardhygieniska krav

Hygienklass 1

Vantrum

Dagrum

Hissar

Korridorer och kulvertar
Allmanna toaletter
Personalutrymmen
Rum i sarskilt boende
Samtalsrum

Ytskikt golv ska tala rengéringsmedel
och punktdesinfektion.

Uppvikt matta eller motsvarande.
Mébler ska ha avtorkbar ytbekladnad
alternativt avtagbar och tvattbar (lagst
60°) kladsel, undantaget privata mob-
ler i sarskilt boende

Hygienklass 2

Vardrum

Behandlingsrum

Undersdkningsrum

Laboratorier

Avdelnings-/patientkok
Desinfektionsrum

Toalett- och hygienrum inom vardlokal
och sérskilt boende

Tandvard

Som hygienklass 1 och dessutom:
Undertak i form av icke-perforerade
plattor utan mellanrum.

Mdbler ska ha avtorkbar ytbeklddnad
med lattatkomliga ytor.

Langa gardiner, utanpaliggande persi-
enner och draperier far inte
férekomma.

Tvattstall med tillhérande utrustning.
Plats foér handskar och skyddsférklade

Hygienklass 3

Lokaler med sé&rskilda hygienkrav, t.ex.

Operationsavdelning

Decentralt placerat operationsrum
Sterilteknisk enhet

Dialysenhet

Endoskopienhet
Intensivvardsavdelning
Neonatalvard

Interventionslab
Infektionsavdelning

Vardrum for sarskilt infektionskansliga
patienter

Som hygienklass 2 och dessutom:

Slata och avtorkningsbara tak utférda i
material som tal rengdring. Material
som installeras ovanfér undertak ska
vara rent och mogelfritt.

For vissa rum installeras/évervags:
Kvalificerad ventilation

Luftsluss eller f6rrum

Vatten
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