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Fakta

* Influensa ar vanligast under vintersasongen.

* Viruset finns i svalg och i 6vre luftvagar.

* Personer >65 ar, vid nedsatt immunférsvar, vid vissa underliggande
sjukdomar samt gravida i andra och tredje trimestern har en 6kad risk for
allvarligt sjukdomsforlopp.
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Vilka ar symtomen?

 Klassiska: Feber, torrhosta, huvudvark, muskelvark och paverkat
allmantillstand.

» Sjukdomsbilden kan vara mild och utgors ibland endast av luftvagssymtom
utan feber.
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Hur smittar influensa?
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Droppsmitta

* Virus kan 6verféras vid nara kontakt mellan personer, via sma och stora
droppar fran luftvdgarna, om en smittsam person t.ex. hostar eller nyser.

« Dropparna maste komma i kontakt med en mottagares éga-, nés- eller
munslemhinna.
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Kontaktsmitta

« Dropparna fran hosta och nysningar kan falla ner pa ytor och féremal.

 Sprids vidare via hander, klader, ytor och féremal.
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Hur lange ar man smittsam?
« Vanligen ar man smittsam upp till 5 dagar fran insjuknandet. ﬂ
* Vid férekomst av feber & man vanligen smittfri efter ett dygns feberfrinet.

» Person som erhallit antiviral behandling och blivit stabilt férbattrad betraktas

som smittfri efter 3 dygn.

* Immunsupprimerade och svart influensasjuka patienter kan vara smittsamma

under en langre period.
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Patient med misstankt eller konstaterad
influensa:

* vistas i egen lagenhet/rum med eget hygienutrymme sa lange misstanke
kvarstar eller tills patienten ar smittfriférklarad.

« som vardas i flerbdddsrum pa korttidsenhet flyttas till enkelrum. Undvik
inlaggning pa flerbdddsrum dar patienter som exponerats for influensa vardas
under inkubationstiden.

« kan pa korttidsplatser, oavsett influensavariant, samvardas med andra
influensapatienter, under férutséttning att de erhaller antiviral behandling med
t.ex. Tamiflu.
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Behandling

* Antiviral behandling med t.ex. Tamiflu kan i samrad med lakare ges till patient
med konstaterad influensa.

 Antiviral profylax till exponerade medpatienter pa sarskilda boendeformer och
korttidsplats kan bli aktuellt for att férhindra utbrott.

« Behandling och profylax rekommenderas &ven om patienterna erhallit vaccin
mot sasongsinfluensa.
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Utbrott

 Tva eller flera personer pa samma avdelning insjuknar med influensasymtom
iInom tre dygn.

« Tidigt insatt antiviral behandling och profylax kan minska risken f6r storre
utbrott pa sarskilda boendeformer och korttidsplatser.

» Kontakta Vardhygien for radgivning.
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Hur kan patienter och besokare skydda sig

sjalv och andra?

 Informera om host- och nysetikett.

 Informera om vikten av en god handhygien.

Om du hostar eller nyser
— tack nasa och mun

Handtvatt och
handsprit skyddar.

rmation
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Hur kan personal forhindra spridning av
influensa?

» Tilldmpa Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift,
SOSFS 2015:10.

* Vid vistelse i samma rum som patient med misstankt/konstaterad influensa
rekommenderas munskydd klass Il/lIR.

* Vid patientnara vard- och omsorgsmoment inom tva meter rekommenderas
visir alternativt skyddsglasogon.
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Hur kan personal forhindra spridning av
influensa?

* Vid vardmoment med férhdjd risk som intubation, sugning av nedre luftvagar
och trakeostomivard anvands andningsskydd FFP2 eller FFP3.

* Andningsskydd bér dven évervagas vid ndra och langvarig kontakt (> 1h)
samt vid kraftig hosta.
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Personal

« Personal med nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion ska stanna hemma
tills de ar allmant férbattrade och har varit feberfria i minst ett dygn.
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Arlig influensavaccination
rekommenderas till;

« personer med 6kad risk for allvarligt sjukdomsftérlopp, dvs
— personer >65 ar
— personer med nedsatt immunférsvar
— vid vissa underliggande sjukdomar
— gravida i andra och tredje trimestern

« personal som har patientndra kontakt for att skydda patienterna och
minska risken for smittspridning.
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Vill du veta mer?

www.vardqgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhyqgien

Smittamnen A-O, Influensa - Rutiner i kommunal vard och omsorg
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http://www.vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien
https://www.skane.se/dokument/13087209

