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Socialstyrelsens foreskrift 2015:10

* Foreskriften ska tillampas i verksamhet som

omfattas av:

e HSL (2017:30) Halso- och sjukvardslagen

* SolL (2001:453) Socialtjanstlagen,

- hemtjanst i ordinart eller sarskilt boende

e 1SS (1993:387) Lagen om stod och service till vissa

funktionshindrade,
- bostad med sarskild service
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Bazal hygien i vérd och amsarg
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Foreskriften omfattar foljande:

* Arbetsklader

e Plastforklade/skyddsrock

* Hander

 Handdesinfektion, ibland ocksa handtvatt

e Handskar
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Arbetsklader

* Far endast baras i arbetet
e Kort arm, ska sluta ovanfor armbagen
» Ska bytas dagligen och vid behov
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Plastforklade

* Vid kontakt med kroppsvatskor eller annat
biologiskt material

e Vid risk for stank
* VVid vata arbetsmoment
e Engangs, far inte ateranvandas
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Hander/underarmar

 Ska vara fria fran armbandsur, smycken, bandage, férband,
stodskenor eller motsvarande

* Naglar ska vara korta och fria fran konstgjort material
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Ringar efter handdesinfektion
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elnagel efter handdesinfektion
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Handdesinfektion
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* Omedelbart fore och efter
ett vard- och omsorgsmoment

* Fore rent och efter smutsigt arbete
* Fore och efter anvandning av handskar
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Korrekt handdesinfektion AN
* Ta rikligt med handsprit

* Gnid in spriten noggrant mellan fingrarna

* Gnid in spriten noggrant pa fingertoppar och naglar

* Desinfektera tummarna med roterande rorelser

e Avsluta med handleder och underarmar
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Handtvatt

» Tvatta handerna med flytande tval och vatten:

* omde ar eller kan antas vara smutsiga
» efter vard av eller omsorg om en person som kraks eller har diarré

e Torka torrt
e Alltid handdesinfektion efter handtvatt
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Handskar

e Ska anvandas vid risk for kontakt med kroppsvatska under ett vard-
och omsorgsmoment

e Bytas mellan varje vard- eller omsorgsmoment
 Handerna ska vara torra nar handskarna satts pa
* Ar for engangsbruk
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Tillaggsrutiner fran vardhandboken

e Langt har och skagg ska vara uppsatt

* Om huvudduk anvands ska den fastas upp, vara synligt ren och tvattas
regelbundet

* Personal med infekterade sar pa fingrar, nagelband, hander eller hud
far inte delta i vardarbete med patientkontakt

* Munskydd kan anvandas som skydd mot droppsmitta vid patientnara
arbete




