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Normalflora

Bakterier finns dverallt pa kroppen
* Bra att ha pa ratt stalle

* Kan orsaka sjukdom pa fel stalle

Mun, ndsa och dvre luftvégar:
Stafylokocker, Streptokocker,
pneumokocker,

Hud: Stafylokocker

Magséck: Laktobaciller

Tarm: E.coli, Klebsiella, clostridier,
enterokocker, laktobaciller

Urinrérsmynning: KNS, streptokocker
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Kontaktsmitta

Smittvagar
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Direkt kontaktsmitta

Smittamnen overfors direkt fran en smittad individ till
en mottaglig individ utan mellanled.

Exempel:

e Hudinfektion
e Skabb

Bild fran vardhandboken.se
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Indirekt kontaktsmitta

Smittamnen overfors fran en individ till en annan via
hander, klader eller foremal som ar fororenade med
smittamne.

Exempel:

e MRSA som bl.a. kan orsaka
sarinfektioner.

e Virus som orsakar
vinterkraksjuka, influensa och
forkylning.
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Droppsmitta, dropp-kontaktsmitta SRNE

Smittdamnen hostas/nyses/kraks ut i stora tunga

droppar som sprids inom en armlangds avstand fran
ansiktet

Exempel:

e Luftvagsinfektioner som férkylning
och influensa

e Vinterkraksjuka (calici)
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Tarmsmitta SNRNE

Smittamnen utsondras med tarminnehallet och nar
munnen via fororenade hander, vatten eller livsmedel,
sa kallad fekal-oral smitta

Exempel:

e Vinterkraksjuka (calici)
e Clostridium difficile

« ESBL

 VRE
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Blodburen smitta

Smittamnen som overfors via blod, blodprodukter eller
blodtillblandade kroppsvatskor till annan persons blod
eller slemhinna.

Exempel:

e Hepatit B, Hepatit C och HIV
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Luftburen smitta

Sma aerosoler som tas upp i luften och sprids
med luftstrommar fran och till luftvagar

Exempel:

e Aktiv lungtuberkulos
 Massling
* Vattkoppor

Bild fran Google
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Riskfaktorer for smittspridning

Hud:
e Sar, framst vatskande, svarlakta, omlaggningskravande

* Konstgjord kroppsoppning t. ex. dranage, PD-kateter, PEG,
trakeostomi

* Hudskada/hudsjukdom t.ex. eksem, utslag, klada
e Infarter t.ex. PICC-line, urinkateter
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Riskfaktorer for smittspridning

Utsondring av kroppsvatskor:

* Diarré

* Krakningar

* Inkontinens (Urin/Avforing)

 Lackage fran KAD/suprapubiskateter, stomi eller sar
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Luftvagar:

e Hosta/nysning i samband med .
luftvagsinfektion Om du hostar eller nyser

—tack nasa och mun

Kognitiv formaga:

* Bristande kognitiv formaga

Handtvatt och
handsprit skyddar.

Information fran Smittskydd Skéne, en del av Region Skéne
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Hur forebyggs smittspridning?

* F6lj alltid Socialstyrelsens foreskrift Basal hygien i vard och omsorg,
SOSFS 2015:10

* God handhygien

* Sdker forvaring och korrekt hantering av material och utrustning som anvands
patientnara.

* Sakerstall att det finns rengdrings- och desinfektionsrutiner for
flergangsprodukter och flergangsinstrument.

e Stadrutiner for samtliga utrymmen i sarskilda boendeformer och pa
korttidsenheter.
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Vill du veta mer?

Det finns mer information pa Vardhygiens hemsida under fliken
kommunal vard och omsorg

www.skane.se/vardhygien
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