Vardhygien i hemmiljo

[llustration framtagen av Enheten for larande och utveckling, Koncernstab HR SKANE



Sakerstall hela processen

Basala
hygienrutiner

Rengoring och
desinfektion

Hantering ,
forvaring och
transport

Riskbedomning
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Riskbedomning

» Har patienten riskfaktorer for att sprida eller fanga upp
smitta?

* Vilka ar de vardhygieniska riskerna med atgarden som ska
utforas?

* Finns det vardhygieniska risker i hemmiljon till exempel
husdjur, skadedjur eller smutsig miljo?

* Hur ser forvaringsmojligheterna ut?
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Riskfaktorer for smittspridning

» Hudskada/hudsjukdom sasom eksem, fjallande hud, bold eller sar
* Infarter sasom PICC-line eller KAD
» Konstgjord kroppsoppning sasom stomi, dranage eller PEG
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Riskfaktorer for smittspridning

*Diarré
*Krakningar
*Inkontinens (urin/avforing)

Lackage fran exempelvis
urinkateter, stomi, sar
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Riskfaktorer for smittspridning

Luftvagar:

« Hosta/nysning i samband med luftvagsinfektion

Om du hostar eller nyser
— tack nasa och mun

Bristande formaga att folja instruktioner:
« Nedsatt kognitiv formaga

« Spraksvarigheter

Handtvatt och
handsprit skyddar.

« Syn/horselnedsattning
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Foreskriften ar en bindande regel och
ska tillampas i verksamhet som
omfattas av:

« HSL (2017:30) Halso- och

sjukvardslagen

« SolL (2001:453) Socialtjanstlagen,
- hemtjanst i ordinart eller sarskilt
boende

« LSS (1993:387) Lagen om stod och
service till vissa funktionshindrade,
- bostad med sarskild service




Foreskriften omfattar foljande

MR | - Plastforklade

 Handdesinfektion, ibland
ocksa handtvatt

* Arbetsklader
 Handskar
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Glom inte!

« Kortarmad arbetskladsel som byts dagligen
eller oftare vid behov

» Langt har och skagg ska vara uppsatt
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Foto Elisabeth Dawson

« Hander och underarmar ska vara fria fran
klocka, aktivitetsarmband, smycken, bandage,
plaster och stodskenor.

« Naglarna ska vara korta, fria fran konstgjorda
material




Hantering av material

Film om forradshantering

Produkt

%g Produktferpachning

Avdelningsférpackning

Transportforpackning

bitd: Gunvor Akerfeldt
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https://www.youtube.com/watch?v=-zOVcZ1vNuU&t=19s

Kom ihag handdesinfektion innan
hantering av rent material




Fran forrad till patient

Renhetsgrad pa materialet ska bibehallas hela vagen fram till anvandning hos patienten

IMANSTALLD
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Packa vaskan

« Handdesinfektionsmedel

 Plastforklade

» Undersokningshandskar

« Munskydd/andningsskydd/visir vid behov

 Flytande tval och pappershandduk eller vatservetter for handtvatt

» Alkoholbaserad ytdesinfektion med rengorande effekt samt torkduk eller
alkoholbaserad desinfektionsservett med rengorande effekt
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Separera efter renhetsgrad




Engangsmaterial

Medicinteknisk produkt for engangsbruk eller anvandning pa en
patient vid ett tillfalle eller en atgard
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Forvaring i hemmet

REGION
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Sakerstall arbetsytan




Rengoring och desinfektion av

flergangsprodukter i hemmiljo
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Transport fran patient

 Kassera anvant material som
till exempel handskar och
forklade direkt

« Kassera overblivet
engangsmaterial

* Transportera orent
flergangsmaterial separat fran
rent
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Rengoring och
desinfektion

Basala
hygienrutiner

Manga olika aktorer som
arbetar i patientens hem

Reflektera over vilka
vardhygienska utmaningar

som finns i patientens
hemmiljo?

Hantering och forvaring

Djur i hemmet
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Checklista for chefer som ansvarar for vard i hemmiljo

Basala hygienrutiner och kladregler

Uppfylit

All vardpersonal far genomgang av basala hygienrutiner och kladregler
-Socialstyrelsens foreskrift, Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10
-Fér regionanstéllda géller &ven Region Skanes regler fér basal hygien och arbetsklédder vid patientnéra arbete

Personal oavsett yrkeskategori som arbetar i patientndra vard, anvénder arbetsklader (byxa + kortdrmad
tverdel eller kortdrmad kl&nning) som tillhandahalls av arbetsgivaren

Arbetsgivaren har ansvar fér hela hanteringen av arbetsklader, dvs tvatt, transport och férvaring samt att detta
uppfylls enligt AFS 2023:10

All personal oavsett yrkeskategori har méjlighet att byta till rena arbetsklader varje dag och vid behov

All personal arbetar utan klocka, aktivitetsarmband, smycken, bandage, plaster, stédskenor eller motsvarande
pa hander och underarmar. Naglarna &r korta och fria fran konstgjort material

Personal har forutsattning att utféra handdesinfektion samt vid behov handtvatt i patienters hem. Saknas
madjlighet till handtvitt | patienters hem (tillgang till vatten, flytande tval och torkpapper) kan vatservett
anvandas

Skyddsutrustning férvaras i ryggséck/véska eller i patienters hem sa att skyddsutrustningen inte kontamineras

All personal oavsett yrkeskategori genomftr Vardhygien Skanes alternativt Socialstyrelsens webb-utbildning i
basala hygienrutiner med regelbunden repetition

Kompetens hos personal

Sakerstall att personal har kunskap om dokumentet Grundldggande vardhygieniska rutiner for kommunal vard
och omsorg som finns pa Vardhygien Skane webbsida. Detta géller &ven for personal som arbetar i regional
vard i hemmet

Personal genomfér webbutbildning "Vardhygien i hemmet” och PP-utbildning "Vardhygien i hemmiljé” som
finns pa Vardhygien Skanes webbsida

Personal har kdnnedom och féljer "Checklista for personal som utfér medicinska insatser i patientens
hemmiljé”

Transport

Ryggsack/vaska betraktas som mobilt narférrad

Material transporteras utifran renhetsgrad, tex i olika fack, i en ren oanvénd férsluten plastpase eller i
avtorkningsbar lada med lock for att behalla renhetsgrad fram till anvandning

Mrana flarnanncinetriimant tranennrtaras auvekilt fran rant matarial tillhaka till varkeamhatelnkslan
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Checklista fér personal som utfér medicinska insatser i
patientens hemmiljé

Basala hygienrutiner och kladregler

Uppfyllt

Tillampa alltid Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10. Fér regionanstillda géller aven Region Skanes
regler fér basal hygien och arbetskl&der vid patientnéra arbete.

Tillgéngligt | vaska eller hem:

« Plastforklade

* Undersékningshandskar

+ Munskydd/andningsskydd/visir eller skyddsglaségon

+ Handdesinfektionsmedel

« Flytande tval och pappershandduk alternativt vatservett for handtvatt

+ Alkoholbaserad ytdesinfektion med rengdrande effekt samt torkduk eller férpreparerade engangs
rengdrings- och desinfektionsservett

Transport till patient
Avtorkningsbar/tvattbar vaska eller ryggsack betraktas som mobilt narférrad

Produkter i vskan bér inte éverstiga en veckas behov

Separera materialet efter renhetsgrad i till exempel ren oanvand forsluten plastpase, avtorkningsbar lada med lock
eller i produktens avdelningsférpackning

| hemmet

Tillampa basala hygienrutiner enligt Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10

lordningsstall yta i patientens hem som desinfekteras infor uppdukning av material till exempel lock fran
avtorkningsbar lada, avtorkningsbar bricka/bord eller underldgg med renhetsgrad utifran vad som ska utféras

Avfall Iaggs direkt i en avfallspase som knyts ihop och placeras i ett fér &ndamalet avsett sopkarl for hushallsavfall

Smittférande avfall, stickande/skdrande hanteras enligt lokala anvisningar for markning, férvaring,
uppsamlingsplats och transport

Engangsprodukter som varit i en patients bostad ska kasseras och far inte aterforas till forrad eller anvandas till

annan natiant
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ardhygien - Vardgivare Skane

Vardgivare Skane 56k pa webbplatsen...
Fiir offentlig och privat vardpersonal

Vardrikdinjer Patientadministration Kompetens och utveckling Awvtal och uppfoljning IT och support

vardgivare Skine / Vardriktlinjer / vardhyglen NYHETER

Lakemedel | Skane 18-19 mars

VARDHYGIEN o g
2026
Vardhygien
. Nu finns det vardhygleniska
smittamnen A-O Vardhygien Skane ar Region Skanes radgivande expertenhet som riktlinjer ach
. erbjuder rad och stdd kring att forebygga vardrelaterade infektioner, proviagningsrutiner for Candida
Vardhygieniska riktlinjer A-O A A " A S o D _—
minska risken for smittspridning samt uppratthalla en god hygienisk aurls
infek : standard. Vi vander oss till regionala vardgivare i egen regi, privata
nfektlonsmanualer R . s - a
vardgivare som har avtal med Region Skane samt kommunala vard- och L
omsorgsverksamheter.
Basala hyglenrutiner och &
skyddsutrustning .
Pa denna sida finns riktlinjer, rekommendationer och utbildningsmaterial
Bysg, lokaler och utrustning inom det vardhygieniska omradet. Visst inneh&ll riktar sig till specifika RELATERAT

verksamheter, men en stor del gar att anvanda oavsett var du arbetar
Utbildning néggnstans_ Oom vérdhyglen och
vardrelaterade Infektioner

Minska dveranvandning av (folkhalsomyndigheten. se)
handskar Senast uppdaterad: 2025-06-13 Svensk Férening for Vardhygien
Kontakt Kunskapsstod vardhygien

Fick du hjalp av informationen pa sidan? (kunskapsstyrningvard se)

( ) ( ) ) Smittskydd Skane
la Mej

Soclalstyrelsen

Strama Skane

Vardhandboken

UTBILDNINGSKALENDER SI(AN E


https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien
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