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Allvarlig luftvagsinfektion orsakad av mers
(Middle East Respiratory Syndrome)

PM:et baseras pa och kompletterar Rekommendationer for handldggning av
misstdnkta fall av mers (Middle East respiratory syndrome)
Folkhédlsomyndigheten, reviderad version 2019-08-23.

Bakgrund: Middle East Respiratory Syndrome (mers) dr virussjukdom som
orsakas av ett coronavirus. Det orsakar luftvigssymtom, som i vissa fall kan
bli allvarliga. Forekommer huvudsakligen i Saudiarabien, men spridning
forekommer dven i andra ldnder pa arabiska halvon. Riskfaktorer for
insjuknande &r framfor allt kontakt med verifierat mers-fall, sjukhusvard 1
lander med spridning och/eller ndra kontakt med kameler/dromedarer i land
déar mers forekommer. Inkubationstiden &r upp till 14 dagar. Viruset har
historiskt orsakat ett flertal utbrott inom sjukvard i drabbade lander. Det dr
darfor viktigt att misstdnkta fall av mers identifieras tidigt och att adekvat
skyddsutrustning anvénds vid vard av dessa patienter.

Nar ska man missténka infektion?

Man ska misstinka mers om:

1. En person som inom 14 dagar efter besok i Saudiarabien, eller i
linder med kiinda pdgdende utbrott!, insjuknat med allvarlig
luftvégsinfektion med feber/anamnes pé feber och hosta eller med
misstdnkt nedre luftvigsinfektion baserad pa kliniska eller
radiologiska fynd.

2. En person som inom 14 dagar fore debut av luftvdgssymtom, oavsett
allvarlighetsgrad, har haft nira kontakt? med ett labaratorieverifierat
fall, vistats pa sjukvardsinrattning som patient, anhorig eller
sjukvardspersonal eller har haft narkontakt med dromedar i lander
med pagéende smittspridning av mers.

For aktuell situation, se WHO-Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV)

Nira kontakt: alla som har véardat patienten, inklusive familjemedlem, eller som har haft liknande
néra kontakt, alla som bott eller vistats pa samma stélle som ett misstdnkt eller vistats pd samma
stdlle som ett missténkt eller bekraftat fall.
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https://www.who.int/health-topics/middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus-mers#tab=tab_1

Omedelbara atgarder vid férsta kontakt med
misstankt mers-infektion
(akutmottagning/telefonkontakt)

VID TELEFONKONTAKT

Vid misstanke om att patient smittats med mers ska infektionsjour
kontaktas for 6verenskommelse om fortsatt handldggning.
Missténkta fall hdnvisas hérefter till narmsta infektionsklinik.
Patienter med allvarliga symtom ska i forsta hand omhéndertas pa
infektionskliniken i Malmo eftersom blodprovsanalys endast utfors
pa Kem Lab i Malmé. Patienten bor inskridnka sina kontakter med
andra till ett minimum och bor undvika att utnyttja taxi eller
allminna kommunikationsmedel.

PATIENT SOM SOKER VARD PA
AKUTMOTTAGNING/VARDCENTRAL

Patient med misstdnkt eller konstaterad mers-infektion som soker
sjukvérd skall omgaende hinvisas till enkelrum med egen toalett
(helst med sluss och adekvat ventilation) och skall inte sitta i
vantrum tillsammans med andra patienter. Patienten forses med
kirurgiskt munskydd, alternativt engangsnisduk att hosta och nysa i,
for att minska risken for droppburen smitta och instrueras att
anvinda handdesinfektion. Vid kontakt med patienten skall personal
bira andningsskydd (FFP3), handskar, visir eller skyddsglaségon
med sidoskydd samt langdrmad skyddsrock med forstiarkt front och
arm alternativt langdrmat plastforkldde (se personlig
skyddsutrustning nedan). Ndrmsta infektionsjour kontaktas for
overenskommelse om fortsatt handlaggning. Vid misstanke om mers
ska Smittskydd Skane kontaktas omgéende. Smittskydd skoter sedan
vidare kontakten med SoS. Stddning efter att patienten lamnat
rummet utfores enligt rutiner for slutstddning i slutenvard enligt
nedan.

AMBULANSTRANSPORT TILL SJUKHUS

Vid ambulanstransport av patient med misstankt mers-infektion ska
luckan mellan forarhytt och patientutrymme ska vara stdngd.
Ambulanspersonal i patientutrymme ska bara andningsskydd
(FFP3), handskar, visir eller skyddsglaségon med sidoskydd och
langdrmad skyddsrock med forstiarkt front och drm alternativt
langirmat plastforklade (se personlig skyddsutrustning nedan).
Patienten forses med kirurgiskt munskydd alternativt engangsndsduk
att hosta och nysa 1 for att minska risken for droppburen smitta.
Munskydd och ndsdukar kasseras efter transporten. Hjdlp patienten
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med handhygien. Anvénd handdesinfektion. Efter transport av
patient med misstdnkt eller konstaterad mers skall ambulansen
smittstddas med godkédnda desinfektionsmedel av personal 1ford
skyddsutrustning enligt nedan.

Vardhygienrutiner pa sjukhus

PLACERING AV PATIENT

e Patienten isoleras pa Infektionskliniken i ett rum med sluss och
godkénd undertrycksventilation. Stidning efter att patienten ldmnat
rummet utfores enligt rutiner for slutstddning i slutenvard enligt
nedan.

e Om patienten behover vird pa IVA eller annan avdelning skall
patienten isoleras i ett rum med sluss och med godkind
undertrycksventilation

e Patient som behover IVA-vérd skall 1 forsta hand vardas pé
Infektionskliniken SUS, Malmo.

PROVHANTERING OCH PROVTRANSPORT

Provtagningsroren torkas av pd utsidan med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel. Prover till kliniskt kemiskt laboratorium och till
mikrobiologiskt laboratorium skall forpackas i skyddshylsa eller
stotdimpande material och placeras i Noaxburk (grén burk). For
information avseende vilka analyser som kan utforas och transportlogistik se
anvisningar fran Klinisk kemi, Rutiner i Skane vid misstinkt MERS, SARS,
H5NI1. Anvind specialremissen.

e Diagnostiska prover: Ta prover frin flera lokaler. Se lokala PM
utformade av Infektionsklinik. Prover som &r av vérde for PCR
diagnostik ar:

Nedre luftvigsprov (sputum, sekret fran tub/trak, BAL)
NPH-prov och Svalgprov

(Serum och Urin kan dven vara av visst virde)

Om patienten varit sjuk mer &n 14 dagar skall &ven prov for
serologisk diagnostik tas

e Lank till arbetsmiljoverkets anvisningar
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VARDRUTINER

Tills mer information finns tillgdnglig om smittvdgar och smittsamhet for
mers ska, enligt Socialstyrelsen, vardrutiner som for SARS coronavirus
tillampas.

e Begrinsa antalet vardpersonal som vardar patienten. Personalen
skall vara vil fortrogen med att arbeta enligt goda vardhygieniska
skyddsrutiner. Inga medicine kandidater eller andra studerande skall
ha kontakt med patienten eller patientrummet. Bemanningsforetag
bor undvikas. Sérskild forteckning dver alla arbetstagare som har
ndra kontakt med missténkt eller verifierade fall ska uppréttas enligt
21§ 1 AFS 2005:1

PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING

e andningsskydd FFP3 (personalen skall vara vél fortrogna med och
anvinda vél utprovade andningsskydd, OBS att skidgg utgor en risk
for lackage)

e visir eller glaségon med sidoskydd

e handskar

e lidngdrmad engangsrock med forstarkt front och drmar alternativt
langdrmat plastforkldde vid direkt patientkontakt.

Rutiner sékerstills for siker avklidning enligt nedan:
1. Taav handskar
Desinfektera hinderna
2. Taav skyddsglasdogon/visir (tas av bakifran)
Desinfektera hinderna
3. Taav skyddsrock (ta av sa att den hamnar ut och in)
Desinfektera hinderna
4. Ta av andningsskydd (ta bada remmar bakifran och lyft dem fram
over huvudet)
Desinfektera hdnderna

e Noggrann handhygien (handtvitt med efterfoljande
handdesinfektion) fore och efter vistelse i vardrummet och efter
kontakt med patienten.

e Daglig renbdddning av séng.

e Engangsmaterial anvinds vid maltider.

e Rumsbunden utrustning. Anvind om mdgjligt engdngsmaterial.

e Jakttag forsiktighet med atgarder som kan medfora aerosolbildning
sasom inhalationsbehandling, sugning av luftvégar, bronkoskopi,
andningsgymnastik etc. Dessa atgérder skall inte utféras i rum som
saknar godkénd ventilation.

e Atgirder som kan medfora acrosolbildning far endast ske i rum med
godkénd undertrycksventilation for att minska risken for spridning
av smittdmnet utanfér rummet. Anvind skyddsglaségon som sluter
tatt och kontrollera att andningsskyddet fungerar tillfredsstillande.
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STADNING

e Punktdesinfektion: Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel till ytor
och foremal. Vid storre spill anvind Virkon (1%)

e Daglig stidning: Virkon (1%) till golv. Till 6vriga ytor anvédnd
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel. Glom inte dérrhandtag och
andra tagytor.

e Slutstidning: Virkon (1%) till golv och ytdesinfektion.

e Stéddpersonal skall anvinda samma skyddsutrustning som
vardpersonal (se personlig skyddsutrustning ovan) och vara vil
fortrogen med rutiner for smittstddning.

TVATT OCH AVFALL

Tvitt och avfall hanteras som smittforande

BESOKANDE

e Begrinsa antalet besokande till minsta mojliga.

e Eventuella besokare skall i patientrummet ha samma
skyddsutrustning som véardpersonal (se under ”Vardrutiner”).
Ansvarig sjukskoterska skall visa hur skyddsutrustningen skall
anvindas och betona vikten av noggrann handhygien. Den
besokande skall dérefter gé direkt till virdrummet via yttre sluss och
inte vistas pa avdelningen eller sjukhuset i vrigt.

PATIENTTRANSPORT OCH
UNDERSOKNING/BEHANDLING PA ANNAN ENHET
INOM SJUKHUSET

e Undersok/behandla patienten i sa stor utstraickning som mojligt pa
virdrummet.

e Om undersokning/behandling maste ske pa annan enhet skall den
mottagande enheten vara informerad 1 forvdg om att patienten har
missténkt eller konstaterad infektion med MERS-CoV.

e All personal som kommer i kontakt med patienten skall ha samma
skyddsutrustning som ordinarie vardpersonal (se under
”Vardrutiner”).

e Avdelningens vardpersonal skall transportera patienten och anvdnda
skyddsutrustning (se under ”Vardrutiner”).

e Undvik kontakt med andra patienter och personal under transporten.

e Patienten skall béra ett kirurgiskt munskydd.

e Undvik atgarder som kan ge upphov till acrosolbildning.
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AVLIDEN PATIENT

e F0lj samma anvisningar som for patient med ”Blodsmitta”. Mark
bisédttningssacken med mers.
e Kontakta Patologen

PERSONALANVISNINGAR

e Personal som vérdar eller de senaste 14 dagarna vardat patient med
missténkt eller sdkerstidlld mers och som far feber (>38 °C) och/eller
symtom pa luftvigsinfektion skall inte g till arbetet. Kontakta
Infektionskliniken.

KONTAKTSPARNING

o Kontaktsparning utfors i samrdd med Smittskydd Skéane for att
identifiera personer som haft nira kontakt med ett konfirmerat eller
missténkt fall. I denna inkluderas familjemedlemmar och andra néra
kontakter samt personal som eventuellt vérdat patienten innan
diagnos missténkts. Kontakta Smittskydd Skéne.
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