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Detta dokument sammanfattar vardhygieniska rekommendationer pa vardavdelning vid A) ovéntat fall av influensa och B) ovéntat fall med
luftvigsvirus annat &n SARS-CoV-2 och influensa. For mer utforlig information om influensa v.g. se Influensa — vardrutiner inom slutenvard.
Kontakta Virdhygien dagtid pa vardagar eller infektionslékare pé jourtid vid behov.

A) Patient insjuknar ovantat med symtom pa luftvagsinfektion pa vardavdelning.

Provtagning pavisar INFLUENSA

e X
Patient positiv for influensa: Nir flera patienter blir positiva for influensa p en enhet och utbrott
e Isoleringsvérdas pa enkelrum bedoms som sannolikt:
e Inormalfallet féreligger 5 dagars smittsamhet efter e Hantera samvérdade patienter som exponerats enligt rutan till
symtomdebut vanster
e Tamiflu-behandling enligt riktlinjer e Overvig Tamiflu-profylax till 6vriga patienter pa enheten
e Influensapositiva patienter, oavsett variant, kan samvérdas
Samvardade patienter som har exponerats: forutsatt att Tamiflu-behandling ges
e Tamiflu-profylax enligt riktlinjer e Skirpt symtomkontroll och frikostig provtagning av dvriga
e Kan vardas kvar pa flerbdddsrum, tillsammans med patienter
andra exponerade. Isolering ej nddvéndig e Patienter bor vistas pa sina rum i mojligaste man
e Observans pa symtom under 3 dagar d& nyinldggning pa
salen bor undvikas Vid smittspridning i1 personalgruppen:

* Undvik samvard med nya patienter i 3 dagar e Overvig kontinuerlig munskyddsanvindning

* Provtagning vid symtom e Insjuknad personal betraktas som smittsam till dess att tydlig

e Meddela mottagande enhet om exponering vid eventuell forbattring skett (i allménhet efter 3-5 dagar)
flytt
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B) Patient insjuknar ovdntat med symtom pa luftvagsinfektion pa vardavdelning.

¢

Patient positiv for luftvigsvirus:

Isoleringsvardas pa enkelrum

I normalfallet foreligger 5 dagars smittsamhet efter
symtomdebut

Samvardade patienter som har exponerats:

Kan vérdas kvar pa flerbaddsrummet
Isolering ej nodvéndig

Observans pa symtom ndrmaste dygnen* da samvard
med nya patienter pa rummet ska undvikas.

Provtagning vid symtom.

Meddela mottagande enhet om exponering vid eventuell
flytt

*Inkubationstiden varierar mellan olika luftvégsvirus.

Individuellt stdllningstagande efter diskussion med Vardhygien

eller infektionslikare.

Nir flera patienter blir positiva for samma virus pa en enhet och
utbrott bedoms som sannolikt:

e Hantera samvardade patienter som exponerats enligt rutan till
vénster

e Positiva patienter kan samvardas

e Skiérpt symtomkontroll och frikostig provtagning av 6vriga
patienter

Vid smittspridning i personalgruppen:
e Overvig kontinuerlig munskyddsanvindning

e Insjuknad personal betraktas som smittsam till dess att tydlig
forbattring skett
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