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Infektionsmanual - Snabbguide fér neonatalvard

Grundldggande vardhygieniska rutiner, basala hygienrutiner och klddregler syftar till att

forebygga smitt-spridning och uppkomst av véardrelaterade infektioner. Senaste version av

SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien 1 vard och omsorg -

Socialstyrelsen och Region Skéanes instruktioner for basal hygien och arbetsklidsel.

Infektionsmanualen &r tdnkt som en snabb-guide i1 det dagliga arbetet inom neonatalvérd, da
vissa specifika smittdimnen kréver ytterligare vard-hygieniska atgérder.

Vardplaceringsbegrepp

Rekommendationen av vardrumsplacering baseras pa det specifika smittdmnets risk for
spridning. I snabbguiden anvinds fdérkortningarna I och I*. Isoleringsvard (I) innebér vard pa
eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Patienten/familjen vistas pa virdrummet med
stangd dorr. Vid nagra luftburna smittdmnen krivs sluss och undertrycks-ventilation (I*).

Stadning

En del smittimnen kriver specifika medel for rengéring och desinfektion anvéndas enligt
Infektionsmanual - snabbguide. Om inget annat anges sker daglig och slutlig stdadning enligt
sedvanlig stidmetodik.

Daglig stadning

Alla ytor utom golv ska desinfekteras noggrant med ytdesinfektionsmedel med tensider i
inledningen av varje arbetspass. Detta giller alltid, oavsett forekomst av kind eller okdnd
smitta. Daglig stddning utfors av lokalvardaren pa avdelningen. Salar med isolerade patienter
stddas sist.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/patientsakerhet/#42308

Slutlig smittstéadning

Slutlig smittstddning ska alltid foregds av en daglig stidning. Allt engadngsmaterial med
undantag av tval och handdesinfektions-forpackningar kasseras. Observera att detta avviker
fran Vardhygien Skanes smittimnes-dokument. Vid vissa smittimnen ska en slutlig
smittstadning utféras nér isolerings-vard hévs, patienten byter vardplats eller skrivs ut.

Medicinteknisk utrustning

Medicinteknisk utrustning ska vara rums-bunden. Om négon utrustning méste vara gemensam
kravs rengoring och desinfektion som motsvarar slutlig smittstddning.

Bréstmjolk

Flaskan desinfekteras med ytdesinfektions-medel med tensider innan den ldmnas ut fran
vardrummet. Flaskan desinfekteras av vardpersonalen innan den placeras 1 mjolkkylen.
Alternativt hiller personalen 6ver brostmjolken till en ren flaska.

Foraldrar

e Ytterkldder hings i avsett klddskap. Efter avslutad anvdndning stddas klddskapet med
desinfektionsmedel.

e Informera fordldrarna om hygienrutiner vid neonatalvard enligt Fordldrainformation -
”Hygienrutiner vid neonatalvard”.

e Isoleringsvard giller for hela familjen oavsett om det &r barnet eller fordlder som béar pa
smittdmnet. Forédldrar far inte vistas i andra lokaler pé avdelningen &n pé barnets sal.

e Daglig renbidddning av fordldrasdng som finns pa barnets sal.

e Om gemensam dusch anvénds av fordldrar till isolerat barn, ska den smittstddas av
lokalvarden efter varje anvdndning.

e Rekommendationen &r att enheten bestéller “brickmat” till familjen.

e Fordldrar som har egen mat, ger den till personalen som ldgger det i deras slutna lada for
forvaring i kylskap. Personalen ldmnar, hdmtar och eventuellt virmer maten till fordldrarna.

Besok

Begrénsas till barnets sal.

Bakgrundslitteratur

Senaste version av SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och
omsorg - Socialstyrelsen
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/

R = Rengdringsmedel

V =Virkon 1 %

K = Klorpreparat 1:10. eller férpreparerade klordukar och golvmoppar
Klordesinfektion ska féregas av rengéring

A = Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider

smittdmne

Ax2= Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider 2 ggr dagligen for respektive

E = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Vistelse utanfér vardrummet kan évervagas.

| = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Patienten vistas pa vardrummet med stéangd dorr.

I* = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och egen dusch. Rummet kraver sluss och undertrycksventilation. Patienten visats pa vardrummet med sténgd dorr.

L Inkubationstid Rums- Daglig Slutlig smitt- Smittférande . -
Smittdmne - . .y .y Risktvatt Kommentar
Smittsamhet placering stadning stadning avfall
Acinetobacter . | Yior: Ax2 Golv.: \% Nej Nej Kant t?_a(arskgp hos fora!;ier
Karbapenemresistent Ytor: A innebar isolering av familjen.
. . Sjuk foralder ska vistas hemma
Betastreptokocker grupp A. De forsta 48 h | GoIv.. R Golv: R Nej Nej eller vara isolerad de forsta 48 tim
Coch G . Ytor: A Ytor: A . .
efter insatt efter insatt behandling.
behandling
Baltros
Varicella zostervirus | Nej Nej Nej
Vid generaliserad zoster, se Tills blasorna har
Vattenkoppor torkat in
Campylobacter 210d I Golv: v Nej Nej Sjuk foralder ska vistas hemma
(vid diarré) Ytor: A J / |
12-48 h Sjuk férélder ska i férsta hand
Calici (Virusorsakad Golv: R Golv: \gst§ hgmma, annars se PM —

" terit | Ytor: V olv: V Nej Ja, om alicivirus. Begransa} aptal
gastroenterit) 48 h efter att WC/duéch' v Ytor: V kontaminerad | personal som deltar i varden —
Sapo-, Noro- och Astrovirus diarré/krékning : kohortvard. Munskydd klass Il R

upphort vid risk for stank eller droppsmitta.
Clostridioides difficile Golv: K . . Sjuk foralder ska i forsta

. 48 h efter att I : Nej Nej handvistas hemma, annars se PM
Toxinproducerande Ytor: K .. ce

diarréer upphért — Clostridium Difficile.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/karbapenemresistenta-acinetobacter/?highlight=acinetobacter
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/karbapenemresistenta-acinetobacter/?highlight=acinetobacter
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/betastreptokocker-a-c-och-g-i-utbredda-sar/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/betastreptokocker-a-c-och-g-i-utbredda-sar/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/campylobacter/?highlight=campylobacter
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/calici/?highlight=calici
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/calici/?highlight=calici
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/clostridium-difficile/?highlight=clostridium

L Inkubationstid Rums- Daglig Slutlig smitt- Smittférande . -
Smittdmne - . . . Risktvatt Kommentar
Smittsamhet placering stadning stadning avfall
2-5d
Covid-19 Varierar beroende Sjuk foralder ska vistas hemma.
SARS-CoV-2 pa sjukhetsgrad | Nej Nej Nej Skyddsutrustning personal: Se
och férekomst av PM: Covid-19.
immunsupp.
Individuell
beddmning
Ccmv . Golv: R . . A .
Cytomegalvirus | Ytor: A Yior: A Nej Nej Sjuk foralder ska vistas hemma.
S Golv: V Kant bararskap hos foralder
Exended spectrum | Ytor: A ; Nej Nej . . P -
Ytor: A innebar isolering av familjen.
betalactamases
ESBLcarba | Ytor: A Golv: v Nej Nej Kant bararskap hos foralder
Ytor: A innebar isolering av familjen.
1-6 man
Hepatit B och C Kronisk eller ej Golv: R Ja, om Ja, om Mamma med blédning ska ha
Tepatlt 0ch L behandlad Ytor: A kontaminerad | kontaminerad | egen toalett.
och/eller utlakt
1-6 man
Personer under Mamma med blddning ska ha
. Golv: R Ja, om Ja, om .
HIV HIV-behandling Yior A kontaminerad | kontaminerad | €9&" toalett vid avsgknad av
med fullgod HIV-behandling.
valkontrollerad
infektion ar ej
smittsamma.
1-3d Sjuk foralder ska i forsta hand
Influensa Vanligen 5 d. | Nej Nej Nej vistas hemma, annars se PM —
Spadbarn/Immuns Influensa.
upp ev. langre
Sjuk foralder ska i forsta hand
vistas hemma. Skyddsutrustning
Kikhosta 1-3v | Nej Nej personal samt rad fér exponerad

och gravid personal: Se PM:
Kikhosta
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/covid-19/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/ESBL/?highlight=esbl
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvardgivare.skane.se%2Fvardriktlinjer%2Fvardhygien%2Fsmittor%2Fesblcarba%2F&data=05%7C02%7CMarita.C.Olsson%40skane.se%7C78f0f35084bc48cfa76108dd4760e8a2%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638745203715458411%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6M0yxen7c3IzuITCydOPHAN2xSncx18Cqg9z9NI3HQg%3D&reserved=0
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/hepatit-a-b-och-c/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/hiv/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/Influensa/
https://dokit.i.skane.se/otcs/cs.exe?func=doc.fetchcsui&nodeid=62525156&vernum=7

Inkubationstid

Rums-

Daglig

Slutlig smitt-

Smittférande

Smittamne Smittsamhet placering stadning stadning avfall Risktvatt pEliTuil ]
Listeria 3-21 dagar | Ytor: A 3?;\:;/ Nej Ja
MRB, misstankt | Ytor: A Golv: V Nei Ja Misstankt bararskap hos foralder
Multiresistenta bakterier ) Ytor: A ) innebar isolering av familjen.
MRSA | Yior: A Golv.: Vv Nej Ja Kant t')'altarska.p hos fora]c}er
- Ytor: A innebar isolering av familjen.
Sjuk foralder ska i forsta hand
vistas hemma, annars se PM —
7-14d Méssling. Personal som inte haft
Massling I* Ytor: A Golv: R Nei Ja, om vanciner i skl in vistas pa
’ Ytor: A kontaminerad rummet
4 d fore till 4 d '
efter utslagsdebut Rummet ska vara sténgt 2 timmar
fére rengdring och desinfektion.
Pseudomonas multiresistent | Ytor: A Golv: v Nej Nej Kant t_)_aljarska.p hos fora!qer
Ytor. A innebar isolering av familjen.
1-3d Golv: R Golv: V Ja. om Sjuk féralder ska i férsta hand
Rotavirus - | Ytor: V Ytor'. v Nej kontar‘ninerad vistas hemma, annars se PM —
72 timmar WC/dusch: ' Calicivirus.
3-7d
RS-virus Vanligen 5 d | Nej Nej Nej Sjuk foralder ska i forsta hand
. . vistas hemma.
Spadbarn/immuns
upp ev. langre
1-3d | Golv: V . Ja. Om Sjuk féralder skai férsta hand
Salmonella e ) Nej - vistas hemma vid symtom. Annars
(vid diarré) Ytor: A kontaminerad | . . -
isolering av familjen.
Serratia | Ytor: A %%‘:X Nej Nej Isolering av familjen.
Smitta kan Individuell bedémning ska gora i
konstateras med samrad mellan infektionslakare,
PPD eller IGRA barnlékare och Vardhygien
Tuberkulos i lunga och efter2-8 v * Golv: R Golv: R Nei Nei eftersom det finns risk att
larynx Ytor: A Ytor: A ) g mamman smittar sitt barn.

Till ca 2 v efter
insatt beh. Langre
vid resistent TBC.

Rummet ska vara stangt 2 timmar
fére rengdring och desinfektion.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/mrb/?highlight=MRB
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/mrb/?highlight=MRB
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/MRSA/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/massling/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/multiresistenta-pseudomonas-aeruginosa/?highlight=pseudomonas
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/salmonella/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/tuberkulos/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/tuberkulos/

Smitt Inkubationstid Rums- Daglig Slutlig smitt- Smittférande Risktvatt Kommentar
mifamne Smittsamhet placering stadning stadning avfall
Sjuk foralder ska i forsta hand
Vattkoppor och 2-3v vistas hemma. Personal som ej
: Ne s e hca paten
Varicella zostervirus Tills blasorna d vattk I ) P
torkat in med vattkoppor eller
) generaliserad Varicella zoster.
VRE . . - -
(Vancomycinresistent | Ytor: Ax2 GON,‘ N Nej Nej !(ant t_;_ar.arske!p hos fora!Qer
Ytor: A innebar isolering av familjen.

€nerococcus)

R = Rengéringsmedel

V = Virkon 1 %

K = Klorpreparat 1:10. Eller férpreparerade klordukar och golvmoppar.
Klordesinfektion ska féregas av rengoéring

A = Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider

Ax2= Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider 2 ggr dagligen enligt checklistor fér
respektive smittdmne

E = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Vistelse utanfér vardrummet kan évervégas.

| = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Patienten vistas pa vardrummet med stangd dorr.

I* = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och egen dusch. Rummet kraver sluss och undertrycksventilation. Patienten visats pa vardrummet med stéangd dérr.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/vre/

