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KANE

Infektionsmanual - Snabbguide fér neonatalvard

Grundldggande vardhygieniska rutiner, basala hygienrutiner och kldadregler syftar till att
forebygga smitt-spridning och uppkomst av véardrelaterade infektioner. Senaste version av
SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg -

Socialstyrelsen och Region Skéanes instruktioner for basal hygien och arbetsklidsel.

Infektionsmanualen &r tdnkt som en snabb-guide i det dagliga arbetet inom neonatalvérd, da
vissa specifika smittdimnen kréaver ytterligare vard-hygieniska atgirder.

Vardplaceringsbegrepp

Rekommendationen av vardrumsplacering
baseras pa det specifika smittdimnets risk for
spridning. I snabbguiden anvinds
forkortningarna I och I*. Isoleringsvérd (I)
innebér vard péd eget rum med egen toalett och
helst egen dusch. Patienten/familjen vistas pa
vardrummet med stingd dorr. Vid négra
luftburna  smittdimnen krdvs sluss och
undertrycks-ventilation (I*).

Stadning

En del smittimnen kriver specifika medel for
rengdring och desinfektion anvéndas enligt
Infektionsmanual - snabbguide. Om inget
annat anges sker daglig och slutlig stddning
enligt sedvanlig stidmetodik.

Daglig stadning

Alla ytor utom golv ska desinfekteras
noggrant med ytdesinfektionsmedel med
tensider 1 in-ledningen av varje arbetspass.
Daglig grund-stidning utfors av lokalvérdaren
pa avdelningen. Salar med isolerade patienter
stddas sist.
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Slutlig smittstddning

Slutlig smittstidning ska alltid féregéas av en
daglig stddning. Allt engangsmaterial med
undantag av tval och handdesinfektions-
forpackningar kasseras. Observera att detta
avviker fran Véardhygien Skanes smittimnes-
dokument. Vid vissa smittimnen ska en
slutlig smittstidning utforas nar
isoleringsvérd hévs, patienten byter vardplats
eller skrivs ut.

Medicinteknisk utrustning

Medicinteknisk utrustning ska vara rums-
bunden. Om ndgon utrustning madste vara
gemensam kravs rengoring och desinfektion
som motsvarar slutlig smittstddning.

Bréstmjolk

Flaskan desinfekteras med
ytdesinfektionsmedel med tensider innan den
lamnas ut frdn vardrummet. Flaskan
desinfekteras av vardpersonalen innan den
placeras 1 mjolkkylen. Alternativt héller

personalen over brostmjolken till en ren
flaska.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/patientsakerhet/#42308

Foraldrar

e Ytterkldder hings 1 avsett klddskap. Efter
avslutad anvindning stddas kladskapet med
desinfektionsmedel.

e Informera fordldrarna om hygienrutiner vid
neonatalvard enligt Fordldrainformation -
”Hygienrutiner vid neonatalvard”.

e Isoleringsvard giller for hela familjen
oavsett om det dr barnet eller fordlder som
bar pa smittdmnet. Fordldrar far inte vistas i
andra lokaler pa avdelningen 4n pé barnets
sal.

e Daglig renbdddning av fordldrasing som
finns pé barnets sal.

e Om gemensam dusch anvénds av fordldrar
till isolerat barn, ska den smittstidas av
lokal-varden efter varje anvdndning.

e Rekommendationen &r att enheten bestiller
“brickmat” till familjen.

e Fordldrar som har egen mat, ger den till
personalen som ldgger det i deras slutna
lada for forvaring i kylskdp. Personalen
lamnar, hdmtar och eventuellt virmer
maten till férdldrarna.

Besok
Begrinsas till barnets sal.

Overvakningslista/patientparm
Patientpdrmen  och  underldgget  till
overvaknings-lista ska desinfekteras med
ytdesinfektionsmedel med tensider innan den
lamnar isoleringssalen och ddremellan minst
en gang/arbetspass.

Bakgrundslitteratur

Senaste version av SOSFS 2015:10
Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien
1 vard och omsorg - Socialstyrelsen
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
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Inkubations Rums Dagli Slutlig Smitt-
Smittdmne . Smittsamhet . R g .g smitt- férande | Risktvatt Kommentar
tid placering stédning I
stadning avfall
Acinetobacter - I Yior Ax2 Golv: V Nej Nej Kéin.t Pﬁrarskap hos forilder innebdr isolering av
Karbapenemresistent Ytor: A familjen
Betastreptokocker grupp A, C De forsta 48 h efter I Golv: R Golv: R Nei Nei Sjuk forilder ska vistas hemma eller vara isolerad de
e
och G insatt behandling Ytor: A Ytor: A ! J forsta 48 tim efter insatt behandling
Biltros
Varicella zostervirus Tills blasorna torkat in I Nej Nej Sjuk forilder ska vistas hemma
Vid generaliserad zoster se
Vattkoppor
2-10 dgr I Golv: V . . . .
: Ne Ne Sjuk fordlder ska vistas hemma
py o

Campylobacter (vid diarré) Yior: A 1) ) ]

. Sjuk fordlder ska i forsta hand vistas hemma, annars se
Calici (Virusorsakad 48 h efter att Golv: R . Ja, om L.

X 1248 h Golv: V ) i PM - Calicivirus.
gastroenterit) diarréer/krakningar I Ytor: V Nej kontaminer . i
) upphért WC/dusch: V Ytor: V ad Begrinsa antal personal som deltar i varden - kohortvard
Sapo-, Noro- och Astrovirus Hsel: Munskydd klass II vid risk for stink eller droppsmitta
Clostridioides difficile 48 h efter att diarréer I Golv: K Nei Nei Sjuk foralder ska i forsta hand vistas hemma, annars se
e e

Toxinproducerande upphart Ytor: K ! ) PM - Clostridium difficile.

R = Rengoringsmedel

V =Virkon 1 %

K = Klorpreparat 1:10
Ska foregés av rengéring

A = Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider

Ax2= Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider 2 ggr dagligen

E = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Vistelse utanfér vardrummet kan vervégas.

I = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Patienten vistas pa vardrummet med stédngd dorr.

I* = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och egen dusch. Rummet kriver sluss och undertrycksventilation. Patienten visats pa vardrummet med stédngd dorr.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/karbapenemresistenta-acinetobacter/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/karbapenemresistenta-acinetobacter/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/grupp-a-streptokocker/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/grupp-a-streptokocker/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/campylobacter/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/calici/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/calici/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/clostridium-difficile/
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Inkubations Rums Dagli Slutlig Smitt-
Smittdmne ) Smittsamhet ) R d .g smitt- forande | Risktvatt Kommentar
tid placering stéadning .y
stadning avfall
Sjuk fordlder ska vistas hemma

Varierar beroende pa Skyddsutrustning personal:
Covid-19 210 dar s{uklighetsgrad och I Nej Nej Visir vid risk for droppsmitta
SARS-CoV-2 forekomst av Andningsskydd de forsta 5 dagarna frén symtomdebut

immunosuppression samt vid risk for aerosolbildning

Munskydd efter 5 dagar fran symtomdebut
CMV Golv: R . . . )
1 Ytor: A Nej Nej Sjuk fordlder ska vistas hemma
Cytomegalvirus Ytor: A
ESBL . . .
] Golv: V . . Kaint bararskap hos fordlder innebir isolering av
Extended spectrum 1 Ytor: A Ytor: A Nej Nej familjen
betalactamases
Golv: V . . Kint bararskap hos fordlder innebir isolering av
ESBLcarba 1 Ytor: A Nej Nej .
Ytor: A familjen

Kronisk om ej behandlad Golv: R Ja, om Ja, om

Hepatit B och C 1-6 man J . ' konta- kontaminer | Mamma med blodning ska ha egen toalett
och/eller utldkt Ytor: A .
minerad ad
. . Ja, om Ja, om
. Kronisk om ej behandlad Golv: R . oy
HIV 1-6 man . konta- kontaminer | Mamma med blédning ska ha egen toalett
e och/eller utlakt Ytor: A .
minerad ad

R = Rengoringsmedel

V = Virkon 1 %

K = Klorpreparat 1:10

Ska foregas av rengéring

A = Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider

Ax2= Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider 2 ggr dagligen

E = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Vistelse utanfor vardrummet kan vervigas.

I = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Patienten vistas pa vardrummet med stdngd dorr.

I'* = Patienten vardas péa eget rum med egen toalett och egen dusch. Rummet kréver sluss och undertrycksventilation. Patienten visats pa vardrummet med stdngd dorr.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/covid-19/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/covid-19/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/ESBL/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/esbl2/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/hepatit-a-b-och-c/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/hiv/
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Inkubations Rums Dagli Slutlig Smitt-
Smittdmne . Smittsamhet : ,, g1 smitt- férande | Risktvatt Kommentar
tid placering stédning I
stadning avfall
Vanligen 5 d Spadbarn/
Influensa
1234 Immun-supprimerad ev. | Nej Nej Sjuk fordlder ska i forsta hand vistas hemma, annars se
h PM - Influensa.
langre
Golv: V C N - . s .
MRB. misstinkt I Yior: A Nej Ia Mls‘st‘ankt bararskap hos fordlder innebér isolering av
) familjen
Multiresistenta bakterier Ytor: A
Golv: V . . .
oV . Ként bararskap hos fordlder innebér isolering av
MRSA 1 Ytor: A Nej Ja famili
amiljen
Ytor: A !
Sjuk fordlder ska i forsta hand vistas hemma, annars se
o Golv: R Ja, om PM Méissliflg. Personal s.om ir?te haft maéssling, gravida
Misslin 7 14d 4 d fore till 4 d efter - Yior: A Nej Kontaminer eller ovaccinerade skall inte vistas pa rummet.
utslagsdebut Yior A d
: a
Rummet ska vara stingt 2 timmar f6ére rengdring och
desinfektion
I Golv: V
oV . . Kaint bararskap hos fordlder innebir isolering av
o Ytor: A Nej Nej .
Pseudomonas multiresistent ) familjen
Ytor: A

R = Rengoringsmedel

V = Virkon 1 %

K = Klorpreparat 1:10
Ska foregas av rengéring

A = Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider

Ax2= Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider 2 ggr dagligen

E = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Vistelse utanfor vardrummet kan Gvervigas.

I = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Patienten vistas pa vardrummet med stédngd dorr.

I* = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och egen dusch. Rummet kriver sluss och undertrycksventilation. Patienten visats pa vardrummet med stédngd dorr.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/Influensa/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/mrb/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/MRSA/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/massling/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/massling/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/multiresistenta-pseudomonas-aeruginosa/
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Inkubations Rums Dagli Slutlig Smitt-
Smittdmne . Smittsamhet . R d .g smitt- férande | Risktvatt Kommentar
tid placering stéadning .y
stadning avfall
Golv: R

Golv: V Ja, om e - .

Rotavirus 1-3d 72 h I Yior: V Nej Kontaminer Sjuk foral‘df.:r .ska i forsta hand vistas hemma, annars se
PM — Calicivirus.
Ytor: V ad
WC/dusch: V

Golv: V

RS-virus Vanligen 5 d
3-7d Spéadbarn/immun- I Ytor: A Yior: A Nej Nej Sjuk fordlder ska i forsta hand vistas hemma
supprimerad ev. lingre or:
Iv: Ja, . . . .
1 Golv: v . 2 or.n Sjuk fordlder ska i forsta hand vistas hemma vid
Salmonella 1-3d Nej kontaminer . . .
symtom. Annars isolering av familjen.
. Ytor: A ad
(Vid
diarré)
Golv: V Ja, om
) 1 Ytor: A Nej kontaminer | Isolering av familjen.

Serratia Ytor: A ad

R = Rengoringsmedel

V = Virkon 1 %

K = Klorpreparat 1:10

Ska foregas av rengdring

A = Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider

Ax2= Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider 2 ggr dagligen

E = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Vistelse utanfor vardrummet kan vervigas.

I = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Patienten vistas pa vardrummet med stdngd dorr.

I* = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och egen dusch. Rummet kriver sluss och undertrycksventilation. Patienten visats pa vardrummet med stédngd dorr.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/salmonella/
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Inkubations Rums Dagli Slutlig Smitt-
Smittdmne . Smittsamhet . R d .g smitt- férande | Risktvatt Kommentar
tid placering stéadning .y
stadning avfall
. Individuell bedomning ska goras i samrad mellan
Smitta kan infektionslikare, barnlikare och Vardhygien eft
infektion re, barnldkar r ien eftersom
konstateras Till ca 2 v efter insatt Golv: R Golv: R Ja, om d tef“ © s.aka ;’ ariakare O'Ctt a’tt ygteb crerso
berkulos {1 B med PPD eller | beh. Langre vid resistent I* Ja kontaminer et NS sk att mamman smitiar sttt eget bart.
Tuberkulos i lunga och arynX | R A efper 2-8 TBC Ytor: A Yior: A ad o o
Rummet ska vara stangt 2 timmar fore rengdring och
¥ desinfektion
Sjuk fordlder ska i forsta hand vistas hemma. Personal
Vattkoppor och generaliserad 93y Tills blisorna torkat in I Ia Ia SOI‘I.l ¢j haft vattkoppor eller ar ovacc.inerad b('ir. ej varda
zoster patient med vattkoppor eller generaliserad Varicella
Varicella zostervirus zoster
Golv: V . . .
VRE I Yior: A oV Nej Nej Kﬁn.t Péirarskap hos fordlder innebdr isolering av
(Vancomycinresistent Yitor: A familjen
enterococcus)

R = Rengoringsmedel

V = Virkon 1 %

K = Klorpreparat 1:10
Ska foregas av rengdring

A = Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider

Ax2= Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider 2 ggr dagligen

E = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Vistelse utanfor vardrummet kan 6vervigas.

I = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Patienten vistas pa vardrummet med stiangd dorr.

I'* = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och egen dusch. Rummet kréver sluss och undertrycksventilation. Patienten visats pa vardrummet med stdngd dorr.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/tuberkulos/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/vre/

