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Infektionsmanual fér Operationsavdelningar och
Pre/Postoperativa enheter

I Hélso- och sjukvérdslagen finns ett uttalat krav pé att virden ska vara av god hygienisk
standard. En god hygienisk standard berér alla som finns inom hélsovard, sjukvard och
omsorgsverksamhet. De som omfattas &r bade vard- och omsorgstagare, personal, nirstiende
och besokare. Goda grundldggande hygienrutiner i kombination med noggrann stidning,
rengdring och desinfektion av utrustning dr nodvéndigt for att forhindra spridning av
mikroorganismer. Den fysiska miljon ska ocksé vara utformad pa sadant sétt att risken for
smittspridning blir sa liten som mojligt, se vidare 1 Grundldggande vardhygieniska rutiner for
Operationsavdelningar och Pre/Postoperativa enheter (skane.se). Det &r inte alltid man kénner
till forekomsten av kolonisation/infektion hos patienten infor vardtillfillet. F6ljsamhet till
grundldggande vardhygieniska rutiner och basala hygienrutiner bryter effektivt smittvégar och
arbetssittet blir s lika som mojligt oavsett kénd smitta eller ej. Kontrollodlingar hos
medpatienter, personal eller milj6 4r da sdllan motiverat.

Infektionsmanualerna for operationsavdelningar och pre/postoperativa enheter, ankomstenhet
eller motsvarande &r tdnkta att vara en hjélp 1 planeringen for arbetet med patienter med kant
smittbdrarskap som skall genomga kirurgiskt ingrepp. Om patienten vérdas postoperativt pa
intensivvardsenhet géller Infektionsmanual — Snabbguide for slutenvard (skane.se)

Planering kring en misstdinkt eller kdnd smittsam patient

Som alltid skall endast den utrustning och det material som behdvs for operation och
pre/postoperativ vard finnas tillgédngligt. Att plasta in eller ticka 6ver utrustning
rekommenderas inte. Utrustningen méste dnda stddas efter anvéandning och i vissa fall kan det
vara en sédkerhetsrisk att ha dvertackt utrustning.

Innan patienten tas emot pa operationsavdelningen skall beslut om pre- och postoperativ vard
vara helt klart.
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I manualerna anvénds forkortningarna E och I f6r pre/postoperativ vard. Dessa definitioner
har annan innebord i denna verksamhet jamfort med vérdavdelning, eftersom patienten vardas
kort tid samt inte ror sig mycket pa avdelningen.

E - betyder att patienten rekommenderas att ligga pa enskilt rum med tillgang till egen toalett,
alternativt att delad toalett 1 néra anslutning till rummet stddas enligt manualen efter
anvdndning. Dagkirurgiska patienter intar dven eventuella méaltider pa rummet.

I - betyder att patienten rekommenderas att isoleras pa rum med mdojlighet till undertrycks-
ventilation och egen sluss. Om den preoperativa enheten inte kan erbjuda detta, far patienten
tas direkt in pa operationssal. Om den postoperativa enheten inte kan erbjuda detta kan
eftervéard ske pa operationssalen eller pa annan avdelning som har mojlighet till denna typ av
rum.

Lankar

Grundliggande vardhygieniska rutiner fé6r Operationsavdelningar och Pre/Postoperativa
enheter (skane.se), Vardhygien Skane

Patientsiikerhet - Vardgivare Skane (skane.se)

Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien, SOSFS 2015:10

Personalforeskrifter pa operationsavdelning, Vardhandboken
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Smitt- Risk Pre och Personalatgarder
g fnagm T m ISK- fl g
Infektion/smittamne | Ventilation | férande tvitt Stadning | postoperativ (Utéver basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
Kontakta Vardhygien!
) Patient med riskfaktorer enligt nedan vardas pé enkelrum
Acinetobacter , , D/A vid Bedémning, - Sar, dréinage, KAD (ej relaterat till aktuell kirurgi)
- . Normal Nej Nej enkelrum, . .
karbapenemresistenta se kommentar * Tracheostomi, produktiv hosta.
annars R/A
Patient utan riskfaktorer kan véardas pa allmént postop om
forutsittningar finns att folja grundldggande vardhygieniska rutiner.
Betastreptokocker grupp ) . Bedomning, Betastreptokocker i infekterade sar eller avslag betraktas som
Normal Nej Nej R/A . " . . . I .
A,Coch G se kommentar riskfaktor for att sprida smitta och patienten bér vardas pa enkelrum.
Brinnskador, omfattande, -
och stora vivnadssonder- Undertry.cks- Nej Nej D/A 1 Personal bor bira r.nunskydd. Luftburen smitta kan forekomma vid dessa skador.
fall ventilation Forstirkt op.rock till op.teamet
Biiltros, lokalt omrade Allmént uppvak
(Herpes zoster-/varicella Normal Nej Nej R/A om biltrosen &r

zostervirus)

tiackt, annars E

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor

I = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt. eftervard pé operationssalen

R/A = Rengoéringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor.
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Smitt- Risk Pre och Personalatgarder
g fnagm T m ISK- fl g
Infektion/smittamne | Ventilation | férande tvitt Stadning | postoperativ (Utéver basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
Biiltros, generaliserad Personal skall ha haft Salen skall std tom under uppreningstiden innan slutstddning
. Undertrycks- vattkoppor eller vara " . . . . .
(Herpes zoster-/varicella e Ja Ja R/A I ) : genomfors. Om denna ej dr kénd — 14t salen std 30 min fore rengéring
. ventilation vaccinerad, alternativt anvéind . .
zostervirus) . .. | och desinfektion.
andningsskydd FFP3 och visir
Calicl (Vlru.sorsakad Se virusorsakad gastroenterit
gastroenterit)
D/A vid E, vid diarré,
Campylobakter Normal Nej Ja* enkelrum, annars allméint
annars R/A postop
K E vid diarré, K = Klorin i klorservett Wetwipe, alternativt i spddning 1:10 vid
Clostridioides difficile Normal Nej Nej se annars allmént tarmkirurgi eller fekalt spill, annars R/A. Rengoring skall alltid utforas
kommentar postop fore desinfektion med Klorin.
Munskydd vid patientnira
L. véard. Andningsskydd FFP3
Covid-19 Ordinarie | g tienten far | och visir/skyddsglasdgon vid
ovid- , patienten far | och visit/s sglasdgon vi . . . .
- Normal Nej Nej mellan-/ p N y . g .g v For detaljer kring smittsamhetsbedomning, se PM
SARS CoV-2 lutstid EJ ldamna rummet | bronkoskopi, intubation,
slutsté

extubation och sugning av
luftvigar

Ja* = Vid fororening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor

I = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt. eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor.
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Smitt- Risk Pre och Personalatgarder
g fnagm T m ISK- fl g
Infektion/smittamne | Ventilation | férande tvitt Stadning | postoperativ (Utéver basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
EHEC D/A vid E vid diarré,
Enterohemorragisk Normal Nej Ja* enkelrum, annars allmént
e-coli annars R/A postop
Patient med riskfaktorer enligt nedan vardas pé enkelrum
* Diarré, okontrollerad faeces- och urininkontinens, lickage fran stomi.
* Lickage fran KAD/dréd a j ar rel ill aktuell kirurgi.
ESBL-bildande bakterier D/A vid . ackage fran /drinage/sér som ej dr °re atjcrat t1 .a tuell kirurgi
) . Bedomning Vilfungerande KAD, drén och vil tackta sar dr ingen riskfaktor.
Extended spectrum Normal Nej Nej enkelrum,
se kommentar
betalactamase annars R/A

Patient utan riskfaktorer kan vardas pa allmént postop om
forutsattningar finns att folja grundlidggande vardhygieniska rutiner.

Ja* = Vid fororening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor

I = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt. eftervard pé operationssalen

R/A = Rengoringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor.
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Smitt- Risk Pre och Personalatgarder
g fnagm T m ISK- fl g
Infektion/smittimne | Ventilation | férande tvitt Stadning | postoperativ (Utéver basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)

Kontakta Vardhygien! Smittvig samma som ovan, men
konsekvensen av smittspridning &r allvarligare, darav hogre
vardhygienisk niva.

ESBL caRs: D/A vid

R ) . Vi Bedémning Patient med riskfaktorer enligt nedan vardas pa enkelrum

ESBL med karbapenem- Normal Nej Nej enkelrum, ., L. . . . .

. se kommentar « Diarré, okontrollerad faeces- och urininkontinens, lickage fran stomi.

resistens annars R/A . . . . .
* Drinage eller sar som ej ar relaterat till aktuell kirurgi.
Patient utan riskfaktorer kan vardas pa allmént postop om
forutsdttningar finns att folja grundlidggande vardhygieniska rutiner

D/A vid E vid diarré,
Hepatit A och E Normal Ja* Ja* enkelrum, annars allméint
annars R/A uppvak
. .Blodfattiga Stinkskydd/visir klass IR Op.s:al: Vid sectio pa patienF med lﬂconstate.rad blodsrflitta lfan
Hepatit B och C ingrepp: R/A L omhéndertagande av barnet inne pa operationssalen dvervigas.
Bedomning, se | samt dubbla handskar och
Normal Ja* Ja* L . .
. kommentar forstarkt rock till operations- . . o .
HIV Ovriga Postop: Vilj enkelrum vid stor risk f6r okontrollerad postoperativ

ingrepp: D/A

teamet

blodning.

Ja* = Vid fororening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till Gvriga ytor

I = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt. eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoéringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor.
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Smitt- Risk Pre och Personalatgarder
o fryn o m ISK- fl g
Infektion/smittamne | Ventilation | férande tvitt Stadning | postoperativ (Utéver basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
HPV Andningsskydd FFP3 och
o Normal Nej Nej R/A Allmént uppvak | o NESSEY - o¢
Humant papillomvirus nérutsug vid op.omridet
Infekterad vivnad med
plekterad vav Normal Nej Ja* R/A Allmént uppvak
riklig méingd pus
Munskydd vid patientnira
vérd. Andningsskydd FFP3
Influensa Normal Nej Nej RIA E, .;.)atienten far | och Visir/sk}./d‘dsglas('jgon vid
EJ ldamna rummet | bronkoskopi, intubation,
extubation och sugning av
luftvigar
Karbapenemresistenta
bakterier, se ESBLcarba
) . | Munskydd vid patientnéra
. . . . E, patienten far .
Kikhosta, pertussis Normal Nej Nej R/A i vard.
EJ ldamna rummet
Andningsskydd FFP3 och
Kondylom Normal Nej Nej R/A Allmént uppvak HANMESSLY ¢

nérutsug vid op.omradet

Ja* = Vid fororening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor

I = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt. eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoringsmedel till golv.

Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor.
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Smitt- Risk Pre och Personalatgarder
o fryn o m ISK- fl g
Infektion/smittamne | Ventilation | férande tvitt Stadning | postoperativ (Utéver basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
Legionella Normal Nej Nej R/A Allmént uppvak
Vid huvudloss: 1at patienten behalla op.mossa dven pa postop.
Loss Normal Nej Ja R/A Allmént postop Vid viggloss hos poliklinisk patient: forslut patientens klader och
tillhorigheter i plastpase.
D/A vid Munskydd under forst
. . . vt uns y, Hnaer or? . Enkelrum endast det forsta behandlingsdygnet, och patienten far da ej
Meningokocker Normal Nej Nej enkelrum, E, se kommentar | behandlingsdygnet vid N . B
. o lamna rummet. Dérefter allméint uppvak.
annars R/A patientnira vard.
Munskydd vid patientnira
vard. Andningsskydd FFP3
E, patienten fa h visir/skyddsglaso id
Metapneumovirus Normal Nej Nej R/A » patietiiert fal | o¢ll VISIISKyCasgiasogon vi

EJ limna rummet

bronkoskopi, intubation,
extubation och sugning av
luftvigar

Ja* = Vid fororening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor

I = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt. eftervérd pa operationssalen

R/A = Rengoringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor.

DokumentID 13413616
Dokumentnamn Infektionsmanual fér Operationsavdelningar och Pre/Postoperativa enheter
Original lagras elektroniskt. Anvandaren ansvarar for att gallande version anvands.


https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/legionella/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/meningokocker/

9 (13)

Smitt- . Pre och Personalatgarder
Infektion/smittamne | Ventilation | férande l:';l:t- Stadning | postoperativ (Utéver basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
Kontakta Vardhygien!
Patient med riskfaktorer enligt nedan vardas pa enkelrum:
« tracheostomi, produktiv hosta
Javid « diarré, faeces- och urininkontinens, lickage av kroppsvitskor
MRB. misstinkt ' enkelru D/A vid Bedomning, « Sar som ej r relaterat till aktuell kir}lrgi, hudinfektioner, fjillande
Multiresistenta bakterier Normal NeJ - enkelrum, se kommentar hudkostym, eksem samt andra hudlesioner.
annars | annars R/A * CVK, KAD, drinage, katetrar, stomier som ej ar relaterat till aktuell
Nej kirurgi.
Patienter utan riskfaktorer kan vardas pa allmént postop om
forutsdttningar finns att folja grundlidggande vardhygieniska rutiner.
Kontakta Virdhygien!
Patient med riskfaktorer enligt nedan vardas pa enkelrum:
Javid * Sér (ej relaterat till aktuell kirurgi), hudinfektioner, fjillande
MRSA enkelru D/A vid Bedomning hudkostym, eksem samt andra hudlesioner.
Meticillinresistenta Normal Nej m, enkelrum, e kommenta;r » Overviig enkelrum #ven vid driinage, katetrar och stomier (gj
staphylococcus aureus annars | annars R/A relaterat till aktuell kirurgi).
Nej

Patienter utan riskfaktorer kan vardas pa allmént postop om
forutsattningar finns att folja grundlidggande vardhygieniska rutiner.

Ja* = Vid f6érorening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor

I = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt. eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor.
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Smitt- Risk Pre och Personalatgarder
g fnagm T m ISK- fl g
Infektion/smittimne | Ventilation | férande tvitt Stadning | postoperativ (Utéver basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
Mycoplasma Normal Nej Nej R/A E Munskydd vid patientnéra vard
Anvind FFP3 samt
skyddsglasogon eller visir i
smittsamt skede. . . . . g
. Salen skall sta tom under uppreningstiden innan slutstddning
- Undertrycks- . Vardande personal skall ha . L . . o .
Miissling o Nej Ja R/A I L genomfors. Om denna ej dr kénd — 14t salen std 30 min fore rengdring
ventilation haft missling eller vara . .
. . och desinfektion.
vaccinerad. Gravid personal
skall ej varda patient med
méssling.
Pneumokocker
A . Normal Nej Nej R/A E Munskydd vid patientnira vard
Penicillinresistenta
Kontakta Vardhygien!
D/A vid Patient med riskfaktorer enligt nedan vardas pa enkelrum
vi
Pseudomonas, ) . Bedomning * Sér, dranage, KAD (ej relaterat till aktuell kirurgi)
. Normal Nej Nej enkelrum, . .
multiresistent stam se kommentar * Tracheostomi, produktiv hosta.
annars R/A
Patient utan riskfaktorer kan vardas pa allmént postop om
forutsattningar finns att folja grundldggande vardhygieniska rutiner.

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor

I = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt. eftervard pé operationssalen

R/A = Rengoéringsmedel till golv.

Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor.
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Smitt- Risk Pre och Personalatgarder
g fnagm T m ISK- fl g
Infektion/smittimne | Ventilation | férande tvitt Stadning | postoperativ (Utéver basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
Munskydd vid patientnéra
vard. Andningsskydd FFP3
RS-Virus Normal Nej Nej R/A E, E)atienten far | och Visir/sk}./d.dsglas('igon vid
EJ lamna rummet | bronkoskopi, intubation,
extubation och sugning av
luftvégar
D/A vid E vid diarré,
Salmonella Normal Nej Ja* enkelrum, annars allmént
annars R/A postop
. . E, patienten far
Salmonella paratyphi/typhi Normal Ja* Ja D/A N
EJ ldamna rummet
E
Vid diarré f3
Shigella Normal Ja* Ja* D/A € e

pat EJ limna
rummet

Ja* = Vid f6érorening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor

I = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt. eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor.
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Smitt- Risk Pre och Personalatgarder
o fryn o m ISK- fl g
Infektion/smittamne | Ventilation | férande tvitt Stadning | postoperativ (Utéver basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
. Anvind langdrmad rock med
Skabb Normal Nej Ja R/A E .
mudd, nedstoppad i handsken.
Vid antibiotikaresistent tuberkulos — kontakta Vardhygien.
Andningsskydd FFP3 i Sérskilda rutiner giller endast i smittsamt skede (ca 2 behandlings-
smittsamt skede eller vid veckor). Smittsamhetsbedomning gérs av behandlande lékare, oftast
Undertrvek aerosolbildande aktivitet i pa Infektionsklinik.
ndertrycks- . .
Tuberkulos il }t, Ja Ja* R/A I, se kommentar | annan vdvnad én lunga. Tuberkulos i annan vdvnad &n lunga och larynx sprids normalt inte via
ventilation . . . . .
luften men kan ske vid aerosolbildande aktivitet (sasom spolning,
Gravid personal skall ej varda | urfrésning osv) i infekterad vévnad.
patient med TB Salen skall sta tom under uppreningstiden innan slutstddning
genomf6rs. Om denna ej dr kdnd — lat salen sta 30 min fore rengéring
och desinfektion.
Undertrvek Personal skall ha haft Salen skall sta tom under uppreningstiden innan slutstddning
ndertrycks-
Vattkoppor il }t, Ja Ja R/A I vattkoppor eller vara genomf6rs. Om denna ej dr kdnd — lat salen sta 30 min fore rengéring
ventilation

vaccinerad.

och desinfektion.

Ja* = Vid f6érorening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor

I = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt. eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoéringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor.
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Smitt- Risk Pre och Personalatgarder
o fryn o m ISK- fl g
Infektion/smittimne | Ventilation | férande tvitt Stadning | postoperativ (Utéver basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
Virusorsakad gastroenterit Virkon
E, patienten far . . .
Normal Nej Ja* .;.)a renten fa Golv och ytor stddas med desinfektionsmedel Virkon 1 %
Rota- Sapo- Adeno- Astro- se EJ ldamna rummet
och Norovirus kommentar
Kontakta Vardhygien!
Bedomning Patient med riskfaktorer enligt nedan vardas pa enkelrum
VRE Normal Nej Nej D/A vid « Diarré, faeces- och urininkontinens, stomi.
enkelrum, se kommentar * Dranage och sar som ej dr relaterat till aktuell kirurgi.
annars R/A

Patient utan riskfaktorer kan véardas pa allmént postop om
forutsittningar finns att folja grundldggande vardhygieniska rutiner.

Ja* = Vid fororening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till §vriga ytor

I = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt. eftervard pé operationssalen

R/A = Rengoéringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor.
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