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Vagledning fér chefer och personal

Inledning

I hdlso- och sjukvardslagen finns ett uttalat krav pa att varden ska vara av god hygienisk
standard. En god hygienisk standard berdr alla som finns inom hilsovard, sjukvérd och
omsorgsverksamhet. De som omfattas &r bade vard- och omsorgstagare, personal, nirstaende
och besokare. Goda grundliaggande hygienrutiner i kombination med noggrann stidning och
rengoOring av lokaler och utrustning dr nodviandigt for att forhindra spridning av smittor inom
vérden. All vardpersonal ska ha grundkunskap om Vérdhygien samt tillgéng till
vardhygienisk expertis. Vardgivaren eller den som dr verksamhetsansvarig ansvarar for att det
finns ledningssystem for detta med faststéllda rutiner som stod for personalen.

De rutiner som beskrivs 1 detta dokument syftar till att forebygga smittspridning och
uppkomst av vardrelaterade infektioner. Rutinerna ska alltid tilldmpas vid védrd, behandling
och undersokning i verksamheter som omfattas av hilso- och sjukvérdslagen (HSL 2017:30),
socialtjdnstlagen (SoL 2001:453) och lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade
(LSS 1993:387). I detta dokument anvénds termen vard-och omsorgstagare for personer som
far insatser enligt ovanstdende lagrum.

Innehallet baseras pa Vardhandboken, dokument frdn Svensk Forening for Vardhygien
(SFVH) samt dokument och foreskrifter fran Socialstyrelsen. For vissa specifika smittimnen
kravs ytterligare vardhygieniska atgérder som komplement till de grundldggande rutinerna.
For dessa finns separata dokument pa Vardhygiens hemsida, www.skane.se/vardhygien.

Exempel pa detta kan vara virusorsakad gastroenterit, multiresistenta bakterier, Clostridioides
difficile, skabb och covid-19.

For ytterligare information om metoder och tekniskt genomforande hinvisas i forsta hand till
Vardhandboken och/eller lokala anvisningar.
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1 Smittspridning

Att forhindra vardrelaterade infektioner &r en viktig del i patientsdkerheten. De infektioner
som smittar mellan personer i samhéllet kan dven spridas inom alla former av vard och
omsorg, bade till vard-och omsorgstagare och personal. Smittspridning kan ske bade fran
personer som uppvisar sjukdomssymtom och fran personer som kan vara bérare av
smittimnen, men inte uppvisar ndgra symtom. Personers egen bakterieflora kan ocksa orsaka
infektioner om de hamnar 1 vdvnader dir de inte hor hemma. Tarmbakterier kan till exempel
komma in 1 urinvdgarna via en urinkateter och orsaka infektion. Férekomst av riskfaktorer hos
personer Okar risken for smittspridning.

Exempel pa riskfaktorer ar:
e Feber och/eller luftvigssymtom
e Diarré och/eller kriakningar.
e Urinvigskatetrar, infarter, och dridnage.
e Sarinfektioner, blasor, hudutslag och stora hudskador.

e Nedsatt kognitiv formaga/bristande formaga att folja instruktioner.

1.1 Smittférebyggande atgarder for vard- och omsorgstagare samt
bestkare

Exempel pa generella atgérder for att minska risken for smittspridning mellan personer:
e Hosta och nysa i armvecket alternativt i en pappersnidsduk som dérefter kasseras.

e Utfora en god handhygien. Vid behov kan vard- och omsorgstagare behova hjilp att
utfora en god handhygien.

e Vaird- och omsorgstagare som fér diarré, krdkningar eller symtom pé luftvigsinfektion
hénvisas till vistelse i eget rum/lagenhet med eget hygienutrymme under smittsam fas.

e Besokare till sdrskilda boendeformer och korttidsenheter bor uppmanas till god
handhygien samt erbjudas mojlighet att desinfektera hdnderna fore och efter besoket.

e Besokare med infektionssymtom bor avradas fran besok.

For att forebygga smittspridning behover personal ha kunskap om smittdmnen, smittvdgar och
basala hygienrutiner. Dessutom kriavs kunskap om stddning, rengoring och desinfektion, se
dokument- Riskfaktorer hos patienter och atgérder for att forebygga smittspridning inom

kommunal vard och omsorg.

1.2 Smittvagar

Smittvagar beskriver pa vilket sitt smittimnen kan 6verforas. Utbildningsmaterial med
tillh6rande talarmanus: Smittvigar 1 vard och omsorg samt Smittvigar 1 vard och omsorg-

taltarmanus.
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1.3 Kontaktsmitta

Detta édr den vanligaste smittvdgen inom vard och omsorg

e Direkt kontaktsmitta
Smittdmnen overfors direkt frdn en smittad person till en mottaglig person utan
mellanled.
Sa sprids till exempel hudinfektioner och skabb.

e Indirekt kontaktsmitta
Smittdmnen 6verfors via mellanled fran en person till en annan. Detta kan ske via
hénder, klader eller material/utrustning som &r fororenade med smittdmnen fran hud,
sar, luftvdgar, krakning, urin, avforing eller blod. Sé sprids till exempel hudbakterier
och tarmbakterier, inklusive multiresistenta bakterier och ménga virusinfektioner.

1.4 Droppsmitta

Smittdmnen 6verfors fran en smittad person via smé och stora vitskedroppar som bildas vid
hosta, nysningar och kridkningar och sprids till andra personer 1 nérheten. Storre droppar nér
bara ndgon meter innan de faller till marken, medan mindre droppar kan transporteras lite
langre med hjdlp av luftstrémmar.

Som exempel kan ndmnas luftvigsinfektioner som covid-19 och influensa samt virusorsakad
gastroenterit.

e Direkt droppsmitta
Dropparna nar direkt en mottaglig persons 6ga-, nis- eller munslemhinna.
e Indirekt droppsmitta

Dropparna faller ned pa foremal och ytor dir smittdimnet plockas upp via hinderna och
sprids vidare till annan person eller till den egna 6ga-, nis- eller munslemhinnan.

1.5 Luftburen smitta

Nir en infekterad person hostar eller nyser kan mindre droppkéirnor (aerosoler) med
smittdmne bildas. Aerosoler dr s& sma att de kan halla sig kvar 1 luften under en ldangre tid och
dven transporteras ldngre strackor. Smittdverforing sker nir en mottaglig person andas in
aerosolerna som nér djupt in i luftvdgarna.

Aktiv lungtuberkulos, missling och vattkoppor dr exempel pé luftburna infektioner.
Smittsamhet av lungtuberkulos upphor kort tid efter insatt behandling. Massling och
vattkoppor dr sjukdomar som framst drabbar barn.

1.6 Tarmsmitta (fekal-oral smitta)

Smittdimnen utséndras med tarminnehallet och méste nd munnen for att smittéverforing ska
ske. Detta kan ske som direkt kontaktsmitta via fororenat vatten och livsmedel som fortirs
eller som indirekt kontaktsmitta via fororenade hander och ytor.
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Exempel pa smittdimnen som sprids pa detta sétt dr vinterkraksjuka (calici), Clostridioides
difficile, ESBL bildande bakterier (extended spectrum betalaktamas) och VRE
(vankomycinresistenta enterokocker).

1.7 Blodburen smitta

Smittdmnen overfors via blod, blodprodukter eller blodtillblandade kroppsvétskor till en
annan persons blod eller slemhinna. Detta kan t. ex. ske om man sticker sig pa en anvind
kanylspets, vid blodsténk till slemhinna eller via kontaminerade injektionslikemedel.

De vanligaste smittimnena &r hepatit B virus (HBV), hepatit C virus (HCV) och humant
immunbristvirus (HIV).

Atgirder for att minska risken for blodburen smitta:
e Anvind sticksdkra produkter och stankskydd.

e Folj rutiner for stickande/skirande avfall. Overfyllda riskavfallsbehéllare kar risken
for stickskada.

e Anvind foretradesvis patientbundna injektionslakemedel.

e Injektionslikemedel i flerdosbehallare som anvinds till flera vard- och omsorgstagare
kan vid felaktigt handhavande 6verfora smitta.

o Aterfyll inte sprutor for engéngsbruk.

1.8 Personalinfektioner

Personal inom vard och omsorg som bér pd smitta eller har en pagaende infektion kan utgora
en stor smittspridningsrisk i det praktiska vardarbetet. For att undvika smittspridning ska en
sjuk medarbetare inte vistas pa arbetsplatsen. Det dr darfor viktigt att det finns rutiner for
handldggning av personal med smittbararskap eller misstankt/konstaterad infektion.

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om smittrisker (AFS 2018:4) &r det arbetsgivarens
ansvar att identifiera smittrisker i arbetet och bedoma vilka atgérder som behover vidtas. Det
ar darfor viktigt att vard- och omsorgspersonal rapporterar till arbetsledaren om man
misstdnker att man bar pa en smittsam infektion pa grund av smittspridningsrisk.

For mer information se Vardhandbokens kapitel ”Personalinfektioner inom Hélso- och
sjukvard”

1.9 Basal hygien i vard och omsorg

Basal hygien i vard och omsorg, SOSFS 2015:10 ska alltid f6ljas och géller bade den som ar
yrkesverksam och den som &r under utbildning.
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Syftet med basala hygienrutiner dr att forhindra smittoverforing inom véard och omsorg.
Rutinerna ska tillampas av all personal vid undersokning, vard och behandling eller annan
direktkontakt med véard- och omsorgstagare som innebér risk for smittoverforing dér
hilsovard, sjukvéard och omsorgsverksamhet bedrivs. Detta oberoende av vardgivare och
véardform och om det finns en kénd smitta eller inte.
Basala hygienrutiner omfattar:

e Arbetskldder

e Skyddshandskar och skyddsklader

e Handhygien

For att personalen ska kunna folja basala hygienrutiner ska flytande tval,
handdesinfektionsmedel, pappershanddukar, skyddsforklade och skyddshandskar finnas
tillgéangligt i1 direkt anslutning till dar ett vard-och omsorgsmoment utfors. Sékerstéll att
skyddsutrustningen bibehaller sin renhetsgrad fram till anvédndande.

Utbildningsmaterial med tillh6rande talarmanus: Basal hygien i kommunal vard och omsorg,

Basal hygien i vard och omsorg - talarmanus

1.10 Arbetsklader

e Arbetskldder far endast badras i1 arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser far de dven
biras vid fard mellan dessa.

e Arbetsklddernas drmar ska vara sa korta att de slutar ovanfor armbagen.

e Arbetskldderna ska bytas dagligen. Om de blir fororenade eller om det annars finns
behov av det, ska de bytas sa snart som mojligt.

Fortydligande

e Arbetskldder bestar av kortirmad 6verdel samt underdel eller klanning.

e Lingédrmat plagg medfor stor risk for att &rmarna férorenas i samband med vard- eller
omsorgsmoment. Det dr inte tillatet att béra ett langédrmat plagg med uppkavlade drmar
under arbetskldderna.

e Kortdrmad t-shirt eller linne kan anvdndas under arbetskldaderna.

e I de fall kofta eller liknande anvinds maste dessa tas av innan patientnira arbete
utfors.

e For att arbetskldderna ska bli fria fran smittdmnen maste de tvéttas i minst 60° samt
torkas i torkskép eller torktumlas.

e Vardgivaren eller verksamhetsansvarig ansvarar for att arbetsklader tvittas,
transporteras och forvaras pé ett sitt si att de inte riskerar att sprida smitta.

DokumentID 13137980

Dokumentnamn Grundldggande vardhygieniska rutiner inom kommunal vard och
omsorg

Original lagras elektroniskt. Anvandaren ansvarar for att géllande version anvands.

9 (31)


https://www.skane.se/dokument/13515085
https://www.skane.se/dokument/13520578

10 (31)

1.11 Skyddsklader

e Om kldderna riskerar att komma i kontakt med kroppsvitskor eller annat biologiskt
material under ett vard- eller omsorgsmoment, ska plastforklidde, skyddsrock eller
motsvarande skyddskldder anvidndas utanpa arbetskldaderna.

e Om skyddskldder anvinds vid vard av eller omsorg om flera personer efter varandra,
ska de bytas mellan varje person.

Fortydligande

e Biologiskt material &r till exempel hud och hudfragment, som det kan finnas rikligt av
i bland annat sédngklader.

e Plastforkldden ar for engdngsbruk.

e Skyddsrock av tyg dr patientbunden och ska bytas dagligen samt om den blivit synligt
smutsig eller fuktig.

1.12 Hander och underarmar

For att kunna utfora en korrekt handhygien ska:

e Hinder och underarmar hallas fria frdn armbandsur, smycken, bandage, forband,
stodskenor eller motsvarande.

e Naglarna vara korta och fria fran konstgjorda material.

1.13 Handdesinfektion

Hinderna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, eller annat medel
med motsvarande effekt, omedelbart fére och efter ett vird- eller omsorgsmoment. Hénderna
ska vara torra innan de desinfekteras.

Handdesinfektion ska &ven ske:
o fore rent arbete till exempel hantering av produkter dir renhetsgrad ska bibehallas
(sarvard, kateterisering etc.)
e cfter smutsigt arbete
e cfter handtvitt

e fore och efter anvdndning av handskar.

Upphandlade produkter for handdesinfektion ska vara godkénda enligt SS-EN 1500.
Handdesinfektionsmedel innehéller en aterfuktande komponent som gor att huden inte torkar
ut. Handdesinfektionsforpackningar dr engéngs och fér inte aterfyllas, pa grund av risk for
kontamination och att produkten forlorar sin sparbarhet.

Gor sa har

DokumentID 13137980

Dokumentnamn Grundldggande vardhygieniska rutiner inom kommunal vard och
omsorg

Original lagras elektroniskt. Anvandaren ansvarar for att géllande version anvands.



11 (31)

e Tarikligt med handdesinfektionsmedel.

¢ Gnid in medlet noggrant mellan fingrarna.

e Gnid in medlet noggrant pé fingertoppar och naglar.
e Desinfektera tummarna med roterande rorelser.

e Avsluta med handleder och underarmar.

Det 4r viktigt att arbeta in handdesinfektionsmedlet tills hdnderna &r torra, da har medlet natt
sin fulla effekt.

1.14 Handtvétt

Hénderna ska tvéttas med vatten och flytande tval fore desinfektion:

e om de &r eller kan antas vara smutsiga
e cfter vard av eller omsorg om en person som kréks eller har diarré.

Fortydligande

e Handtvitt behovs for att de bakterier och virus som kan vara orsak till krakningar och
diarré forst behover tvittas bort med flytande tval och vatten innan man desinfekterar
hénderna.

e Vatservetter kan ersitta handtvitt med flytande tval och vatten.

e Hinderna ska torkas torra med pappershandduk fore desinfektion, sa att
handdesinfektionsmedlet inte spads ut.

e Handtvitt ska dven ske fore mathantering och efter toalettbesok.

o Flytande tval har oftast begrénsad hallbarhet efter att forpackningen brutits. Alla
tvalforpackningar dr engéngs och ska inte aterfyllas, pa grund av risk for
kontamination och att produkten forlorar sin sparbarhet.

1.15 Skyddshandskar

e Skyddshandskar ska anvdndas om hénderna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvétskor under ett vard- eller omsorgsmoment.

e Hinderna ska vara torra niar handskarna sitts pa.

e Skyddshandskar som anvinds i vard och omsorg ska vara for engédngsbruk och
avsedda for andamaélet.

e Skyddshandskar ska bytas mellan varje vard- och omsorgsmoment.

Fortydligande
e Exempel pa kroppsvitskor dr blod, urin, avforing, krikning och sekret.

e Skyddshandskarna kan ge ett visst skydd om en stickskada intréffar.
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e For att undvika hudproblem ar det viktigt att hdnderna ar torra innan man tar pa
handskarna och att man inte bar handskar langre tid 4n nodvandigt.

e Skyddshandskar ska inte desinfekteras eftersom materialet pdverkas och handskarna
ger da ett simre skydd.

e Skyddshandskar ska bytas mellan varje vard- eller omsorgsmoment, &ven hos samma
vard- och omsorgstagare, annars riskerar man att sprida bakterier och virus med
handskarna.

1.16 Tillaggsrutiner

e Langt hdr och skdgg ska féstas upp sé att det inte hdnger eller faller ned i
arbetsomradet.

e Nir huvudduk ingar i arbetsdrdkten f6ljs samma rutiner som for arbetsklader. Om

privat huvudduk anvinds ska den bytas minst dagligen och tvittas fri fran smittdmnen.

Huvudduken ska dven fédstas sa att den inte lossnar och nedhéngande delar ska vara
instoppade 1 halslinningen.

e Vid arbetsmoment med risk for stink av kroppsvitskor mot ansiktet ska stankskydd
anvéndas. Det kan bestd av munskydd klass II med heltickande visir eller munskydd
[IR med skyddsglasogon.

e Vid arbetsmoment med risk for aerosolbildning ska andningsskydd av engangstyp,

skyddsklass FFP2 eller FFP3 anviandas. Som exempel kan ndmnas trakeotomi,
trakeostomivard samt provtagning/sugning fran nedre luftvédgar etc.

2 Renhetsgrader

Medicintekniska produkter delas in i huvudgrupperna rena, hoggradigt rena och sterila
produkter. Det dr viktigt att en medicinteknisk produkt behéller sin specificerade renhetsgrad
dnda fram tills produkten ska anvéndas.

2.1 Rent

Begreppet rent innebér att nagot dr ’for 6gat synligt rent”. Produkter i denna grupp anvénds
vanligen pa intakt hud. Renhetsgraden uppnas genom mekanisk rengéring med
rengoringsmedel och vatten. Om produkterna kontamineras med kroppsvétskor ska de dven
desinfekteras i samband med rengéringen. Som exempel kan ndmnas rengéring av
patientbunden rollator och rullstol.

2.2 Hoggradigt rent

Begreppet hoggradigt rent betyder att foremal har behandlats sé att de inte medfor risk for
smittspridning. De skall vara fria frdn sjukdomsalstrande bakterier.
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Instrument och artiklar som inte skall trainga igenom hud och slemhinnor utan bara kommer i
berdring med dessa skall vara hoggradigt rena. Exempel kan vara pincett och sax.

2.3 Sterilt

En steril produkt skall vara fri frdn levande mikroorganismer eller ha hogst en livskraftig
mikroorganism per en miljon produkter. Detta krav stélls pa foremal som skall tringa igenom
hud eller slemhinna eller som genomstrommas av vétskor som normalt tillfors sterila
omraden. Exempel dr omlédggnings set, infusionsaggregat, injektionssprutor och kanyler.

For att ett foremal skall betraktas som sterilt maste det genomgé en steriliseringsprocess. Alla
sterila produkter har symbolen:

STERILE

3 Desinfektion

Desinfektion innebér att instrument, foreméal och ytor behandlas sa att de inte sprider smitta.

3.1 Desinfektionsrum

Pé sarskilda boenden och korttidsenheter bor det finnas ett desinfektionsrum med
spoldesinfektor pa varje avdelning eller minst pd varje vaningsplan beroende pa hur
avdelningarna dr placerade i forhéllande till varandra. Desinfektionsrummet ska inte vara ett
genomgangsrum och inte heller anvindas som ett forrddsutrymme. Planera rummet med en
tydlig uppdelning mellan rent och orent material. Rent gods ska forvaras i stangt skép eller
stangd lada.

Ytor ska vara i material som tal desinfektionsmedel. I desinfektionsrummet ska det finnas
tvattstdll for personalens handhygien samt tillgéng till flytande tval, handdesinfektionsmedel,
pappershanddukar, skyddshandskar och skyddsforklade for engdngsbruk.

Om diskdesinfektor finns i1 verksamheten ska det 1 anslutning till maskinen finnas skilda ytor
for hantering av rent respektive orent gods. Diskdesinfektorn kan samlokaliseras med en
spoldesinfektor om det passar verksamheten. Kéllsortering av avfall och forvaring av
kompostmaterial ska inte ske i samma rum som diskdesinfektorn.
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3.2 Desinfektionsmetoder

3.2.1 Varmedesinfektion

Spoldesinfektor

Spoldesinfektorn ar till for foremal sasom béacken, urinflaskor, sugflaskor, handfat och
hinkar. Spoldesinfektorn tommer, skoljer och desinfekterar. Den har ett 6ppet avlopp som
gor att man kan tomma backen med avforing, urin och toalettpapper samt innehall fran
sugflaska och liknande.

Diskdesinfektor

Diskdesinfektorn &r till for instrument sdsom till exempel saxar och peanger samt rostfria
skélar och glasgods. Diskdesinfektorn skoljer, diskar och desinfekterar, den har inte nagot
Oppet avlopp och dérfor ska inget héllas ut i apparaten. I de fallen rérformade/ihéliga
instrument ska desinfekteras méste det finnas en anpassad insats for genomspolning.

For att behalla renhetsgraden ska handerna vara nydesinfekterade nir gods tas ut ur spol- och
diskdesinfektorer. Vid behov av avlastningsyta, ska denna desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid). Handdukar eller underldgg ska inte
anvindas.

All personal rekommenderas fa utbildning i anvdandandet av maskinerna. Verksamhetschefen
har ansvar for att regelbundna funktionskontroller enligt leverantdrens anvisning utfors pa
sévil spol- som diskdesinfektor. Alla kontroller bor dokumenteras och signeras.
Forebyggande underhall bor goras minst en gdng per dr av en behorig tekniker.

3.2.2 Kemisk desinfektion

Kemisk desinfektion bor endast anviandas 1 undantagsfall inom kommunal vard och omsorg
och endast da processen kan sékerstéllas.

3.2.3 Mekanisk desinfektion

Material som av olika anledningar inte kan virmedesinfekteras pa grund av material eller
storlek som till exempel blodtrycksmanschett, stetoskop, lyft och sittvag, ska mekaniskt
bearbetas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt (tensid) innan
produkten anvinds till en annan vard- och omsorgstagare eller aterfors till forrad.

Vid virusorsakad gastroenterit inklusive vinterkraksjuka rekommenderas oxiderande
desinfektionsmedel med rengdrande effekt, (Virkon 1%) Ett alternativ kan vara en noggrann
rengoring foljt av desinfektion med klorinlosning alternativt klordukar. Vid clostridioides
difficile rekommenderas forst noggrann rengéring och darefter desinfektion med
klorinlosning alternativt klordukar.
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4 Medicintekniska produkter

Medicintekniska produkter for diagnos, behandling och rehabilitering forekommer inom alla
former av vard och omsorg och anvénds bland annat for att pavisa, forebygga, 6vervaka,
behandla eller lindra sjukdom samt for att kompensera skada eller funktionshinder.
Produkterna kan vara engangs eller flergangs och som exempel kan ndmnas
forbrukningsartiklar som katetrar eller hjdlpmedel som rollatorer.

I Sverige far endast CE-mérkta medicintekniska produkter anvindas. CE-méarkningen innebir
att produkten har en avsedd funktion som angivits av tillverkaren och det ska finnas en
tillhérande bruksanvisning.

Medicintekniska engangsprodukter markeras med en dverstruken tvaa (se symbol) och ér
till f6r engangsbruk eller anvéndning pé en vard- och omsorgstagare vid ett tillfélle eller en
atgird.

Engéangsprodukter som forvarats hos vard- och omsorgstagare ska inte ateranvindas till en
annan vard- och omsorgstagare eller aterforas till forrad.

®

Medicintekniska flergangsprodukter ska tala desinfektion for att kunna anvéndas till flera
vard- och omsorgstagare. Varmedesinfektion &r att foredra da det dr en sdkerstilld process.
Om mojligheten saknas, rekommenderas engangsmaterial alternativt patientbundet material.

5 Hjalpmedel

5.1 Ink6p av hjélpmedel

Hjilpmedel som kops in eller forskrivs bor sa langt det &r mojligt vara av material som gar att
desinfektera och textilier eller textila delar bor gé att ta av och tvitta i minst 60°C.

5.2 Ansvarsférdelning

Vanligtvis ansvarar anvéndaren eller den som assisterar, det vill sdga personal och i vissa fall
nérstaende, for allmant underhall, rengoring och forvaring av individuellt férskrivna
hjilpmedel. Aven om hjidlpmedel som anvinds i hemmet oftast tillhér kommunen eller
regionen dr det anviandaren som ansvarar for rengoringen.
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5.3 Rengdring och desinfektion

Hjédlpmedel ska skotas och underhéllas enligt tillverkarens anvisning. Det ar viktigt att alla
hjalpmedel, till exempel gang-, hygien- och lyfthjalpmedel, far regelbunden skotsel och
rengoring.

Nedskrivna rutiner bor finnas avseende rengoring och desinfektion av hjdlpmedel dir det
framgar hur ofta rengoring och desinfektion utfoérs och av vem.

e Hjilpmedel som anvénds av flera personer ska téla rengdring och desinfektion.

e Ytor/material ska vara intakta for fullgod desinfektion.

e Desinfektion av hjdlpmedel ska ske innan anvéndning till annan vard- och
omsorgstagare for att undvika smittspridning. Rengér med vatten och rengéringsmedel
och torka torrt fore desinfektion vid synlig smuts.

Risken for smittspridning &r olika beroende pa typ av hjdlpmedel. De flesta bakterier och
virus kan leva fran dagar till flera ménader pa ytor. Bakterier som finns pa patientnéra ytor
kan bidra till smittspridning.

Fororenade textilier som inte tal att tvdttas i minst 60°C eller hjdalpmedel som é&r trasigt och

ddrmed inte gar att rengora och/eller desinfektera bor kasseras.

Hjélpmedel ska vara synligt rena innan service, transport och nér de aterlimnas till

hjidlpmedelscentral.

Generella principer

rekommenderade
temperatur.

person.

Material Anviandning till en Anvandning till flera | Anvédndning till
person personer person med kand
smitta
Tvétta i tvattmaskin Tvétta i tvattmaskin i Se vardhygieniska
Textilier enligt tillverkarens lagst 60°C efter varje riktlinjer vid smitta,

utifrdn agens.

Harda slata
material

Rengdr regelbundet
med rengdringsmedel
och vatten.

Alkolholbaserat
ytdesinfektionsmedel
med rengdrande effekt
(tensid) kan anvéndas
vid férorening med
kroppsvatskor eller av
praktiska skal.

Rengdr och
desinfektera med
alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel
med rengdrande effekt
(tensid) efter varje
person.

Om det finns intorkad
smuts, rengor forst
med rengdringsmedel
och vatten. Torka torrt
fére desinfektion.

Se vardhygieniska
riktlinjer vid smitta
utifrdn agens.
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Urinflaskor/backen

Rengor regelbundet
enligt tillverkarens
anvisningar.
Varmedesinfektion i
spoldesinfektor &r att

Varmedesinfekteras i
spoldesinfektor efter
varje anvandning.
Alternativt
engangsmaterial

Varmedesinfekteras i
spoldesinfektor efter
varje anvandning.
Alternativt
engangsmaterial
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féredra, om det finns
mojlighet.

5.4 Vardsangen

Beakta redan vid ink6p av sdngar, madrasser och grindar att de tal upphandlade
rengoringsmedel och desinfektionsmedel. Det dr viktigt att varje arbetsplats utarbetar
riktlinjer och rutiner géllande rengoring och desinfektion.

Madrass forsedd med 6verdrag ska kunna rengoras respektive ytdesinfekteras, samt tvéttas
och torkas enligt tillverkarens anvisning. Har madrassen en integrerad skyddsfolie (ej
avtagbart) ska dven detta tala rengoringsmedel respektive ytdesinfektionsmedel.

Madrassens 6verdrag (det 16stagbara och folierade) samt skumkérna ska inspekteras
(okuldrbesiktigas) regelbundet samt innan anvdndning till annan vard- och omsorgstagare.
Om madrassens overdrag eller skumkérna inte dr hel eller har flackar utgér den en risk for
smittspridning och bor da kasseras.

6 Transport, lagerhallning och hantering av medicintekniska
produkter

6.1 Foérpackningstyper

Medicintekniska produkter ska bibehalla sin renhetsgrad @nda fram till anvindning och
packas darfor i flera forpackningar for att skyddas.

Den enskilda produkten ldggs i en produktforpackning och 6ppnas i direkt anslutning till nar
produkten ska anvdndas. Medicintekniska produktforpackningar med samma innehall och
samma renhetsgrad laggs i en skyddande avdelningsforpackning som i sin tur 14ggs i en
transportforpackning som skyddar innehallet under transport mot smuts, damm och sporer.
Transportforpackningar bor inte tas in i ndgot forrdd och arbetsklédderna bor skyddas med ett
plastforklade vid uppackning.
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6.2 Transport av medicintekniska produkter

Avdelnings- och produktforpackningarnas renhetsgrad ska dven bevaras vid transport fran
forrad fram till anvdndning hos vard- och omsorgstagare. Transport kan med fordel ske 1 en
ren, oanvénd forsluten plastpase eller 1 férvaringsldda med lock. Vid ateranvindning av
forvaringslador for flergdngsbruk ska dessa vara rengjorda och desinfekterade.

Vid transport av hjédlpmedel ska renhetsgraden bevaras fran forrdd fram till anvidndning hos
vard- och omsorgstagare.

6.3 Lagerhallning och hantering av medicintekniska produkter

Forradsutrymmen ska vara forsett med utrustning for handdesinfektion och hénderna ska
desinfekteras innan hantering av rent material.

Avdelnings- och produktforpackningar ska forvaras sé att de dr skyddade frdn damm, fukt,
solljus och stora temperaturvixlingar. Férvaring kan ske i férradsrum pé hyllor, skap och i
stdngda lador, alternativt i stingda forradsskap i korridorer.

Sterila medicintekniska produkter bor lagerhallas i ett separat rum som inte anvénds som
genomgéangsrum eller i ett separat skap med hyllor eller lador, alternativt i en forvaringslada
med lock. Forvaringsladan ska tdla virmedesinfektion och/eller alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid)

Sterila och hoggradigt rena produkter bor forvaras i sin avdelningsforpackning for att minska
risken for fororening och for att sdkerstilla leverantérens méarkning for bland annat
héllbarhetstid.

Undvik forvaring pa golv for att underléitta stddning av forrddsutrymmen. Rutiner for
rengoring/desinfektion av utrymmet ska finnas. Anvind alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med rengdrande effekt (tensid) vid rengéring av skap, hyllor, 1ddor och férvaringslador.
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6.4 Narforrad

Narforrad ar till exempel vagnar, forvaringslador, vaskor eller skap i lokaler, ddr en mindre
mingd produkter férvaras for att underlétta det dagliga arbetet. Produkter i narforradet ska
inte dverstiga en veckas behov. Material och ytor som anvinds for forvaring ska téla
regelbunden rengdring/desinfektion. Rutin for rengdring/desinfektion av nérforrdd ska finnas.
Handesinfektionsmedel ska finnas tillgdngligt och hdanderna ska desinfekteras innan hantering
av rent material.

Viskor som anvénds vid besok i1 vird- och omsorgstagares bostad ddr medicintekniska
produkter och utrustning forvaras, bor vara avtorkningsbara och tala ytdesinfektionsmedel
med rengdrande effekt (tensider) eller vara tvéttbara 1 60°C.

Overblivna engéngsprodukter kasseras efter anvindning och flergdngsprodukter och
utrustning som kan ateranviandas ska rengoras/desinfekteras innan de aterfors till
forrad/nérforrad eller anviands hos annan vard- och omsorgstagare. Material som inte kan
rengoras direkt, forvaras separat fran rent material tills rengéring och desinfektion ar utford.

6.5 Forvaring i vard- och omsorgstagares rum/bostad

I vard- och omsorgstagares rum/bostad kan forvaring av patientbundet material ske i skap,
lador eller i forvaringsldda med lock. Forvaringsladan ska tala virmedesinfektion och/eller
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt (tensid). Produkter férvaras i
storsta mojliga mén 1 sin avdelnings- eller produktforpackning. Handesinfektionsmedel ska
finnas tillgédngligt och hinderna ska desinfekteras innan hantering av material och utrustning.
Engangsprodukter som varit i en vdrd- och omsorgstagares bostad ska kasseras och fér inte
aterforas till forrad eller anvindas till annan vard- och omsorgstagare.

7 Omlaggning och omlaggningsmaterial

Tillimpa alltid basala hygienrutiner.

7.1 Hantering och férvaring

Hantera omlaggningsmaterialet sa att renhetsgraden behalls fran forvaring till anvdndande.
All hantering av hoggradigt rena och sterila produkter ska ske med desinfekterade hinder.
Forvara omlidggningsmaterialet torrt och dammfritt i till exempel forvaringsldda med lock.
Anvénds flergdngsforpackning plockas kompresserna ur forpackningen med ren pincett.
Lagra bara den méngd engangsprodukter som berdknas gé at hos vard- och omsorgstagare
inom en vecka.

Kassera overblivna engangsprodukter. De fér inte aterforas till forrdd eller anvéndas till annan
véard- och omsorgstagare.
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7.2 Utférande av omlaggning

Utfor alla omléggningar aseptiskt det vill sdga bevara det rena rent”. Anvind ren sax till rena
forband. Anvénd en desinfekterad yta for att duka upp omlaggningsmaterialet, till exempel
forvaringslddans lock, bricka eller omldggningsvagn. Som alternativ kan underldgg anviandas
med en renhetsgrad utifran vilken typ av omldggning som ska utféras. Uppdukning sker 1
anslutning till att omlédggningen ska genomforas. Anvint omlidggningsmaterial ska kasseras
och laggs direkt 1 soppése som knyts thop och sldngs som hushallsavfall. Uppdukningsytan
ska dven desinfekteras efter anvéndning.

Omlaggning bor inte ske samtidigt som det pagar annan aktivitet i rummet som till exempel
biaddning, stddning eller liknande. Minska risken for smittspridning vid lickage av
kroppsvitskor genom att sdkerstélla att sdr, stomier och drin med mera 4r vdl bandagerade.

7.3 Rengdring och desinfektion

Anvinds och forvaras flergdngsinstrument tex sax hos vard- och omsorgstagare, ska en
mekanisk desinfektion med ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid), utforas fore
och efter varje omldggningstillfille. Desinfektera flergangsinstrument i en diskdesinfektor
innan anvédndning till ny vard- och omsorgstagare. Saknas diskdesinfektor bor patientbundet
flergangsmaterial eller engangsmaterial anvédndas.

7.4 Material for akut bruk

Skapa tydliga rutiner for det omldggningsmaterial som anvénds for akut bruk. Forvara en
mindre miangd material avsett for akut bruk forslagsvis i en forvaringsldda med lock sa att det
bibehéller sin renhetsgrad fram till anvéindning. Foérvara produkter sa langt det gér i sin
avdelningsforpackning. Desinfektera hinderna innan hantering av materialet. Aterfor inget
material till akutlddan. Lador som anvénds till forvaring ska tala virmedesinfektion och/eller
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt (tensid) och bor enligt
vardhandboken rengoras en gang/vecka.

8 Urinuppsamlingssystem

Urinvégsinfektion dr den vanligaste vardrelaterade infektionen. Risken 6kar vésentligt nér
man har en kvarliggande urinvégskateter (KAD). Tdta byten av urinuppsamlingspése och
bristande handhygien hos personal och véard-och omsorgstagare dkar ocksé risken for
infektion.

Tillimpa alltid basala hygienrutiner.

e Hantera materialet s att renhetsgraden behélls frdn forvaring till anvéindande. All
hantering av hoggradigt rena och sterila produkter ska ske med desinfekterade hander.
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e Anvind i forsta hand tombar urinuppsamlingspase for att minska infektionsrisken
(slutet system). Det slutna systemet fordrojer uppkomsten av bakterier i urinen.

e Urinuppsamlingspasen toms utan att anslutningen mellan katetern och pasen bryts
(bryts systemet ska pasen kasseras). Pésen byts minst en gang per vecka, vid
kateterbyte samt vid behov. Méark pasen med datum for bytet. Till natten kan en icke
tombar pase med lang slang kopplas till den toémbara om storre uppsamlingsformaga
behovs. Den icke tombara pasen kastas niar den kopplats bort. Pasen toms innan
kassering genom att den rivs eller klipps upp.

e Desinfektera urinflaskor och biacken som anvinds till flera vard- och omsorgstagare 1
en spoldesinfektor. Saknas spoldesinfektor bor patientbundet flergangsmaterial
alternativt engangsartiklar anvéindas.

e Oppnade forpackningar av inkontinenshjilpmedel ska forvaras i vard- och
omsorgstagarens rum/bostad. Forpackningarna dr personbundna och far inte anvéndas
av annan vard- och omsorgstagare eller aterforas till allmént forrad.

e Minska risken for smittspridning vid ldckage av kroppsvitskor genom att sikerstélla
att inkontinenshjidlpmedel ar vélfungerande.

9 Andningsvard

Tillimpa alltid basala hygienrutiner. Vid risk for stink bor munskydd (klass IIR) och
skyddsglasogon eller visir anviindas.

Allt material som anvénds i samband med andningsvard &r medicintekniska produkter och
tillverkarens rekommendationer géller for handhavande.

Vid anvéndning av flergdngsprodukter ska rengoring/desinfektion goras enligt tillverkarens
bruksanvisning. Dessa rengoringsrutiner ska uppfylla de vardhygieniska krav som
specificerats nedan.

e Virmedesinfektion i diskdesinfektor dr alltid forstahandsval. Om diskdesinfektor
saknas eller om materialet inte tal virmedesinfektion, se tillverkarens anvisning om
anvéndning, rengoring/desinfektion och skotsel. Anvénd alltid sterilt eller kokt vatten
vid rengoring och skoljning av inhalationsutrustning, for att undvika risk for legionella
i samband med inhalationen. Lat delarna torka pé ren och torr plats.

e Alla ytor pé maskiner, till exempel respiratorer och hostmaskiner, ska gé att rengéra
med mekanisk rengoring. Detta innebér att ytorna bearbetas med rengoringsmedel och
vatten sa att organiskt material (blod, vdvnadsrester) samt annan smuts avlagsnas. Ska
maskinen anvéndas till mer dn en vard- och omsorgstagare rekommenderas tilligg av
ytdesinfektionsmedel fore och efter varje anvéndning.
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10 Enteral naringstillférsel

Tillimpa alltid basala hygienrutiner.

Enteral néringstillforsel kraver ett aseptiskt arbetssdtt. Forvara och hantera savél sondnéring
som alla tillbehor s att renhetsgraden behélls hela vigen fram till anvdandning hos vard- och
omsorgstagare. Hantera alltid engangs- och flergdngsmaterial med nydesinfekterade hénder.
Tillbehor som anvénds vid enteral niringstillforsel &r medicintekniska produkter och
tillverkarens rekommendationer géller f6r handhavande.

11 Injektion/infusion/provtagning

Tilliimpa alltid basala hygienrutiner.

Hantera material sa att det bibehaller sin renhetsgrad fran forvaring till anvdndande. Arbeta
alltid aseptiskt, det vill sdga bevara det rena rent. Anvind klorhexidin Smg/ml som
huddesinfektion. Vid dverkdnslighet mot klorhexidin kan 70% etanol alternativt ca 60%
isopropylalkohol anvindas. Rutiner for rengéring och desinfektion ska finnas for
flergdngsutrustning som anvénds samt for véskor, vagnar och forrdd.

Rutiner ska finnas for stickande och skdrande produkter.

Grundprincipen é&r att alltid anvidnda endosforpackning vid administrering av
injektionslikemedel. Om flerdosforpackning anvénds utanfor ldkemedelsrum ska den vara
patientbunden, det vill sdga endast anvéandas till en vard- och omsorgstagare. God praxis ar att
beredning av parenterala likemedel till mer 4n en vard- och omsorgstagare fran
flerdosforpackning sker i lakemedelsrum. Injektionslikemedel i flerdosbehallare kan vid
felaktigt handhavande 6verfora smitta. Sprutor for engéngsbruk far aldrig aterfyllas.

12 Lakemedelsforrad

Tillgéng till tvittstdll med flytande tval, pappershandduk samt handdesinfektionsmedel ska
finnas 1 anslutning till utrymme dér ldkemedel iordningstélls.

Arbetsytor ska i mojligaste mén hallas fria for att underlétta rengéring samt planeras sé att
orent/rent material halls dtskilda. Desinfektion av ytor ska ske med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt (tensid) bade fore och efter iordningstillande av
lakemedel. Undvik golvforvaring. Stadning av hyllor och golvyta ska ske regelbundet.
Storstddning ska utféras minst en gang/ar.
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13 Stadning och rengéring

Stadning minskar mangden smuts och mikroorganismer i miljon och dr tillsammans med
basala hygienrutiner och punktdesinfektion grundldggande for att forebygga véardrelaterade
infektioner och smittspridning. All stidning kraver utbildning i stidteknik och basala
hygienrutiner for savél lokalvardare som service-/vard-/omsorgspersonal.

13.1 Punktstadning och punktdesinfektion

Punktstadning och/eller punktdesinfektion utfors direkt av den personal som upptacker
fororeningen. Anvind absorberande material vid stor férorening innan punktstddning
och/eller punktdesinfektion utfors.

e Punktstddning innebér att spill av till exempel mat och kaffefldckar torkas upp med
rengdringsmedel och vatten.

e Punktdesinfektion innebdr att spill av kroppsvitskor (smittsamt material) torkas upp
direkt. Ytan bearbetas sedan mekaniskt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt (tensid) pa ytor som taler detta. Anviand upphandlad torkduk avsedd
for &ndamalet.

13.2 Ordinart boende

Vid stddning i hemmet beslutas omfattningen av bistandshandldggare utifran behov. Vid
stddning 1 vard- och omsorgstagares hem bor stidmaterial vara rent nér arbetet paborjas.
Grundprincipen dr att borja med renaste utrymmet, exempelvis stddas koket forst och
toalett/duschutrymme sist. Stddning ska inte utforas under pagaende verksambhet till exempel
maltider, unders6kningar eller behandlingar.

13.3 Sarskilda boendeformer, gruppbostad LSS samt korttidsplats

Verksamheten ansvarar for att en stddpolicy upprittas, finns tillgdnglig och foljs. I policyn ska
framga vilken stddkvalitet som ska upprétthallas. En stddinstruktion uppréttas diar det framgar
var, hur ofta och nir det ska stddas, liksom vad som ska stddas och av vem. Den ska dven
innefatta slutstddning och stddning vid specifik smitta. Instruktionen ska omfatta alla
utrymmen. Stidmetoder och kemikalieval ska ocksa tas med. All personal sévil stadpersonal
som vardpersonal ska kénna till stddinstruktionen och den aktuella ansvarsfordelningen.

13.4 Stadutrustning/material

Forvara helst gemensamt stidmaterial i ett separat stidrum. Viaggfast héllare for moppskaft
bor finnas och stiddhink placeras pa avsedd hylla. Tvittstdll med flytande tval,
pappershandduk och handdesinfektion bor finnas i stidrummet. Rengor och/eller desinfektera
stadutrustning efter avslutad stddning samt vid behov. Flergangsmoppar tvéttas med fordel i
separat tvdttmaskin 1 90-95°C och torktumlas ddrefter. Rena golvmoppar forvaras torrt i
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stangt skap alternativt i forvaringslada med lock. Lador som anvénds till forvaring ska tala
viarmedesinfektion och/eller alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt
(tensid).

Tillse att stadmaterial for akut bruk finns tillgéngligt for personalen.

Forpackningar med kemtekniska produkter ska vara av engangstyp, forpackningen far inte
aterfyllas och produkten fér inte tappas over till annan flaska. Typ av produkt
(anvdndningsomrade), innehall och utgangsdatum ska framga pa forpackningen.
Doseringsanvisningar ska f6ljas. lordningstilld rengoringslosning kasseras efter ett
arbetspass.

Av arbetsmiljoskal ska flaskor med aerosolbildande spraymunstycke inte anvéndas.
Sprayfuktning ger d4ven en osdker fordelning av kemtekniska medel.

Dammsugare bor vara patientbunden. I annat fall ska dammsugaren ha HEP A-filter, minst
klass 13 eller motsvarande effekt och dammsugarmunstycket vara patientbundet alternativt
alltid rengoras efter anviandning hos enskild vard- och omsorgstagare.

13.4.1 Stddmetod

Vid stddning ska ren utrustning anvéndas. Stadning sker med fuktad duk/mopp (fuktig
metod), ytan bearbetas mekaniskt och ska efter avslutad stidning vara torr inom en minut.
Vita stdidmetoder undviks pa grund av risk for halka, fuktskador och ¢kad risk for tillvixt av
mikroorganismer. Byt mopp/duk ofta och alltid innan stidning av nytt utrymme. Anvénd
mopp/duk far aldrig doppas i stidlosning.

Engéangs plastforkldde anvinds nér det finns risk att arbetskldderna blir vata eller
nedsmutsade, till exempel vid stidning av toalettstolar. Skyddshandskar ska anvéndas 1
kontakt med kemikalier.

Stadning ska inte utforas under pagdende verksamhet till exempel maltider, undersokningar
eller behandlingar.

13.4.2 Slutstadning

Slutstddning ska ske i samband med att vard- och omsorgstagare byter/lamnar korttidsplats
samt dd vard- och omsorgstagare byter/lamnar permanent plats inom sérskilda boendeformer
eller gruppbostad LSS.

Personal rengor och desinfekterar patientnéra ytor samt tagytor, infor nésta vard- och
omsorgstagare, genom att torka av dessa med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt (tensid). Anvénd upphandlad torkduk avsedd for &ndamalet. Detta
inkluderar dven hygienutrymme, medicinskteknisk utrustning och hjalpmedel. Kassera
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forbrukningsmaterial sdsom skyddsutrustning, tvéttlappar, toalettpappersrullar, toalettborste
mm. som inte bedoms som rent.

Madrasskydd/hygienoverdrag ska inspekteras och mekaniskt desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid) alternativt tvéttas 1 lagst
70°C (se tillverkarens anvisning) mellan varje vard- och omsorgstagare. Madrassen
inspekteras under madrasskyddet. Om madrassen inte &r hel eller har flackar utgor den en risk
for smittspridning och bor dé kasseras tillsammans med madrasskyddet. Samma rutin géller
for kuddar med hygienoverdrag. Engdngskuddar kasseras.

Forekommer det tacken, kuddar och sdngoverkast som inte dr personbundna till exempel pa
korttidsenhet eller vid viaxelvard, ska dessa tvittas i lagst 60°C mellan vard- och
omsorgstagare. Forvaring ska ske sa att renheten bibehalls till ndsta anvandningstillfille.

13.4.3 Smittstadning

Smittstddning ska utforas i samband med att:
e vard- och omsorgstagare tillfrisknar efter exempelvis krdkningar/diarré
e vard- och omsorgstagare med kénd smitta smittfriforklaras
e véard- och omsorgstagare med kénd smitta byter/lamnar korttidsplats

e véard- och omsorgstagare med kénd smitta byter/limnar permanent plats inom
sdrskilda boendeformer eller gruppbostad LSS.

Smittstddningen ska ske i enlighet med de riktlinjer som utarbetats av Vardhygien Skéne,

www.skane.se/vardhygien, se Smittimnen A-O, under respektive agens.

14 Avfallshantering

Avfall kan delas in i tvd huvudgrupper — konventionellt avfall och farligt avfall.

Det mesta av det avfall som uppkommer inom varden &r sa kallat konventionellt avfall. Detta
ar jamforbart med vanligt hushéllsavfall. Exempel: blojor, anvédnda forband, tomma
urinuppsamlingspésar. Konventionellt avfall laggs direkt i en avfallspase som knyts ihop
noggrant och placeras i en for &ndamalet avsedd avfallssdck for hushallsavfall.

Farligt avfall 4r sddant som kan vara skadligt for hdlsa och milj6. Hit rdknas smittférande
avfall, stickande/skédrande avfall och miljofarligt avfall. Hantering sker enligt lokala
anvisningar fér markning, forvaring, uppsamlingsplats och transport.
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15 Tvatthantering

Smutstvitt innehaller mikroorganismer, varav en del kan vara sjukdomsframkallande, och
maste darfor hanteras pa ett sddant sitt att smittspridning undviks.

Vid vissa smittdmnen behover tvitthanteringen ske enligt specifika rutiner. For dessa finns
separata dokument pa Vardhygiens hemsida, www.skane.se/vardhygien se Smittor A-O,

under respektive agens.

15.1 Ordinart boende

Anvénd alltid skyddsforkldade vid hantering av oren tvétt, om tvitten dr férorenad av
kroppsvétskor ska dven handskar anvdndas. Vid hantering av smutstvétt i gemensamma
tvittstugor behover personalen ha med sig handdesinfektionsmedel, handskar och
skyddsforkldade. Desinfektera hinderna fére hantering av ren tvétt.

15.2 Sarskilda boendeformer, gruppbostad LSS samt korttidsplats

15.2.1 Hantering av smutstvatt

Anvénd alltid skyddsforkldade vid hantering av smutstvitt, om tvétten dr fororenad av
kroppsvitskor ska dven handskar anvdndas. Samla ihop tvitten inne pd rummet och ligg
direkt 1 tvéttsdck eller tvittkorg. Lagg aldrig tvitt pa golvet eller pa inredning som handfat,
stolar, fatoljer.

Desinfektera tagstillen till exempel tviattmaskinens lucka med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid) efter att tvétten lagts in i tvdttmaskinen.

Textilier som &r kraftigt fororenade med kroppsvétskor tvittas snarast mojligt. Fasta
fororeningar tas bort med papper fore tvitt. Tvitta de fororenade textilierna separat i lagst
60°C, helst utan foregaende sortering. Torktumla snarast efter tvitt.

15.2.2 Tvattemperatur:

e Textilier som tvittas i lagst 60°C i normallanga program kan blandas fran flera vard-
och omsorgstagare.

e Textilier som tvittas i lagre temperaturer an 60°C tvittas separat for varje vard- och
omsorgstagare.
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15.2.3 Hantering av ren tvatt

Desinfektera hidnderna fore hantering av ren tvitt. Torka tvitten i torktumlare eller torkskap.
Den rena tvitten torkas sa snabbt och varmt som mojligt. I fuktig tvitt kan bakterier vixa till.

Tvitt som inte kan torktumlas eller torkas i torkskap ska torkas i vard- och omsorgstagarens
rum. Sortera tvitten pa ren arbetsyta. Ren tvitt ska inte forvaras i tvittstugan. Se till att den
rena tvdtten transporteras sa den inte riskerar att fororenas. Légg inte ren tvétt i smutsig
tvittkorg. Desinfektera tvittkorgen, alternativt kan separata tvittkorgar anvéndas, en for
smutsig tvitt och en for ren.

15.2.4 Lokal for tvatthantering, tvattstuga

Tvéttstugan far endast anvindas till tvétthantering. Kombinationer med andra rumstyper bor
undvikas, exempelvis tvittstuga 1 kombination med desinfektionsrum eller forrad.

I tvittstugan bor foljande finnas:

e Arbetsbédnk/yta for hantering av ren tvitt. Tvittstugan bor planeras sa att rena och
orena ytor dr tydligt atskilda.

e Tvittstdll med tval, pappershanddukar och handdesinfektion.

e Handskar, plastforkldde och alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande
effekt (tensid), gdrna upphéngt i avsedd hallare.

e Stddrutiner for tvéttstugan ska finnas och vara kinda.

16 Livsmedelshantering

Bakterier, virus och andra mikroorganismer kan spridas via maten.

Inom vard och omsorg finns risk for smittspridning via personalens hénder och klader om
man vixlar mellan vird/omsorgsarbete och livsmedelshantering.

Allminna riktlinjer:
e Infor all livsmedelshantering ska noggrann handhygien utforas.

e Personal som deltar i varden av vard- och omsorgstagare med missténkt/konstaterad
virusorsakad gastroenterit far inte hantera livsmedel till andra vérd- och
omsorgstagare.

e Personal som varit sjuk i virusorsakad gastroenterit far inte hantera livsmedel forrdn
48 timmar efter att diarréerna/krékningarna upphdort.

e Personal som i hemmet har anhorig till exempel barn med missténkt virusorsakad
gastroenterit far inte hantera livsmedel till andra f6rrdn anhorig varit symtomfri 48
timmar.
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16.1 Sarskilda boendeformer, gruppbostad LSS samt korttidsplats

Om man pa enheten tillagar mat, forvarar eller lagger upp livsmedel, serverar eller 6verlamnar
livsmedel for fortaring giller Livsmedelslagstiftningens och EU:s regelverk. Det dr miljo- och
hilsoskyddsenheten i respektive kommun, som &r ansvarig for godkdnnande och tillsyn, samt
for att se till att livsmedelslagstiftningen f6ljs.

Personal ska ha instruktioner om samt utbildning i livsmedelshygien 1 rimlig proportion till
det arbete som utfors. Tviéttstdll med tillhdrande utrustning ska finnas 1 anslutning till koket
for personalens handhygien.

Endast personal ska ha tilltrdde till avdelningskok och hantering av livsmedel. Under
handledning av personal och med god handhygien kan vérd- och omsorgstagare delta i
koksgoromal som till exempel bakning och dukning.

Husdjur fér inte vistas 1 lokaler dér livsmedel hanteras.

17 Gemensamma utrymmen

Vid gemensamma aktiviteter inom vérd och omsorg samlas individer som kan vara speciellt
infektionskinsliga. Smittforebyggande atgirder dr darfor vardefulla for att minska risken for
deltagare.

17.1 Smittférebyggande atgarder:

e Deltagare med tecken pé luftvagsinfektion skall ha tillfrisknat och inte langre bedomas
vara smittsam. For mag-tarminfektion ska vard- och omsorgstagaren ha varit
symtomfti i minst 48 timmar.

e Undvik tringsel och mdjliggor att avstand kan héllas genom att antalet deltagare
anpassas till lokalernas storlek.

e Lokalen bor ha en adekvat ventilation for det antal personer som ska vistas dar.

e Uppritta rutiner for rengdring och desinfektion av tagytor efter gruppaktivitet.

e Uppmana deltagare att desinfektera hiinderna fore och efter gruppaktiviteten.

e Sér ska vara vil bandagerade och inkontinenshjidlpmedel vilfungerande for att
undvika lackage och minska risken for smittspridning.
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17.2 Matsal/dagrum

Infor vistelse 1 gemensamma utrymmen samt infér maltider och aktiviteter ska handhygien
utforas.

Mobler och textilier ska rengoras regelbundet samt vid behov. Mdobler ska vara tillverkade
av sprickfritt, ej absorberande material, ha avtorkningsbar yta alternativt avtagbar och
tvittbar kladsel (lagst 60° C) med avtorkningsbart material under. Om lickage sker 1 klddda
mobler som saknar avtorkningsbar yta under klddseln, rekommenderas att mobeln kasseras
for att minska risken for smittspridning. Mobler med icke intakt material bor lagas
alternativt kasseras da fullgod desinfektion inte kan ske.

17.3 Gemensamt hygienutrymme

Tvittstéll ska finnas for personalens handhygien samt tillgang till flytande tval,
handdesinfektionsmedel, pappershanddukar, skyddshandskar och skyddsforklade for
engangsbruk.

Duschstol/duschséng/badkar ska efter rengoring torkas torr och dérefter desinfekteras mellan
varje vard- och omsorgstagare. Anviands duschdraperi ska dessa tvittas mellan varje vard- och
omsorgstagare. Tydliga stadrutiner ska finnas for rengéring/desinfektion mellan vard- och
omsorgstagare dven vid externa anvéindare. Stolar, biankar, pallar mm. som anvénds i
utrymmet ska tala desinfektionsmedel.

Hygienartiklar och handdukar ska vara patientbundna och inte forvaras i utrymmet. Utrymmet
ska inte anvidndas som allmént forrad.

Duschslangar och kranar som inte anvédnds regelbundet skall genomspolas minst 1 gang/vecka.
Spola badde varm och kallvatten i minst 2 minuter vardera. Nér en avdelning 6ppnar efter
stangning ska samtliga kranar spolas igenom, bade varm och kallvatten i minst 2 minuter
vardera.

17.4 Traningslokal/ utrymme dar tréaning sker

Handesinfektionsmedel ska finnas tillgéngligt och hidnderna ska desinfekteras innan hantering
av traningsutrustning. Utrustning och material som anvinds ska téla desinfektionsmedel
alternativt tvitt 1 60° Ytskiktet ska vara intakt for att desinfektionen ska fé fullgott resultat.
Rutin for tvitt/desinfektion av utrustning, material och omklddningsplats ska finnas. Undvik
golvforvaring av material for att sdkerstélla att stidning kan utforas korrekt.

17.5 Fotvard

Gillande regler kring verksamheten ska foljas i enlighet med Socialstyrelsen och miljobalken.
Fotvard ska utforas i for andamalet avsedd lokal alternativt i vard- och omsorgstagarens
rum/lagenhet.
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17.6 Frisor

Harvard ska utforas 1 for andamalet avsedd lokal alternativt i vard- och omsorgstagarens
rum/ldgenhet.

18 Legionella férebyggande atgarder

18.1 Vard- och omsorgstagare

Andningsutrustning
e Anvind sterilt vatten vid befuktning av andningsvagar. Som exempel kan ndmnas
syrgasbehandling och ldkemedelsinhalation.

18.2 Hygienutrymmen

Duschar, duschslangar och kranar

e LAt vattnet rinna minst 1 minut innan duschning paborjas.

e Duschmunstycken bor ha stora hal som minskar aerosolbildningen.

e Duschslangar bor vara av ljustétt material med sjalvtomningsfunktion.

e Duschhuvud och duschslangar bor bytas regelbundet.

e Duschslangar och kranar som inte anvands regelbundet bér genomspolas minst 1
ging/vecka. Spola bade varm och kallvatten i minst 2 minuter vardera.

e Nir en virdenhet dppnar efter att ha varit stingd, till exempel efter semesterstdngning
eller renovering, rekommenderas att samtliga kranar spolas igenom innan de tas i

bruk.

18.3 Gemensamma utrymmen

Matsal/dagrum

e Kranar som inte anvénds regelbundet bor genomspolas minst 1 gdng/vecka. Spola
bade varm och kallvatten 1 minst 2 minuter vardera.

e Nir en vardenhet 6ppnar efter att ha varit stingd, till exempel efter semesterstdngning
eller renovering, rekommenderas att samtliga kranar spolas igenom innan de tas i
bruk.

e Vattenautomater och ismaskiner for patientbruk rekommenderas inte eftersom
apparaterna innehéller tunna slangar ddr man kan fa tillvéxt av legionella i biofilm.

e Vid anvindning av portabla kylaggregat ska tillverkarens instruktion géllande
vattenbehéllaren f6ljas for att forhindra tillvéxt av legionella.
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19 Djur i varden

Verksamheter inom vard och omsorg bor gora en riskanalys innan inforskaffande av djur.
Anmadlan ska goras till lansstyrelsen enligt Jordbruksverkets foreskrifter och allménna rad
(SJVES 2013:14) om forebyggande och sérskilda atgarder avseende hygien m.m. for att
forhindra spridning av zoonoser och andra smittimnen.

For vardhygieniska rekommendationer avseende djur i vard- och omsorgsverksamheter se:

Svensk Forening for Vardhygien, Djur i varden

20 Referenser

Folkhilsomyndigheten: Att forebygga vardrelaterade Infektioner- Ett kunskapsunderlag.
www.folkhalsomyndigheten.se

Nationella Vardhandboken, www.vardhandboken.se

Socialstyrelsen: www.socialstyrelsen.se

— SOSFS 2015:10: Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien i vard och omsorg.
— P& Socialstyrelsens hemsida finns att ldsa:
“Hundar i vard och omsorg — Vigledning till gdllande regelverk”.

" Vardhund for dldre i sdrskilt boende — en systematisk oversikt om effekter och vetenskaplict

stod pa SBU.:s webbplats”

Svensk forening for vardhygien, SFVH www.sfvh.se.
— BOV - Byggenskap och Vardhygien.
— SIV — Stiddning i véardlokaler.

— Djuri varden

SIS-TR 57:2020 - Handbok for grundlaggande rekommendationer for lagerhallning, hantering

och transport av sterila medicintekniska produkter inom hélso- och sjukvard, tandvard och
djursjukvard

Vardhygien Skane, www.skane.se/vardhygien
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