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Introduktion

I hélso- och sjukvardslagen finns ett uttalat krav pa att varden ska vara av god hygienisk
standard. En god hygienisk standard ber6r alla som finns inom hilsovard, sjukvard och
omsorgsverksamhet. De som omfattas dr bade vard- och omsorgstagare, personal, nirstaende
och besokare. Goda grundldggande hygienrutiner i kombination med noggrann stddning,
rengdring och desinfektion av utrustning dr nddvéndigt for att férhindra spridning av
mikroorganismer. Den fysiska miljon ska ocksé vara utformad pa sddant sitt att risken for
smittspridning blir s liten som mojligt. Vardgivaren ska vidta alla dtgarder som behovs for att
uppna detta. All vardpersonal ska ha grundkunskap om vardhygien samt tillgang till
vardhygienisk expertis.

Personalféreskrifter pa operationsavdelning

Fo6lj Vardhandbokens instruktioner om Personalforeskrifter pa operationsavdelning, och
utover detta ges féljande rekommendationer:

Basala hygienrutiner och kladregler

Syftet med basala hygienrutiner och kladregler ar att forhindra smittoverforing fran
personalens hénder och kldder. Basala hygienrutiner skall tillampas av all vardpersonal vid
undersokning, vard och behandling eller annan direktkontakt med patienter. Basal hygien i
vard och omsorg enligt SOSFS 2015:10 och Region Skanes regler for basal hygien och
arbetskldader vid patientndra arbete skall alltid f6ljas.

Smycken pa operationsavdelning

Smycken tas av eller doljs under arbetsdrékten.

Arbetsdrakt, mdssa och munskydd

Alla som arbetar pé operationsavdelningen skall bira avdelningsbunden arbetsdrékt samt
harskydd/mdssa som ticker allt har och skdgg. Munskydd anvénds av alla som befinner sig
inom en armldngds avstind fran sterilt omrade eller instrument.

Vid vissa smittor finns behov av andningsskydd istéllet for munskydd. Det ar viktigt att ha
kunskap om hur dessa skall séttas pa for att fungera korrekt, se Riktlinjer for andningsskydd

och munskydd. Observera att skdgg kan minska skyddseffekten av andningsskydd.

Vistelse utanfér operationsavdelning

Vid vistelse utanfor enheten utan patientkontakt skall:
e Operationsarbetsdrikt skyddas av knéppt vit rock, alternativt engangsrock.
e Ny mossa tas pa vid aterintrdde pa operation.
e Arbetsskor som anvints utomhus rengors vid aterintrdde pa avdelningen.
e Den vita rocken ingar i arbetsdrakten och skall bytas dagligen.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/operationssjukvard/personalforeskrifter-pa-operationsavdelning/
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/patientsakerhet/#42308
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/patientsakerhet/#42308
https://www.skane.se/dokument/13091519
https://www.skane.se/dokument/13091519
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Skor

Arbetsskor bor ha hel ovansida for att skydda fotter mot blodsténk och skirskador samt kunna
rengoOras. Besokande hantverkare som skall in pa op.sal anvénder skooverdrag/tossor.
Anhoriga som skall f6lja med in pa op.sal bor i1 forsta hand anvianda lanetofflor, annars
skooverdrag. Anvinds skooverdrag skall personal sdkerstilla att handdesinfektion utfors efter
pa-/avtagande.

Personalinfektioner
Personal med infektion med Staphylococcus aureus eller streptokocker grupp A far inte vistas
1 ett operationsrum oavsett om infektionen finns pa hudkostym eller slemhinna. For 6vriga

specifika infektioner, se Vardhandbokens kapitel Personalinfektioner inom hélso- och
sjukvard.

Forekomst av skenor, forband, sar eller eksem pa hiander och underarmar som medfor att
personal inte kan desinfektera sina hdnder behover fa anpassade arbetsuppgifter. Personal som
ar exponerad for MRSA privat eller i utlandstjénstgoring, se MRSA — Handldggning for

vardpersonal.

Rutiner pa operationsavdelning
Bed6mning av smittrisk

Det dr inte alltid man kénner till forekomsten av kolonisation/infektion hos patienten infor
vardtillfallet.

Innan patienten tas emot pa operationsavdelningen skall beslut om for- och eftervard vara
klart, se Infektionsmanual f6r Operationsavdelningar och Pre/Postoperativa enheter. Utga fran
patientens riskfaktorer fér smittspridning:

infektion, bold eller motsvarande i eller utanfér saromradet
e diarré och krikning

e Jluftvigsinfektion med hosta

e sdr, storre hudlesioner, utslag

e lackage fran sdr, drén eller inkontinens

Preoperativ férberedelse av patient

Se Preoperativ helkroppstvitt och huddesinfektion — en végledning. Nér patienten
transporteras till operationsavdelningen skall sjukhuskldder vara rena och sar vara tickta med

torra forband. Urinpase, drdnage samt stomier skall vara tomda eller bytta. Séngen skall vara
ren och renbdddad.
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http://www.vardhandboken.se/Texter/Personalinfektioner-inom-halso--och-sjukvard/Oversikt/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Personalinfektioner-inom-halso--och-sjukvard/Oversikt/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/MRSA/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/MRSA/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/infektionsmanular/
https://www.skane.se/dokument/13086654

Forbereda op.salen

Innan dagens forsta operation desinfekteras horisontella ytor, operationslampor och
utrustning. Endast den utrustning och det material som behovs skall finnas tillgdngligt. Att
plasta in eller ticka over utrustning vid kidnd smitta rekommenderas inte. Utrustningen maste
dnda rengoras efter anvindning och 1 vissa fall kan det vara en sdkerhetsrisk att ha dvertackt
utrustning.

Sluss

Overflyttning av patient fran patientsing till operationsstopp sker i sluss, som skall vara
utrustad med skyddsutrustning och desinfektionsmedel. Vid svart paverkad patient eller vid
urakut ingrepp kan dverflyttning ske inne pa operationssal. Desinfektion av lyfthjdlpmedel
skall goras efter varje patient. Patientens sdng dr kontaminerad med mikroorganismer. Undvik
yvig hantering av sdngklidder. For att forhindra kontamination skall 6ppen foérvaring av
textilier och material undvikas i slussen. Patient med luftburen smitta skall transporteras 1
sing direkt till och fran operationssalen. Vid andra kdnda smittor/riskfaktorer avgér ansvarig
personal hur transport in pa operationssalen skall ske. Forvaring av patientsdng far ej ske i
operationsavdelningens korridorer eller forberedelserum, anvand sangvénthall eller
motsvarande.

Uppdukning

Den sterila kirurgiska utrustningen iordningsstills 1 operationsrum eller uppdukningsrum 1
anslutning till operationen med stingd dorr och utan ndgon annan pagéende aktivitet i
rummet. Tid kan ej anges for hur ldnge materialet bibehéller sin mikrobiologiska kvalitet, da
detta beror pa ett flertal faktorer i anslutning till uppdukningen, exempelvis typ av ventilation,
kladsystem, rutiner vid uppdukning, 6vertickning och avtickning med mera. Kéllsortering
som kraver att forpackningar rivs sonder mer dn vad som behdvs for att fa ut den sterila
produkten skall inte ske pd op.salen.

Arbetsrutiner under operation
Samma arbetsrutiner skall gilla under operation, oavsett om smittbérarskap dr ként eller inte:

e Reducera antalet personer pa operationssalen och undvik onddiga personalbyten under
pagaende operation.

e For anestesipersonal kan det 1 kritiska situationer vara svért att folja reglerna for
handdesinfektion fullt ut mellan olika moment. Darfor far anestesiapparaten betraktas
som en del i den patientnédra zonen och likstdllas med kontakt med patienten. Arbete i
den patientndra zonen innebér att hidnder alltid desinfekteras ndr man trader ur den, till
exempel for att forse sig med produkter fran ldkemedelsvagn eller liknande. Endast
lakemedel till aktuell patient skall hanteras under pagéende operation.
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e Instrument och material slussas in till salen via genomréackningsskép, undvik
dorroppningar.

e Hander skall vara nydesinfekterade niar material tas ut ur skapen.

e Vid luftburen smitta skall ej material plockas ur narforrdd pa op.salen, utan endast tas
via tomt genomrickningsskap.

e Medicinteknisk utrustning desinfekteras innan de tas in pa operationssal.

Arbetsrutiner efter operation

Om operationsrock, handskar och munskydd behover tas av fore forbandsldggning skall detta
ske varsamt och néra ett frdnluftsdon. Desinfektera anvénda instrument och narkosutrustning
direkt i diskdesinfektor. Transport kan ske till sterilcentral fér desinfektion. Overtickning &r
ej nodvéandig ur mikrobiologiskt perspektiv.

Arbetskldaderna byts, om de blivit fororenade eller vata, i omklddningsrum och hanteras da
som vanlig tvétt/avfall. Arbetsskor rengors enligt lokala rutiner.

Stadning och rengdring

Syftet med stddning dr att minimera mangden féroreningar och mikroorganismer pa inredning
och utrustning for att minska risken for smittoverféring. Mekanisk bearbetning av ytorna ar
viktigt vid all stidning samt vid punktdesinfektion. Synligt férorenade ytor rengérs fore
desinfektion. Fordelning av staduppgifter mellan vard- och lokalvardspersonal kan variera
mellan olika verksamheter. Denna fordelning maste vara kénd av berdrda parter.

Lokaler skall stddas alla dagar lokalen anvénds. Enhetschefen ansvarar for att periodiskt
underhall av utrustning och lokaler utfors.

Rengoéringsprodukter och desinfektionsmedel

Anvénd redskap, rengorings- och desinfektionsmedel som &r upphandlat av Region Skane, se
Produktkataloger dver avtalat sortiment.

Punktdesinfektion

Kroppsvitskor och organiskt material torkas upp direkt. Ytan bearbetas darefter mekaniskt
med ytdesinfektionsmedel. Detta skall finnas tillgdngligt pa sal eller i genomrackningsskép
for att undvika dorréppningar.
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Stadning mellan operationer

Stadning paborjas forst efter att patienten har 1dmnat operationssalen och orent material har
tagits ut.
Arbeta metodiskt fran rent till smutsigt, oftast dr det uppifran och nedat:
e Stora spill av biologiskt material kan behdva bearbetas med rengdringsmedel fore
desinfektion.
e Desinfektera operationslampan och medicinteknisk utrustning som dr anvand.
e Desinfektera direfter instrumentbord, operationsbord med madrass och tillbehor samt
Ovrig anvénd utrustning.
e Avsluta med golvet runt operationsbordet, som torkas med rengdringsmedel alternativt
forpreparerad golvmopp.
Operationssalen kan tas i bruk efter rengéring och avslutad uppreningstid. Kontakta
fastighetsforvaltaren for dessa uppgifter.

For patient med kénd smitta, se Infektionsmanual for Operationsavdelningar och

Pre/Postoperativa enheter.

Efter dagens sista operation

Utfors som stddning mellan operationer med tillagg av:
e Torka hela golvet med rengoringsmedel. Arbeta metodiskt och flytta golvstaende
material efterhand till rent omrade.
e Desinfektera och rengor stddutrustningen.

Tvatt och avfall

Folj Skanetvittens riktlinjer for hantering av tvitt (vilj instruktioner for sortering) samt
forvaltningens riktlinjer for Avfall, atervinning och kemikalier. For patient med kénd smitta

anvénd infektionsmanual for Operationsavdelningar och Pre/Postoperativa enheter.

Pre/postoperativ enhet

Om patienten vardas postoperativt pa intensivvardsenhet géller Grundlidggande

vardhygieniska rutiner i slutenvard.

Niér patienten ldmnat vardplatsen ytdesinfekteras denna. Observera sérskilt flergdngsmaterial
och medicinteknisk utrustning sadsom monitorer, blodtrycksmanschetter, EKG-kablar etc.
Golvstddning sker normalt en géng per dygn. Vid enkelrumsvérd pa grund av riskfaktorer
eller kénd smitta — folj infektionsmanual f6r Operationsavdelningar och Pre/Postoperativa
enheter. Efter genomford stddning kan platsen beldggas igen.
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Rutiner vid férbandsbyte

Byte av operationsforband inom 48 timmar skall ske med steril teknik. Arbetsytan skall
desinfekteras fore och efter anvindning. Hénder skall alltid vara nydesinfekterade nir
material tas fram. Kassera overblivet engangsmaterial.

Lokaler

Pre-/Postoperativ enhet

Pé pre/postoperativ enhet dr det sdllan som smittoverforingen sker direkt mellan patienterna.
Den indirekta smittoverféringen via personalens hédnder och utrustning &r en betydligt storre
risk. Den kan atgédrdas genom foljsamhet till basala hygienrutiner och goda rengéringsrutiner
mellan samtliga patienter, oavsett patienten har ett ként smittbédrarskap eller ej. Patienten skall
vistas pé sd fa platser som mojligt.

Patienttoaletter som anvénds av mer 4n en patient kan behova stiddas oftare 4n en gdng per
dag. Stiadfrekvens far bedomas mot genomstromningen av patienter och antal toaletter.

Vantrum

Den storsta smittkéllan for den polikliniska patienten dr andra infekterade patienter. Planera
vantrum sa risken for smittspridning mellan patienter minimeras. Véntrum dimensioneras
efter verksamhetens storlek och inriktning. Det kan vara lampligt att skilja pa barn och
infektionskansliga patienter. Mobler skall vara ldtta att rengéra och klddda i ett material som
tal desinfektionsmedel. Stadfrekvens far bedomas mot genomstromningen av patienter.

Minimera méngden leksaker. Leksaker skall vara litta att rengéra och desinfektera, helst
dagligen. Textila leksaker skall inte anvindas. Vid anvéndning av surfplatta skall denna forses
med engangsskydd som byts mellan varje patient, eller vara helt i avtorkbart material.

Vardplatsen

Vardplatsen skall vara tillrdackligt stor for att arbetet runt patienten skall kunna ske pa ett
sdkert sétt utan smittoverforingsrisk till intilliggande patienter via indirekt kontaktsmitta.
Séngplatserna skall vara avgridnsade fran varandra med skdrmviggar i avtorkbart material.
Rutin for avtorkning skall finnas.

Skyddsutrustning inklusive desinfektionsmedel (hand- och ytdesinfektionsmedel) skall vara
lattillgédngligt.

Medicinteknisk utrustning

Vid ink&p av ny flergdngsutrustning bor krav stéllas pa att utrustningen ska tdla desinfektion
for att uppnd korrekt renhetsgrad. Varmedesinfektion &r alltid férstahandsval, se dokument
Medicinteknisk utrustning Desinfektionsmetoder. Medicinteknisk apparatur bor forvaras i

stangt forrdd. Rutin for rengoring skall finnas.
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Sterilforrad

Operationsavdelningens sterilforrad skall ha en kontrollerad ventilation och milj6
avseende renhetsgrad, temperatur och luftfuktighet. Larm med atgérdsplan skall finnas. Se
forslag pa atgérder fran Svensk Forening for Vardhygien, Hog luftfuktighet — paverkan pa
sterilt gods och forslag till atgdrder. Forutsattningar och egenskaper for sterilforrad
beskrivs 1 Grundldggande krav for transport, lagerhallning och hantering av sterila
medicinska produkter avsedda for anvandning inom vard och omsorg, SIS TR 57:2020.

Forradshallning skall ske i rum eller skdp som hélls stangda. Produkterna ska vara
separerade utifran renhetsgrad. Tillgadng till handdesinfektionsmedel skall finnas.

Sterilt material for kortare tids anvéndning kan forvaras i genomrédckningsskap. Observera
att forvaring utanfér den kontrollerade miljon i sterilforradet kan vara en risk vid hog
luftfuktighet.

Forbrukningsmaterial som till exempel operationsmaterial, suturer och forband skall inte
forvaras oppet inne pa operationssalen. Anvénd genomriackningsskép eller annan form av
sluten forvaring.

Oforbrukat material som har forvarats inne pa operationssalen bor inte aterforas till
sterilforradet.

Rutiner fér material och férradshantering

Héander skall vara nydesinfekterade nér gods tas ut ur férrad.

Produktforpackning forvarad i avdelningsférpackning har i allménhet en lang hallbarhet.
Produktférpackning tagen ur sin avdelningsforpackning har en kortare hallbarhetstid pa
grund av att den hanteras oftare och ddrmed okar risken att forpackningen skadas.
Forpackningar skall placeras pa ett sddant sitt sa att de dldsta tas 1 bruk forst.

Produkter skall inte trangas ihop i1 pdsar eller burkar. Det finns risk att forpackningen
skadas och ddrmed dventyras produktens renhetsgrad.

Material som dr mérkt med symbolen @ (single use) dr avsedda for engangsbruk till en
patient. Finns annan mérkning anges det i leverantorens bruksanvisning.

Akutvagnar av olika slag rengors efter anvéindning samt skall kontrolleras och rengoras
minst en gdng 1 manaden. Checklistor underléttar. Vagnarna skall inte innehélla mer
material dn att man har kontroll pd omséttningen av produkterna.

Material som hamnat pa golvet skall kasseras eller ga till desinfektion och sterilisering
Rutin for regelbunden stiddning av forraden skall finnas, se Grundlédggande krav for
transport, lagerhdllning och hantering av sterila medicinska produkter avsedda for
anvindning inom vard och omsorg, SIS TR 57:2020.

Forvaring skall ej ske p& golvytor och ovanpa skap.

Brytning av transportforpackning skall ske i avemballeringsrum eller avskilt frdn annan
verksamhet. Arbetsdrikten skyddas med ett plastforklade. Tillgang till handtvitt skall
finnas. Handdesinfektion ska utforas fore hantering av det rena godset. Att arbeta i par sa
att en person dr oren och en dr ren underlattar.
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Desinfektionsrum (skéljrum)

Rummet skall vara planerat pa ett sddant sétt att flodet fran orent till rent/desinfekterat kan ske
utan risk for kontamination. Rent och orent material skall sdrskiljas pa ett tydligt och logiskt
sdtt. Om mojligt bor desinfektionsrummet vara tvadelat i ett rent och ett orent rum med
genomriackningsmaskiner. Endast material som krévs for arbetet i desinfektionsrummet far
forvaras dir. Rummet skall inte anvindas som forrad till allmént material.

« Rummets ytor och utrustning skall rengoras dagligen.

« Hinder ska vara nydesinfekterade nir gods tas ut ur spol- och diskdesinfektorer. Eventuell
avlastningsyta skall desinfekteras fore godset placeras dar. Underldgg och handdukar skall
undvikas.

« Kontroller av spol- och diskdesinfektorer skall genomforas enligt anvisning fran
tillverkaren och noteras i loggbok tillhérande respektive maskin.

« Ultraljudsdisk for rengoring av ihaliga eller svarrengjorda instrument samt tillbehor till
endoskopi kan vara nodvéndigt. Bytesfrekvens for 16sningen sker enligt leverantérens
anvisning. Observera att rengoringsmedlet skall vara kompatibelt med diskdesinfektorns
diskmedel.

« Siérskild planering krdvs om rengoring av flexibla endoskop skall goras pa enheten,
kontakta Vardhygien.

« Steriliseringsverksamhet kréver specialkunskap, gods bor skickas till sterilcentral.
Riktlinjerna 1 Vardhandbokens kapitel om Desinfektion och Medicintekniska produkter,
sterilisering samt SIS-TR 46:2014 skall uppfyllas av den verksamhet som har autoklaver.

Lakemedelsrum och ladkemedelshantering

« Arbetsytan skall desinfekteras fore beredning.

« Vid administrering av flytande lakemedel 4r grundprincipen att alltid anvidnda
endosforpackning. Om flerdosforpackning anvinds skall den vara patientbunden, det vill
sdga endast anvindas till en patient. Injektionsldkemedel i flerdosbehallare kan vid
felaktigt handhavande overfora smitta.

o Sprutor for engangsbruk far aldrig aterfyllas.

Ventilation pa operationssal

Olika typer av ventilation beskrivs i Vardhandboken, se Operationssjukvard. Att ange max

antal personal pd operationssal kriaver kinnedom om salens ventilationssystem, luftvaxlingar,
arbetsdrékt och typ av kirurgi. Verksamheten bor definiera detta for varje sal.
Fastighetsforvaltaren kan bista med uppgift om typ av ventilationssystem och antal
luftomséttningar for varje operationssal. Det spelar roll for hur snabbt mikroorganismer kan
transporteras bort och anger vilken uppreningstid operationssalen har. Denna tid méste
respekteras sa att operationssalens mikroorganismer ér tillrdckligt reducerade innan nésta
patient eller material tas in.
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Kontrollodlingar for att sédkerstélla korrekt operationsmiljo rekommenderas enligt SIS-TS
39:2015. Bedrivs infektionskénslig kirurgi rekommenderas max 10 cfu/m? luft, for dvrig
kirurgi max 100 cfu/m? luft. Vilken niva som ir acceptabel 4r verksamhetens beslut. Aven
korridor, uppdukningsrum och sterilforrdd har specifika krav pa mikrobiologisk renhet och
miljo.

Oavsett ventilationssystem maste ventilationens viktiga funktion respekteras. Dorroppningar
som kan skapa turbulens och riskera inflode av luft fran intilliggande utrymmen skall
undvikas. Blockera inte franluftsdon med teknisk utrustning. Sakerstill att
luddfilter/franluftsdon rengors regelbundet.

Overvakningspanel for vertryck och andra viktiga parametrar i operationssalen
rekommenderas.

Luftfuktighet och temperatur pa operationssal skall 6vervakas och lokal handlingsplan finnas

for avvikande vérden. Se dven forslag pd atgirder fran Svensk Forening for Vardhygien, Hog
luftfuktighet — paverkan p4 sterilt gods och forslag till atgérder.

Referenser

Att forebygga vardrelaterade infektioner
Ett kunskapsunderlag. Socialstyrelsen, Stockholm 2006. ISBN: 91-85482-14-5

Basal hygien i vard och omsorg
SOSFS 2015:10 Socialstyrelsen
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Byggegenskap och vardhygien, BOV
Svensk forening for Vardhygien

SIS TR 57:2020
Grundldggande krav for transport, lagerhallning och hantering av sterila medicintekniska
produkter avsedda for anvindning inom vard och omsorg

Hog luftfuktighet — pdverkan pd sterilt gods och forslag till tgéirder
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SIS-TS 39:2015.
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Handldgening av vardpersonal och studerande
MRSA, Vardhygien Skane

SIS-TR 46:2014
Processer for rengoring, desinfektion och sterilisering — Validering och rutinkontroll inom
svensk vard och omsorg

Operationssjukvard
Vardhandboken

Vardhygien Skane
Vardhygien Skane
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