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Grundlaggande vardhygieniska rutiner i ambulanssjukvard

Introduktion

I hdlso- och sjukvardslagen och tandvardslagen finns ett uttalat krav pa att varden ska vara av
god hygienisk standard. En god hygienisk standard beror alla som finns inom héalsovérd,
sjukvérd och omsorgsverksamhet. De som omfattas 4dr bdde vard- och omsorgstagare, personal,
ndrstdende och besdkare. Goda grundliggande hygienrutiner i kombination med noggrann
stddning och rengdring av utrustning dr nédvindigt for att forhindra spridning av smittor inom
varden. Den fysiska miljon ska ocksa vara utformad pa sadant sitt att risken for smittspridning
blir sa liten som mojligt. Vardgivaren ska vidta alla atgarder som behovs for att uppna detta.
All vardpersonal ska ha grundkunskap om vardhygien samt tillgang till vardhygienisk expertis.
De rutiner som beskrivs i detta dokument syftar till att forebygga smittspridning och uppkomst
av vardrelaterade infektioner. Rutinerna ska alltid tillimpas vid vérd, behandling och
undersdkning. Innehéllet baseras pd Vardhandboken, dokument fran Svensk forening for
vardhygien (SFVH) samt dokument och foreskrifter fran Socialstyrelsen.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen rdtt till samma medicinska
omhdndertagande, bemdtande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte

hindras eller fordrdjas pa grund av misstinkt eller konstaterad diagnos.
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
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https://intra.skane.se/sidor/anstallning-och-medarbetarservice/arbetsmiljo-och-halsa/arbetsmiljo/halsoundersokningar-vaccinationer/

Arbetsklider:
e ska vara kortidrmad 1 det patientniéra arbetet, nir sd dr mojligt
o ska bytas dagligen samt d& den blivit vat eller synligt férorenad
e ska tvittas 1 minst 60°C 1 en kontrollerad process

e ytterplagg som anvénts vid patientnéra arbete ska bytas efter kontakt med
kroppsvitska och regelbundet enligt lokala rutiner

Basala hygienrutiner:
¢ hinder och underarmar ska vara fria frin armbandsur, smycken, bandage, forband,
stodskenor eller motsvarande
e naglar ska vara korta och fria fran nagellack och andra konstgjorda material
e langt har och skédgg ska vara uppsatt
e desinfektera hianderna fore och efter patientkontakt, fore rent och efter orent

arbetsmoment samt efter kontakt med patientens ndrmiljé. Géller dven vid anvindning
av handskar.

e tvitta hinderna med flytande tval och vatten efter vard av patient med diarré eller
kréakning och om hénderna kénns eller 4r synligt smutsiga. Saknas tillgdng till
tvittstill, anviand vatservett for handtvétt.

e handskar ska anvédndas vid kontakt med kroppsvitskor som blod, sekret, urin,
krakning och avforing.

e handskar ska bytas mellan orent och rent moment. Handskar fir aldrig desinfekteras.

e engangs plastforkldde ska anvindas nér sa dr mojligt for att undvika kontaminering av
arbetskldder. Om ldngédrmad arbetsdrékt anvdnds behover den skyddas med langérmat
plastforkliade eller motsvarande.

Ovrig skyddsutrustning (se #ven respektive agens i Infektionsmanual — snabbguide for
ambulanssjukvard samt Munskydd och andningsskydd.

e visir eller skyddsglasogon, anviands som stidnkskydd vid arbetsmoment med risk for
stank mot ansiktet

e munskydd, anvédnds som stinkskydd vid arbetsmoment med risk for stdnk mot ansiktet

e andningsskydd anvinds vid missténkt eller bekréftad luftburen smitta
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Smittvagar

Kontaktsmitta: Smittimnet, till exempel stafylokocker (inklusive MRSA) och streptokocker
overfors fran en person till en annan via hinder, kldder eller foremal och 4r den vanligaste
smittvdgen inom varden.

Droppsmitta: Hosta, krikning eller nysning kan stdnka ndgon meter och dverfora smitta
direkt till slemhinnor i ansiktet eller indirekt via hinder, foremal eller ytor, till exempel
luftvédgsvirus och calicivirus.

Fekal-oral smitta: Fran tarm till mun via hénder, féremal, ytor eller livsmedel, till exempel
calici, ESBL och VRE.

Luftburen smitta: Sprids via aerosol som torkar till sma droppkérnor som kan hélla sig
svivande 1 luften en tid. Inandning av droppkérnor innebér smittrisk, till exempel vid
lungtuberkulos, méssling och vattkoppor.

Blodsmitta: Fran blod eller blodblandade kroppsvitskor via stick- eller skirskada eller sténk
mot slemhinna/skadad hud, till exempel HIV, hepatit B, hepatit C.

Rengdring och desinfektion

Syftet med stddning &r att minimera méngden fororeningar och mikroorganismer pé inredning
och utrustning for att minska risken for smittoverféring. Mekanisk bearbetning av ytorna ar
viktigt vid all stadning samt vid punktdesinfektion. Anvénd redskap, rengdrings- och
desinfektionsmedel som dr upphandlat. De desinfektionsmedel som rekommenderas dr
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid eller annan produkt som har bade rengérande
och desinfekterande effekt. Anvand upphandlad torkduk avsedd for &ndamaélet.
Engéngsmoppar till golvet dr att foredra. Anvénds flergdngsmoppar ska det finnas rutin for
tvitt av dessa efter varje anviandning. Stddning dagligen av golvet i ambulansen.
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Efter avslutad transport ska ambulansen rengéras och desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider (rengdrande effekt), om inget annat anges, se¢
Infektionsmanualen — snabbguide f6r ambulanssjukvard. Personal ska anvénda nya handskar
och forkldade. Ytor och foremél som patienten varit i kontakt med samt ytor som kan ha
kontaminerats av personalens hidnder eller handskar ska ocksa rengoras och desinfekteras.

Medicinteknisk utrustning som anvénds till mer dn en patient ska desinfekteras mellan varje
patient. Varmedesinfektion &r att féredra da det dr en kontrollerad process och anvénds till

bland annat magills tdng och flergdngsmasker. Om inte materialet tl virmedesinfektion, ska
desinfektionsmedel anvindas, till material som till exempel blodtrycksmanschett,
pulsoximeter, termometer etc. Vid ink6p av ny flergdngsutrustning bor krav stéllas pé att
utrustningen ska tala desinfektion for att uppna korrekt renhetsgrad enligt Vardhandboken.

Punktstadning

Punktstddning innebér att spill av till exempel mat och dryck torkas upp direkt med vatten och
eventuellt reng6ringsmedel.

Punktdesinfektion
Punktdesinfektion innebér att misstinkt smittsamt material eller kroppsvétskor torkas upp
direkt. Ytan bearbetas direfter mekaniskt med ytdesinfektionsmedel med tensider.

Material och férradshantering

¢ Handdesinfektion ska finnas tillgéngligt 1 anslutning till forrdd och nérforrdd. Hander
ska alltid desinfekteras fore hantering av rent/sterilt material.

e Avemballering av transportforpackningar ska ske utanfor forradet. Arbetsdrikten ska
skyddas med ett plastforklade. Avemballering ska ske pd ett sddant sétt att
avdelningsforpackningen bibehéller sin renhetsgrad. Arbeta gérna i par sd att en
person hanterar transportférpackningar och den andra avdelningstforpackningar.
Handdesinfektion ska utforas fore hantering av avdelningsférpackningar.

Produkt
Produktfirpackning
Avdelningsfarpackning

Transportfirpackning

Bild: SIS-TR 57:2020
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e Forradshallning ska ske i rum eller skap som halls stingda. Produkterna ska vara
separerade utifran renhetsgrad.

e Produktférpackning forvarad i sin ursprungliga avdelningsforpackning har i allménhet
en lang hallbarhet. Produktforpackning tagen ur sin avdelningsforpackning har en
kortare hallbarhetstid pa grund av att den hanteras oftare och darmed okar risken att
forpackningen skadas.

e Material som dr méirkt med symbolen ® (single use) dr avsedda for engangsbruk.
Finns annan mérkning anges det i leverantorens bruksanvisning.

e Forvaring pa golvytor och ovanpa skép ska undvikas pa grund av att stidningen
forsvéras och risk finns for kontaminering av material.

e Rutin for regelbunden stidning av forrad ska finnas. Rekommenderad stddfrekvens for
forrdd dr en gang/manad samt vid behov.

o Nirforrdd, sdsom viskor/skdp 1 ambulansen bor ha stingd forvaring. Rengdring samt
desinfektion av nirférrdd rekommenderas minst en géng/vecka samt vid behov.
Narforrad ska inte innehalla mer material dn att man har kontroll p4 omsédttningen av
produkterna och oanvint material ska inte tas tillbaka till forrad. Om oanviant material
kontamineras vid en akut situation ska det kasseras/desinfekteras. Anvint
flergdngsmaterial ska forvaras atskilt fran rent material tills desinfektion kan ske.

Tvatthantering

Omkladningsrum

Omkladningsrum ska finnas. Klidder ska hanteras sé att man inte riskerar att sprida smitta.
Varje anstélld ska ha ett kladskap dér privata klader forvaras. Sképet ska vara sa stort att skor
och ytterkldder, dven for vinterbruk, ryms. Forvaringssképen bor vara byggda mot tak eller
med 30° lutning for att underlétta stidning. Rena arbetskldder forvaras i separat skép eller
hylla. Det ska finnas utrymme for tvéttsdack déar anvénd arbetsdrakt laggs for
tvatt/cirkulationstvitt. Toalettrum och dusch ska finnas liksom tvittstdll med tillhdrande
utrustning.

Tvattstuga

I forsta hand tvittas arbetskldderna pa tvitteri for att fa en kontrollerad process. I andra hand
kan tvitt ske 1 separat tvittstuga med maskin avsedd for personalkldader och kldderna ska
tvéttas i minst 60°C.
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Torkning med virme ska ske snarast efter tvitt for att forhindra tillvéxt av kvarvarande
mikroorganismer.

All hantering av ren tvitt ska ske sa att renheten bevaras. Det innebér att hdnderna ska vara
rena, nytvéttade och/eller desinfekterade néir tvétt hanteras. Handdesinfektionsmedel liksom
mdojlighet till handtvitt ska darfor finnas tillgéngligt 1 eller 1 anslutning till forrdd och
tvdttstuga. Ytor diar den rena tvitten hanteras, ska rengoras och desinfekteras regelbundet med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

Rena arbetskldder forvaras torrt, dammfritt och atskilt fran privata klader. Tvitten forvaras i
ett skap eller pa en avskild hylla i ett stangt rum. Regelbunden rengoring av hyllor/skéap dar
rena textilier forvaras ska utforas.
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