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Andringar sedan féregaende version

Dokumentet har genomgétt betydande forédndringar, inklusive tilldgg och omstruktureringar.

Introduktion

I hdlso- och sjukvardslagen och tandvardslagen finns ett uttalat krav pa att varden ska vara av
god hygienisk standard. En god hygienisk standard beror alla som finns inom hélsovard,
sjukvéard och omsorgsverksamhet. De som omfattas &r bade vard- och omsorgstagare,
personal, niarstdende och besokare. Goda grundldggande hygienrutiner i kombination med
noggrann stddning och rengoéring av utrustning dr nodvéandigt for att forhindra spridning av
smittor inom varden. Den fysiska miljon ska ocksa vara utformad pa saddant sitt att risken for
smittspridning minimeras. Vérdgivaren ska vidta alla atgérder som behovs for att uppné detta.
All vardpersonal ska ha grundkunskap om vardhygien samt tillgang till vardhygienisk
expertis.

De rutiner som beskrivs i detta dokument syftar till att forebygga smittspridning och
uppkomst av vardrelaterade infektioner. Rutinerna ska alltid tilldmpas vid vérd, behandling
och undersokning. Innehallet baseras pa Vardhandboken, dokument fran Svensk férening for
vardhygien (SFVH) samt dokument och foreskrifter fran Socialstyrelsen.

For vissa specifika smittimnen kravs ytterligare vardhygieniska atgarder som komplement till
de grundldaggande rutinerna. For dessa finns separata dokument pad Vardhygiens hemsida.

Vardrelaterade infektioner

En vardrelaterad infektion (VRI) dr en infektion som uppkommer hos en person under
slutenvard eller till f61jd av diagnostik, behandling eller omvéardnad inom 6vrig vard och
omsorg och dr den vanligaste vardskadan i Sverige. Vanliga VRI dr urinvédgsinfektioner,
pneumonier och postoperativa sarinfektioner. Narmare 57 000 vuxna patienter pa svenska
sjukhus drabbas varje ar av VRI av varierande allvarlighetsgrad. 30-50% av dessa hade
troligen kunnat undvikas. I cirka 1300 fall per ar, bidrar VRI till att patienten avlider. De
viktigaste atgarderna for att forebygga VRI dr en god foljsamhet till basala hygienrutiner,
bedomning av riskfaktorer, korrekt vardplacering samt stddning i vardmiljo (1).

Verksamheten bor sékerstilla att det finns goda mojligheter att halla avstand mellan alla
personer som vistas i verksamhetens lokaler. Det géller lokaler for vard/behandling, vantrum,

administration, personalrum och omklddningsrum.
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Basala hygienrutiner och kladregler

Basal hygien i vard och omsorg enligt SOSFS 2015:10 och Region Skanes regler for basal
hygien och arbetskldder vid patientnéra arbete ska alltid foljas oberoende av vardgivare och
vardform och om det finns en kidnd smitta eller inte. Basala hygienrutiner ska tillimpas vid
undersokning, vard och behandling eller annan direktkontakt med patient.

Syftet med basala hygienrutiner och klddregler &r att forhindra smittoverforing fran
personalens hénder och kldder. Tvittstdll med flytande tval och handdesinfektionsmedel, samt
handskar och plastforkldden, ska finnas lattillgédngligt for att sékerstélla att basala
hygienrutiner kan foljas.

Skyddsutrustning

Skyddsutrustning i varden omfattas av olika regelverk.

e Regelverk for personligt skydd: AFS 2023:11 och forordningen (EU) 2016/425 avser
den skyddsutrustning personal kan behdva anvénda i situationer for att forebygga
risker for ohélsa och olycksfall i arbetet och uppna en tillfredstéllande arbetsmiljo.

e Regelverket for medicinteknisk produkt (MDR) 2017/745.

Viss skyddsutrustning omfattas av bada regelverken. Det géller sddan utrustning som anvénds
enligt basala hygienrutiner SOFS 2015:10 och samtidigt utgoér personlig skyddsutrustning for
att forebygga ohélsa och olycksfall (2).

Personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning kan exempelvis vara visir eller skyddsglasdogon, vétskeavvisande
munskydd eller andningsskydd vilket bor finnas lattillgéngligt. Personlig skyddsutrustning
ingdr inte i reglerna om basala hygienrutiner. Fér mer information, se Munskydd och
andningsskydd.

Personalinfektioner

Personalinfektioner se Vardhandbokens kapitel Personalinfektion inom Hélso- och sjukvard.

Pa Region Skénes intranit finns dven Vigledning — misstdnkt eller konstaterad smitta bland

arbetstagare faststilld av Regiondirektoren.
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Smittvagar

Spridning av smitta sker pa olika sétt, genom olika smittvigar, fran en smittkélla till en
mottaglig person. Smittvigen kan skilja sig at mellan smittimnen och ibland kan flera olika
smittvdgar vara vanliga for samma slags smittdimne.

Kontaktsmitta

Smittdimnen som 6verfors via fysisk kontakt med smittkéllan, till exempel via kontakt med ett
smittforande material eller fran en smittad person till en annan person (direkt kontaktsmitta).
Kontaktsmitta kan dven ske via nadgot foremal eller yta som varit i kontakt med smittkéllan
(indirekt kontaktsmitta).

Luftvédgssmitta

Smittdmnen som Overfors via luft, till exempel genom inandning av smittdimne eller genom att
smittimne landar pa slemhinnor (tidigare bendmnt droppsmitta). Risken for smitta via luft
varierar mellan smittimnen och situation. Samtliga vanliga virusorsakade luftvigsinfektioner
anses i de flesta fall innebédra en lag risk for smitta via luft. Nar lag risk foreligger ar
munskydd och eventuellt visir/skyddsglasdgon ofta tillrackligt skydd vid kortare
vardkontakter, medan andningsskydd kan vara adekvat vid ldngre vistelser pa patientrummet.
Nér hog risk for smitta via luft forekommer (framforallt tuberkulos, méssling, vattenkoppor)
kravs i de flesta fall andningsskydd och sérskild ventilation av vardrummet.

Blodsmitta

Smittdmnet dverfors via blod eller slemhinnor, exempelvis genom sexuell kontakt eller via
stickande och skdrande foremal. HIV, hepatit B och hepatit C dr exempel pd smittimne som
sprids via blod.

Beddmning av smittrisk och vardplacering

Bedom kontinuerligt alla patienter om de har 6kad risk for att sprida smitta och 6kad
mottaglighet att bli smittad vilket kan leda till en VRI och smittspridning.
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Vardplacera patienten utifran forekomst av riskfaktorer. Slutenvardspatienter som
isoleringsvardas och ska pa kompletterande undersokning/behandling pa en mottagning bor
tas direkt in pa unders6knings-/behandlingsrummet. I primérvirden kan entré via separat
ingang till infektionsrum kréavas. Vid misstanke om luftburen smitta som maéssling eller
vattkoppor rekommenderas bedomning 1 lokal anpassat for luftburen smitta (sluss och
kontrollerad undertrycksventilation) med direktingang till undersokningsrummet eller
utomhus.

Se Riskfaktorer hos patienter och atgirder for att forebygga smittspridning.
Se film Riskfaktorer for smitta.

Patientnara hygienrutiner

Hygienrutiner fér patienten

Uppmuntra patienterna till god handhygien genom att gora handdesinfektionsmedel
tillgédngligt. Vid utprovning av material samt vid anvdndning av till exempel. trdningsredskap
ska patienterna informeras om att utfora handdesinfektion. Upplys patient med
luftvigssymtom om att folja host- och nysetikett till exempel med hjdlp av Hostetikettaffisch.

Maltider

e Sjalvservering dr olampligt ur ett vardhygieniskt perspektiv

e Vid enkelrumsvérd kan patienten efter individuell bedomning inta sina méltider i
gemensam matsal

e Diskhantering ska alltid vara séker och bryta smittvigar oavsett kinnedom om
smittsamhet eller inte

Lokaler ytor och inredning

e Mobler/inredning ska ha helt ytskikt, vara klddda i ett material som &r latt att rengora
och tal desinfektionsmedel

e Forvaring pé golvytor och ovanpé skap ska undvikas for att minska risken for
kontamination av materialet och underlitta stidningen

e Ytor och material som personal och patient har varit i kontakt med desinfekteras
mellan varje patient, exempelvis brits, kudde, avlastningsytor och underséknings- och
traningsmaterial. I trdningslokaler kan det vara lampligt att ytdesinfektionsmedel och
torkdukar finnas léttillgangligt for att patienter ska fa mojlighet att rengora och
desinfektera trdningsutrustningen.
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e Kontroll av kudde, madrass och ¢verdrag ska ske enligt Regional riktlinje

e Draperier ska inte anvéndas i rum dér vard bedrivs. Om behov finns kan de erséttas
med avtorkbar vikviagg. Duschdraperi bor erséttas av avtorkbar duschvigg.

e Rutin f6r rengoring och desinfektion av leksaker ska finnas. Se Vardhandbokens
kapitel for leksaker Regelbunden stiddning.

Avfall

Inom Region Skéne finns en regional riktlinje for avfallshantering. Externa vardgivare
forhaller sig till verksamhetens och kommunens riktlinjer.

Tvatt

I forsta hand bor textilier fran vard och omsorg tvéttas i1 kontrollerade processer pé tvitteri for
att sdkerstélla textiliernas renhet, se Vardhandbokens kapitel om tvétthantering. Folj det

upphandlade tvitteriets riktlinjer. Instruktioner frdn Region Skénes tvitteri.

Stadning, rengdring och desinfektion

Syftet med rengoring och desinfektion &r att minimera méngden féroreningar och
mikroorganismer pa inredning och utrustning for att minska risken for smittoverforing.
Mekanisk bearbetning av ytorna dr viktigt. Férdelning av arbetsuppgifterna mellan vard- och
lokalvardspersonal maste vara kénd av berdrda parter och kan variera mellan olika
verksamheter.

Rengdéringsprodukter och desinfektionsmedel

Stadmaterial, till exempel torkdukar och mikrofiberdukar/moppar, samt rengorings- och
desinfektionsmedel som &r upphandlade av Region Skane ska anvindas. Torkdukar for
rengoring bor ha en viss ytstruktur eller vara av mikrofiberkvalitet for att lattare fAnga upp
fororeningar samt ha lagt fiberslapp. Rekommenderade desinfektionsmedel ar alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider eller annan produkt som genererar bade rengdrande och
desinfekterande effekt.

Punktrengoring

Punktrengoring utfors direkt vid spill av till exempel dryck, spill torkas upp och ytan rengérs.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/hantering-och-tvatt-av-textilier/oversikt/
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Punktdesinfektion

Punktdesinfektion utfors direkt vid fororening/utsondringar av kroppsvitskor, ytan ska
rengoras innan ytdesinfektion sker.

Daglig stadning

Lokaler dir patienter vdrdas och behandlas samt toaletter och duschar ska stidas alla dagar de
anvinds. Patienttoaletter som anvédnds av mer &n en patient kan behdva rengdras oftare &n en
gang per dag. Stiadfrekvens far bedomas mot genomstromningen av patienter och antal
toaletter.

For att underlitta rengoring och desinfektion ska lokalerna inte vara 6vermdblerade.

Slutlig smittstadning

Slutlig smittstddning kan bli aktuellt 1 viss dagsjukvérd till exempel 1 situationer dér
punktdesinfektion inte bedoms som tillriacklig. Se Infektionsmanual — Snabbguide for

slutenvard. Slutlig smittstddning ska alltid féregas av en daglig stidning.

Medicinteknisk produkt

Medicintekniska produkter &r CE-mirkta och innefattar produkter som anvénds av alla inom
hilso- och sjukvard. Med medicinteknisk produkt avses allt fran exempelvis britsar,
hjalpmedel, utrustning f6r undersékning och diagnostik till forband. Produkterna kan vara
avsedda for engéngs- eller flergangsbruk. Medicinteknisk utrustning och hjdlpmedel som

anvénds till mer dn en patient ska rengoras och desinfekteras mellan varje patient for att
minska méngden sjukdomsframkallande mikroorganismer till sddan niva att smittoverféring
och risk for infektion minimeras. Varmedesinfektion &r att foredra. Sakerstdll vid inkop av ny
flergdngsutrustning att tillverkarens anvisningar &r férenliga med rengéring och
desinfektionsmedel, upphandlade av Region Skane, for att korrekt renhetsniva ska uppnas.
Desinfektionsmedel som anvinds till en CE-mérkt produkt ska ocksé vara CE-mirkt enligt
EU:s forordning 2017/745. CE-mérkning kan ocksé gélla rengéringsmedel for vissa
medicintekniska produkter fore desinfektion, exempelvis flexibla endoskop. For definitioner
och utforligare forklaring av medicinteknisk produkt enligt EU:s forordning 2017/745 (MDR)
se Vardhandbokens kapitel, Medicintekniska produkter.

Medicintekniska produkter bor forvaras i stangt forrad.
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Renhetsnivaer

Det dr viktigt att en medicinteknisk produkt behaller sin specificerade mikrobiella renhetsniva
dnda fram till dess att produkten anvédnds. Dessa produkter ska i regel vara forpackade enskilt
i produktforpackning, avdelningsférpackning eller samforpackning alternativt forvaras pa
annat sitt som bibehéller dess specificerade renhetsniva. Medicintekniska produkter med krav
pa mikrobiell renhet delas in i féljande kategorier:

— sterila
— desinfekterade

— rengjorda flergangsprodukter och icke-sterila engangsprodukter (3)

Aseptiskt arbetssatt

Aseptiskt arbetssitt innebér att arbeta utifrdn den renhetsgrad (steril eller ren metod) som
proceduren kréver. Produkterna och materialet som anvénds ska bibehdlla sin renhetsgrad
genom hela proceduren. Det rena behélls rent och det sterila behalls sterilt for att forhindra att
material kontamineras.

Steril rutin ska anvéndas da hud eller slemhinna penetreras, for att undvika att
mikroorganismer tillfors steril vdvnad se Vardhandbokens kapitel, Medicintekniska produkter

med specificerad mikrobiell renhet.

Ren rutin kan anvédndas vid kontakt med hel slemhinna, vid rengéring och behandling av
akuta ytliga sarskador samt vid rengoring och behandling av kroniska sar som redan &r
kontaminerade.

Material och férradshantering

Forpackningstyper

Bilden nedan beskriver tre-lagers-principen for medicintekniska sterila produkter.
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Produkt
Produktférpackning
Avdelningsforpackning
Transportforpackning

Bild hdmtad fran SIS-TR 57:2020

Produktforpackning forvarad i avdelningsforpackning har i allménhet en lang
hallbarhet. Nar produkten ldmnat avdelningsforpackningen sikerstills inte langre
tillverkarens atgéarder for bevarad sterilitet och datummaérkningen pa
produktférpackningen kan dérfor inte tillimpas. Héllbarheten hos produkten ar
beroende av hantering och omgivande miljo.

Avemballering

Transportforpackningar ska alltid betraktas som smutsiga pa utsidan. De kan innehalla

mogelsporer och ddrmed utgora en vardrelaterad risk for patienterna.

Avemballering av transportférpackningar ska ske utanfoér vardenhet, foretradesvis i ett
avemballeringsrum med tillgang till handtvitt

Arbetsdrikten ska skyddas med ett plastforklade

Avemballering ska ske pa ett sadant sitt att avdelningsforpackningen bibehéller sin
renhetsgrad. Handdesinfektion ska utforas fore hantering av avdelningsférpackning.
Arbeta gérna 1 par sd att en person hanterar transportférpackningar och den andra
avdelningsforpackningar

Foérradshallning

Forradshallning ska ske i rum eller skap som hélls stdngda

Avdelnings- och produktforpackningar ska forvaras sé att de ar skyddade fran damm,
fukt, solljus och stora temperaturvaxlingar

Produkter ska forvaras 6verskadligt och vil avskilt beroende pé produktens
renhetsniva. Sterila produkter ska forvaras avskilt frdn produkter med annan
renhetsniva.

Flergéngsinstrument for till exempel sarvard, gynekologi och 6ron-ndsa-hals ska
forvaras skyddade i skép eller 1ddor och hanteras med nydesinfekterade hénder.
Oanvinda flergangsinstrument och eventuell férvaringsldda/burk ska desinfekteras en
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gang 1 veckan for att behalla renhetsnivan se Vardhandbokens kapitel, Ren och steril
rutin utanfér operationsenheter.

e Produkter som dr mérkt med symbolen @ (single use) dr avsedda for engangsbruk pa
en patient. Giller annan mérkning anges det 1 tillverkarens bruksanvisning.

e Oanvint material ska inte ldggas tillbaka i forradet

e Forvaring pa golvytor och ovanpa skép ska undvikas for att minska risken for
kontamination av materialet och underlitta stidningen

e Tillgang till handdesinfektionsmedel ska finnas och hédnderna ska desinfekteras fore
hantering av rent material

Narférrad
Nérforrdd kan finnas 1 till exempel undersokning-/behandlingsrum, traningslokal, vagnar eller
skap och lador, ddr en mindre mangd produkter férvaras for att underlétta det dagliga arbetet.

Aven arbetsviskor och forvaringsldda med lock som férekommer vid besok i hemmiljo
betraktas som nérforrad.

e [ nidrférradet ska det inte finnas mer material dn att man har kontroll pa omsittningen
av produkterna. Patientnéra lager bor hallas pa cirka en dags forbrukning.

e Produkter ska inte trdngas ihop i pasar eller burkar. Det finns risk att forpackningen
skadas och ddrmed dventyras produktens renhetsniva.

e Vagnar, till exempel stickvagnar och akutvagnar bor ha stingd forvaring

e Arbetsytor och tagytor pa vagnar kan behova desinfekteras flera ginger dagligen och
alltid efter patientnéra anvéndning

e Tillgang till handdesinfektionsmedel ska finnas

Rengdring och desinfektion av férrad

Rutin for regelbunden rengdring och desinfektion av forrdd och nérforrad ska finnas.
Rekommenderad frekvens ér en gang/ménad samt vid behov for sterilforrdd enligt SIS-
TR57:2020). For ovriga forrdd se Stadning i vardlokaler (SIV) "Rekommenderad
stadfrekvens utifran typ av forrad”.

e Anvind alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt vid rengéring och
desinfektion av skép, hyllor, lddor

e Anvinds logistikservice ska det finnas rutiner for vem som ansvarar for rengéringen
av forrdden

Desinfektionsrum (skdljrum)

Rummet ska vara planerat pé ett sidant satt att flodet fran orent till rent/desinfekterat kan ske
utan risk for kontamination. Rent och orent material ska sérskiljas pa ett tydligt och logiskt
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sitt. Endast material som kréivs for arbetet 1 desinfektionsrummet far forvaras dir. Rummet
ska inte anvindas som forrad till allméint material

Rummets arbetsytor och utrustning ska rengoras/desinfekteras dagligen.

Diskdesinfektor

Diskdesinfektor ska finnas for rengoring och desinfektion av flergdngsutrustning, exempelvis
instrument, handfat, skdlar och narkosutrustning. Diskdesinfektorn har stangt avlopp och
saknar utslagsfunktion. Den skéljer, rengor och desinfekterar godset. Processen avslutas med
en torkfas. Godset fir renhetsnivan desinfekterat. Processtiden dr ca 45—75 minuter beroende
pa program och typ av diskdesinfektor och har vanligtvis en desinfektionsfas pa> 90 grader
under 60 sekunder se Vardhandbokens kapitel, Desinfektion.

Vilj rétt insats for godset och sdkerstill sa att vattnet kommer at 6verallt. Thaliga instrument
placeras sa de blir genomspolade. Oppna och dela instrument dér det 4r mojligt, se
utbildningsmaterial frdn Svensk Forening for Vardhygien, Utbildning f6r disk- och

spoldesinfektorer.

Spoldesinfektor

Spoldesinfektor anvénds for rengéring och virmedesinfektion av backen, urinflaskor,
sugflaskor och hinkar. En spoldesinfektor har 6ppet avlopp med utslagsfunktion. Processtiden
ar ca 7-10 minuter beroende pa program och typ av spoldesinfektor och har vanligtvis en
desinfektionsfas pa> 90 grader under 6 sekunder.

Gemensamt for disk- och spoldesinfektorer

e Kontroller ska genomforas enligt anvisning frén tillverkaren och noteras i loggbok
tillhérande respektive maskin

e Diskmedel ska doseras automatiskt

e Pordsa material som textilier, skumplast samt material som kan rosta far inte
desinfekteras i dessa utrustningar

e Efter slutford process dppnas luckan till disk- och spoldesinfektorn, desinfektera
darefter hinderna och ta ut godset. Godset placeras i forsta hand direkt till
forvaringsplats. Eventuell avlastningsyta ska desinfekteras fore godset placeras dar.
For att bibehalla renhetsnivan pa det desinfekterade godset ska inte underlédgg och
handdukar anvéndas.

For fordjupad kunskap se Utbildning for disk- och spoldesinfektorer (SFVH).

Flexibla endoskop kraver specialistkunskap avseende hantering, desinfektion och
forvaring. Se Vardhandbokens kapitel, Endoskop, rengdring och desinfektion av flexibla
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virmekinsliga endoskop - Vardhandboken och Mikrobiologisk provtagning av
kanalforsedda flexibla endoskop fran Svensk forening for Vardhygien (SFVH).

Sterilisering

Steriliseringsverksamhet kriaver specialkunskap. Gods bor skickas till en sterilteknisk enhet.
Se Vardhandbokens kapitel, Medicintekniska produkter, sterilisering samt

SIS-TR46:2014.

Flerdoslakemedel

e Enligt regional rutin ska flerdosampull/flaska anvéndas restriktivt pa grund av risk for
overforing av blodburen smitta. Om en flerdosampull anvénts patientndra far denna
inte anvéndas till ytterligare patient utan maste kasseras. Kvarsittande kanyler ska inte
forekomma. Anvénd spruta far inte aterfyllas, detta géller d&ven sprutor till

infusionspumpar.
e Olika former av topikala ldkemedel som anvédnds pa hud och slemhinnor. Salvor ar ett

vardhygieniskt riskmoment och goda rutiner bor vara framtagna pa enheten. For
hallbarhet avseende bruten férpackning, se Svensk likemedelsstandard.

Vatten

Tvattstallshygien

e Se Viardhygienisk rutin for tvittstill

Sardusch

Genomspola vattenkran ordentligt 1-2 minuter fore anvindning. Duschutrustning som
anvinds for behandlingar kriaver rengoringsrutiner avseende duschhandtag, tomning av slang,
rengoring och desinfektion av vask/balja mellan varje patient. Duschhandtag och -slang ska
desinfekteras i diskdesinfektor. Sérskild insats for genomspolning krivs.

Bassangbad

Beakta forekomst av riskfaktorer for att sprida smitta Se Riskfaktorer hos patienter och

atgirder for att forebygga smittspridning

I samband med bassédngbad bor riskfaktorer beaktas. Patienter med hel hudkostym,
vélfungerande stomi och/eller KAD kan delta i basséngtraning och patienter med inkontinens
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uppmanas bara inkontinensbyxa eller liknande. Dock féar patienter med diarré inte delta i
bassdngbad. Rengor och desinfektera omkladningsplatsen med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider efter besoket. Efter extern uthyrning ska
omklddningsrummet vara stddat innan det ater tas i bruk.

Legionella

e Se Legionella - riktlinjer f6r 6ppen- och slutenvard

Vaxter och blommor i vardmiljé

Blomvatten, krukvéxtjord och torkade vixter rekommenderas inte 1 virdverksamhet da de kan
innehalla bakterier och svampsporer som kan spridas i virdmiljon och ddrmed utgora en risk
for framfor allt immunsupprimerade patienter. Véxter kan finnas 1 vintrum och personalrum.
De bor 1 forsta hand skdtas av personal som inte arbetar patientnéra. I annat fall krévs
skyddsutrustning i form av handskar och forkldde samt att arbetet utfoérs utan patient
ndrvarande. Blomvatten far inte héllas ut 1 tvéttstdll eller vaskar, anvidnd spoldesinfektor eller
toalett.

Vixt-, moss- och lavaviggar &r inte avtorkbara och samlar damm. De skapar dessutom fuktiga
forhéallanden som gynnar tillvixten av bakterier och mogelsvamp. Vixtviggar ska inte finnas
inomhus (4,5).

Hembeso6k

Foljsamhet till basal hygien och kladregler géller oavsett vdrdform. Hantering och forvaring
av material ska sikerstillas sd att renhetsgraden bibehalls fram till anvidndning. Se Vard i
hemmilj6é och Grundldggande vardhygieniska rutiner kommunal vard och omsorg.
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