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Grundldggande vardhygieniska rutiner — primarvard, mottagning
och dagsjukvard

Introduktion

I hilso- och sjukvardslagen och tandvardslagen finns ett uttalat krav pd att varden ska vara av
god hygienisk standard. En god hygienisk standard beror alla som finns inom hélsovard,
sjukvard och omsorgsverksamhet. De som omfattas dr bade vard- och omsorgstagare,
personal, nirstdende och besokare. Goda grundldggande hygienrutiner i kombination med
noggrann stddning och rengéring av utrustning dr nodvéndigt for att férhindra spridning av
smittor inom varden. Den fysiska miljon ska ocksa vara utformad pa sadant sétt att risken for
smittspridning blir sé liten som mojligt. Vardgivaren ska vidta alla atgirder som behovs for att
uppna detta. All vardpersonal ska ha grundkunskap om vardhygien samt tillgang till
vardhygienisk expertis.

De rutiner som beskrivs i detta dokument syftar till att férebygga smittspridning och
uppkomst av vardrelaterade infektioner. Rutinerna ska alltid tillimpas vid vérd, behandling
och undersokning. Innehallet baseras pa Vardhandboken, dokument frdn Svensk férening for
vardhygien (SFVH) samt dokument och foreskrifter fran Socialstyrelsen.

Basal hygien

Basala hygienrutiner och kladregler

Syftet med basala hygienrutiner och klddregler &r att forhindra smittoverforing fran
personalens hénder och kldder. Basala hygienrutiner ska tillimpas av all vardpersonal vid
undersokning, vard och behandling eller annan direktkontakt med patienter dér hélsovard,
sjukvard och omsorgsverksamhet bedrivs. Detta oberoende av vardgivare och vardform och
om det finns en kidnd smitta eller inte.

e Basal hygien i vard och omsorg enligt SOSFS 2015:10 och Region Skénes regler for
basal hygien och arbetskldder vid patientnéra arbete ska alltid foljas

e Personalinfektioner se Vardhandbokens kapitel ”Personalinfektion inom Hélso- och
sjukvérd” och Regionalt dokument ”Vigledning — misstdnkt eller konstaterad smitta
bland arbetstagare” — Regiondirektorsbeslut 2017 (reviderad 2020-03-05).
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Beddmning av smittrisk

Beakta alltid forekomsten av riskfaktorer for smittspridning och vardplacera patienten utifran
dem. Symtom pa smittsam sjukdom kan vara:

e Diarré och/eller krdkning.

e Feber och/eller luftvigssymtom.

e Sérinfektioner, blasor, hudutslag och stora hudskador.

e Nedsatt kognitiv forméga/bristande formaga att folja instruktioner.

e Utover detta bor man beakta andra patientrelaterade smittrisker s& som lackage fran
sar, drdn eller inkontinens. Dessa smittrisker ska atgérdas.

e Slutenvardspatienter som isoleringsvardas och ska pa kompletterande
undersdkning/behandling pd en mottagning bor tas direkt in pd undersdkningsrummet.

Hygienrutiner fér patient
e Uppmana patienten att skdta en god handhygien.

e Upplys patient med luftvigssymtom om att f6lja host- och nysetikett med hjélp av
“Hostetikettaffisch”.

Lokaler

Vantrum

Den storsta smittkdllan i 6ppenvarden &r den infekterade patienten. Sarskilt giller detta
personer med luftvdgsinfektion, gastroenterit eller pricksjukdomar och utslag. Planera
véntrum sa smittspridning mellan patienter minimeras.

e Vintrum dimensioneras efter verksamhetens storlek och inriktning. Det kan vara en
fordel att separera patienter som soker akut fran patienter med planerade besok.
Barnhélsovéarden bor ha ett vantrum skilt frdn ovriga besokare pé vardcentralen.

e Mobler ska vara létta att rengora och klddda i ett material som tél desinfektionsmedel.

e Minimera méngden leksaker. Rutin ska finnas f6r rengéring och desinfektion.

e Vid misstanke om luftburen smitta som méssling eller vattkoppor rekommenderas
bedomning utomhus eller i lokal anpassat f6r luftburen smitta (sluss och kontrollerad
undertrycksventilation) med direktingéng till undersokningsrummet. Patient med
misstdnkt méssling ska ej sitta i vantrum eller vistas pd mottagningen. For 6vrigt var
god se Vardhygiens riktlinjer for respektive smittdmne.
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Undersékningsrum

e Handfat ska finnas i lokaler fér undersokning, vard och behandling. Handfat ska hallas
fria fran material for att minska kontaminationsrisken fran stink samt underlétta
rengoring.

e Det ska ocksa finnas tillgang till handskar, plastforkldde, hand- och
ytdesinfektionsmedel.

e Mobler/inredning ska vara ldtta att rengéra och klddda 1 ett material som tél
desinfektionsmedel.

e Minimera méngden material som finns framme 1 rummet. Material ska forvaras 1 skip
eller 1ador.

e Hénder ska vara nydesinfekterade innan material tas ur skép/lador.
e Overblivet material fér inte aterforas till forrad.

e Ytor och material som personal och patient har varit 1 kontakt med desinfekteras
mellan varje patient, exempelvis brits, kudde, avlastningsytor och
undersdkningsmaterial.

e Det dr lampligt att det finns en toalett 1 anslutning till rum déar rektoskopi utfors.

e Undvik draperier. Om behov finns kan de erséttas med avtorkbar vikvagg.

Stadning och rengéring

Syftet med stddning &r att minimera méngden fororeningar och mikroorganismer pa inredning
och utrustning for att minska risken for smittoverféring. Mekanisk bearbetning av ytorna ar
viktigt vid all stddning samt vid punktdesinfektion. Fordelning av stiduppgifter mellan vard-
och lokalvérdspersonal kan variera mellan olika verksamheter. Denna fordelning maste vara
kénd av berorda parter.

Rengodringsprodukter och desinfektionsmedel

Anvénd redskap, rengorings- och desinfektionsmedel som &r upphandlade av Region Skéne.
De desinfektionsmedel som rekommenderas dr alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid eller annan produkt som har bade rengérande och desinfekterande effekt. Anvind
upphandlad torkduk avsedd for &ndamaélet.

Daglig stéadning
Lokaler ddr patienter undersoks och behandlas ska stédas alla dagar lokalen anvénds.

Patienttoaletter som anvénds av mer dn en patient kan behdva stddas oftare &n en gang per
dag. Stadfrekvens far bedomas mot genomstromningen av patienter och antal toaletter.
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Punktstadning

Punktstddning innebdér att spill av till exempel mat och dryck torkas upp direkt med vatten och
eventuellt rengéringsmedel.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion innebér att misstdnkt smittsamt material eller kroppsvitskor torkas upp
direkt. Ytan bearbetas direfter mekaniskt med ytdesinfektionsmedel med tensider.

Tvitt

Folj Skanetvitts eller annat auktoriserat tvétteris riktlinjer infor hantering av tvitt. Folj
instruktioner for sortering.

Avfall

Folj forvaltningens alternativt kommunens riktlinjer for avfallshantering.

Medicinteknisk utrustning

Medicinteknisk utrustning och hjdlpmedel som anvénds till mer dn en patient ska
desinfekteras mellan varje patient. Se exempel nedan. Vid ink6p av ny flergdngsutrustning
bor krav stéllas pé att utrustningen ska tala desinfektion for att uppné korrekt renhetsgrad
enligt Vardhandboken. Varmedesinfektion &r att foredra. Undersokningsutrustning/instrument
till sdrvard, gynekologi, 6ron-nésa-hals ska forvaras skyddade i skép eller lddor och hanteras
med nydesinfekterade hdnder. Oanvinda instrument ska desinfekteras 1 gdng/veckan for att
behalla renhetsgraden. Medicinteknisk apparatur bor forvaras i stangt forrad.

e Blasscanner, doptone, ultraljudsutrustning och liknande rengérs och desinfekteras efter
varje patient.

e Rektoskop (inklusive ballong och ljuskabel) rengors och desinfekteras i en
diskdesinfektor med genomspolningsfunktion. Finns inte denna mdjlighet bor tjansten
kopas av sterilteknisk enhet pa sjukhuset. Engangsfilter mellan ballong och rektoskop
ska anvdndas om flergangsballong anvdnds. Som alternativ finns kompletta
engangsrektoskop med inbyggd ljuskalla.

¢ Andnings- och inhalationsutrustning avsedd for flergangsbruk ska tala
viarmedesinfektion i en diskdesinfektor. Kontrollera med bruksanvisningen for
respektive utrustning.
Vid spirometri och PEFmétning rekommenderas bakterie- och virusfilter.

e Hantering av flexibla endoskop kraver specialkunskap.
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Material och férradshantering

Hénder ska alltid desinfekteras fore hantering av rent/sterilt material.

Avemballering av transportférpackningar ska ske utanfor vardenhet, foretradesvis 1 ett
avemballeringsrum med tillgang till handtvétt. Arbetsdriakten ska skyddas med ett
plastforkldde. Avemballering ska ske pa ett sddant sétt att avdelningsforpackningen
bibehaller sin renhetsgrad. Arbeta gidrna i par sa att en person hanterar
transportforpackningar och den andra avdelningsférpackningar. Handdesinfektion ska
utforas fore hantering av avdelningsférpackningar.

Forradshallning ska ske i rum eller skap som halls stingda. Produkterna ska vara
separerade utifrn renhetsgrad. Tillgng till handdesinfektionsmedel ska finnas.

Produktforpackning forvarad i sin ursprungliga avdelningsférpackning har i allménhet
en lang héllbarhet. Produktférpackning tagen ur sin avdelningsforpackning har en
kortare hallbarhetstid pa grund av att den hanteras oftare och ddrmed okar risken att
forpackningen skadas.

Produkter ska inte trangas ihop i pasar eller burkar. Det finns risk att forpackningen
skadas och ddrmed dventyras produktens renhetsgrad.

Material som dr mérkt med symbolen @ (single use) dr avsedda for engéngsbruk pa
en patient. Finns annan mérkning anges det i leverantdrens bruksanvisning.

Oanvént material ska inte laggas tillbaka i forradet.
Forvaring pa golvytor och ovanpé skap ska undvikas.

Rutin for regelbunden stiddning av forraden ska finnas. Rekommenderad stéddfrekvens
ar en ging/manad samt vid behov.

Vagnar, till exempel stickvagnar och akutvagnar bor ha stdngd forvaring och rutin for
rengoring och desinfektion ska finnas (se SIS-TR57:2020). Arbetsytor och tagytor kan

behova desinfekteras flera gdnger dagligen. De ska inte innehédlla mer material dn att
man har kontroll pd omséttningen av produkterna. Tillgang till
handdesinfektionsmedel ska finnas.

Desinfektionsrum (skéljrum)

Rummet ska vara planerat pa ett sddant sétt att flodet frdn orent till rent/desinfekterat kan ske

utan risk for kontamination. Rent och orent material ska sérskiljas pa ett tydligt och logiskt

sitt. Endast material som krivs for arbetet i desinfektionsrummet far forvaras dir. Rummet

ska inte anvindas som forrad till allmédnt material.
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Rummets arbetsytor och utrustning ska rengéras/desinfekteras dagligen.

Hénder ska vara nydesinfekterade nér gods tas ut ur spol- och diskdesinfektorer.
Eventuell avlastningsyta ska desinfekteras fore godset placeras ddr. Underldgg och
handdukar ska undvikas.

Kontroller av spol- och diskdesinfektorer ska genomforas enligt anvisning fran
tillverkaren och noteras 1 loggbok tillhorande respektive maskin.

Flexibla endoskop kraver specialistkunskap avseende hantering, desinfektion och
forvaring.

Steriliseringsverksamhet kraver specialkunskap. Gods bor skickas till en sterilteknisk
enhet. Se Vardhandboken samt SIS-TR46:2014.

Lakemedelsrum/skap

Arbetsytan rengors dagligen samt vid behov. Desinfektion av arbetsytan ska ske fore
beredning.

Enligt regional rutin ska flerdosampull/flaska anvéndas restriktivt pa grund av risk for
overforing av blodburen smitta. Om en flerdosampull anvénts patientndra far denna
inte anvéndas till ytterligare patient utan maste kasseras. Kvarsittande kanyler ska inte
forekomma. Anvind spruta far inte aterfyllas, detta giller d&ven sprutor till
infusionspumpar.

Rutiner vid sarvard

Sér &r en riskfaktor for smittspridning det dr darfor viktigt med goda hygienrutiner mellan
patienterna. Utdver rutiner som giller for undersokningsrum bor man sérskilt beakta den
okade risken for smittoverforing mellan patienter i samband med sarvard.

Hénder ska alltid vara nydesinfekterade nir materialet tas fram.
Arbetsytan ska desinfekteras fore och efter anvéindning.
Kassera allt 6verblivet material som dr mérkt med symbolen @,

Salvor &r ett vardhygieniskt riskmoment och goda rutiner bor vara framtagna pa
enheten.

Duschutrustning som anvénds for behandlingar kréver rengoringsrutiner avseende
duschhandtag, tomning av slang, rengéring av balja. Genomspola vattenkranen
ordentligt 1-2 minuter fore anvindning. Vask/balja ska desinfekteras mellan varje
patient.
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Sjukgymnastik och arbetsterapi

Utodver ovanstaende beakta dven:

Informera patienterna om att utféra handdesinfektion fore traning och utprovning av
material.

Beakta forekomst av riskfaktorer for att sprida smitta. Sar och lickage av
kroppsvitskor ska vara vdl bandagerade. Sarpatienter ombeds duscha i hemmet.

Tillhandahall desinfektionsmedel for patienterna att rengéra och desinfektera
utrustningen med.

Rutiner for rengoring och desinfektion av medicinteknisk utrustning, hjalpmedel och
redskap ska finnas.

Undvik golvforvaring.

Bassangbad

Patient med hel hudkostym, utan sar och eksem, kan delta i bassdngtraning.
Patient med vilfungerande stomi och KAD kan delta 1 bassdngtrianing.
Inkontinenta patienter ska béra inkontinensbyxa eller motsvarande.

Patient med diarré far inte delta 1 bassdngtrianing.

Rengor och desinfektera omkladningsplatsen med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider efter besoket.

Efter extern uthyrning ska omklddningsrummet vara stddat innan det ater tas i bruk.

Vid behov, kontakta Vardhygien for individuell bedomning.

Dagsjukvard

Vérdrumsplacering sker utifrdn forekomst av riskfaktorer for att sprida smitta.
Samvard med andra patienter, det vill sdga delat vardrum och hygienutrymme &r
mojligt. Det forutsdtter att riskfaktorer for smittspridning bedéms och atgiardas. For
patienter som &r inneliggande med isoleringsvérd kan individuella bedomningar
behovas, kontakta Vardhygien.

Sjdlvservering &r oldmpligt ur ett hygienperspektiv

Patient- nérstdende- och besokskok kraver goda rutiner och ansvar for tillsyn och
skotsel. www.sfvh.se > Publicerat> BOV.

Patienten ska alltid utfora god handhygien fore maltider. Manga patienter kan behova
hjélp med detta moment.

Folj Skénetvitts riktlinjer for hantering av tvitt.
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Hembesok

Rutiner for basal hygien och klddregler samt hantering av material som anvéands vid
hembesok ska vara lika sdker som i den 6ppna och slutna varden.

Referenser

Regional rutin for ordination och hantering av likemedel i hiilso- och sjukvérden i Region

Skéane

SIS-TR 57:2020

Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10

Svensk forening for vardhygien SFVH http://www.sfvh.se/

BOV — Byggenskap och Vardhygien

Vardhandboken http://www.vardhandboken.se/

Vérdhygien Skane http://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/

Webbutbildning, Basala hygienrutiner och Véardhygien http://vardgivare.skane.se/kompetens-

utveckling/utbildningskalender/e-learning/basala-hygienrutiner-och-vardhygien/
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