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Grundldggande vardhygieniska rutiner i slutenvard

Introduktion

I hidlso- och sjukvardslagen och tandvardslagen finns ett uttalat krav pa att varden ska vara av
god hygienisk standard. En god hygienisk standard beror alla som finns inom hélsovard,
sjukvard och omsorgsverksamhet. De som omfattas dr bade vard- och omsorgstagare,
personal, nirstdende och besokare. Goda grundldggande hygienrutiner i kombination med
noggrann stddning och rengdring av utrustning dr nédvéandigt for att forhindra spridning av
smittor inom varden. Den fysiska miljon ska ocksa vara utformad pa saddant sétt att risken for
smittspridning blir sé liten som mgjligt. Vardgivaren ska vidta alla atgirder som behdvs for att
uppnd detta. All vardpersonal ska ha grundkunskap om vardhygien samt tillgéng till
vardhygienisk expertis.

De rutiner som beskrivs 1 detta dokument syftar till att forebygga smittspridning och
uppkomst av vardrelaterade infektioner. Rutinerna ska alltid tilldmpas vid vérd, behandling
och undersokning. Innehallet baseras pa Vardhandboken, dokument frdn Svensk férening for
vardhygien (SFVH) samt dokument och foreskrifter fran Socialstyrelsen.

For vissa specifika smittdmnen krivs ytterligare vardhygieniska atgiarder som komplement till
de grundldggande rutinerna. For dessa finns separata dokument pa Vardhygiens hemsida och 1
Infektionsmanual — snabbguide for slutenvard.

Basal hygien

Basala hygienrutiner och kladregler

Syftet med basala hygienrutiner och kladregler &r att férhindra smittéverforing fran
personalens hiander och kldder. Basala hygienrutiner ska tillampas av all vardpersonal vid
undersokning, vard och behandling eller annan direktkontakt med patienter dér hilsovard,
sjukvard och omsorgsverksamhet bedrivs. Detta oberoende av vardgivare och vardform och
om det finns en kidnd smitta eller inte.

e Basal hygien i vard och omsorg enligt SOSFS 2015:10 och Region Skénes regler for

basal hygien och arbetskldder vid patientndra arbete ska alltid foljas.
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Personalinfektioner se Vardhandbokens kapitel ”Personalinfektion inom Hélso- och
sjukvard” och Regionalt dokument ”Vigledning — misstdnkt eller konstaterad smitta
bland arbetstagare” — Regiondirektorsbeslut 2017 (reviderad 2020-03-05).

Beddmning av smittrisk och vardplacering

Beakta alltid forekomsten av riskfaktorer for smittspridning och vérdplacera patienten utifran

dem. Symtom pd smittsam sjukdom kan vara:

Diarré och/eller krakning.

Feber och/eller luftvigssymtom.

Sarinfektioner, blasor, hudutslag och stora hudskador.

Nedsatt kognitiv forméga/bristande féormaga att folja instruktioner.

Utover detta bor man beakta andra patientrelaterade smittrisker sa som ldckage fran
sar, drdn eller inkontinens. Dessa smittrisker ska atgirdas.

Vardplaceringsbegrepp

Isoleringsvard innebar vard pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch.
Patienten vistas pd rummet och far inte vara i gemensamma utrymmen.

Enkelrumsvard innebér vard pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch.
Vistelse i gemensamma utrymmen kan 6vervidgas om patienten kan hélla god
handhygien, vid behov — hjélp patienten. Lackande riskfaktorer ska vara
atgdrdade/bandagerade.

Samvard med andra patienter, det vill sdga delat vardrum och hygienutrymme.

Fordandringar i vardrumsplacering kan behdvas under vardtillfillet. Samradd med Vardhygien
vid behov.

Patientnara hygienrutiner

Hygienrutiner fér patienten

Instruera och i vissa fall hjdlp patienten att utféra en god handhygien efter toalettbesok
samt fore méltider.

Be patienten att endast anvénda den toalett pa avdelningen som anvisats.

Instruera patienten att hosta och nysa i armvecket eller anvdnda pappersservett som
kastas efter anviandning och rengora hinderna.

Be patienten att berétta om hon/han far luftvigssymtom, diarré eller krdkningar.
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Hygienrutiner fér besdkare

Besokare bor inte ha pagaende infektioner.
Uppmana besokare att desinfektera handerna fore och efter besok.

Vid besok till patienter som isoleringsvardas begransas besoket till vardrummet.
Vistelse i gemensamma patientutrymmen pa vardavdelning bor undvikas.

Vard- och behandlingsrum

Handfat ska finnas i lokaler for undersokning, vard och behandling. Handfat ska héllas
fria frdn material for att minska kontaminationsrisken fran stink samt underlétta
rengoring. Drycker, blomvatten med mera ska inte héllas ut i handfaten, detta for att
minska tillvdxt av mikroorganismer.

Det ska ocksa finnas tillgéng till handskar, plastforkldade, hand- och
ytdesinfektionsmedel.

Mobler/inredning ska vara ldtta att rengora och kldadda i ett material som tal
desinfektionsmedel.

Minimera méngden material som finns framme i rummet. Material ska forvaras i skap
eller 1ador.

Hinder ska vara nydesinfekterade innan material tas ur skép/lador.
Overblivet material far inte aterforas till forrad/forvaring.

Ytor och material som personal och patient har varit 1 kontakt med desinfekteras
mellan varje patient, exempelvis brits, kudde, avlastningsytor och
undersokningsmaterial.

Undvik draperier. Om behov finns kan de ersittas med avtorkbar vikvigg.
Duschdraperi bor ersittas av avtorkbar duschvégg.

Kontroll av kudde, madrass och dverdrag ska ske enligt lokal rutin.

Maltider

Sjalvservering dr olampligt ur ett hygienperspektiv.

Patienten ska alltid utféra god handhygien fore maltider. Mdnga patienter kan behova
hjilp med detta moment.

Vid isoleringsvérd intas maltider pa rummet.

Vid enkelrumsvérd kan patienten efter bedomning inta sina méltider i gemensam
matsal.
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Avfall

Folj forvaltningens riktlinjer for avfallshantering. For specifika smittdimnen och bedomning

avseende riskavfall se Infektionsmanual — snabbguide for slutenvard.

Tvéatt

Folj Skénetvitts riktlinjer for hantering av tvitt. Vilj “instruktioner for sortering”. For

specifika smittdimnen och bedomning avseende risktvitt se Infektionsmanual — snabbguide for
slutenvard.

Tvatthantering av patienters privata klader

Tvéttmaskiner bor undvikas pé vardavdelningar och mottagningar. Vid psykiatrisk vardenhet
och rehabiliteringsklinik kan tvéttstuga behdvas. Se i BOV vad som ska finnas i tvéttstugan.

Patienttransport

Transportoren ska tillimpa god handhygien. Finns omvérdnadsbehov ska vardpersonalen
medfolja eller utfora transporten.

Stadning och rengdéring

Syftet med stddning &r att minimera méngden fororeningar och mikroorganismer pa inredning
och utrustning for att minska risken for smittoverféring. Mekanisk bearbetning av ytorna ér
viktigt vid all stddning samt vid punktdesinfektion. Férdelning av stiduppgifter mellan vard-
och lokalvérdspersonal kan variera mellan olika verksamheter. Denna férdelning maste vara
kind av berorda parter.

Rengdéringsprodukter och desinfektionsmedel

Anvénd redskap, rengorings- och desinfektionsmedel som &r upphandlade av Region Skéne.
De desinfektionsmedel som rekommenderas dr alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid eller annan produkt som har bade rengérande och desinfekterande effekt. Anvind
upphandlad torkduk avsedd for &ndamaélet.

Daglig stéddning

Lokaler ddr patienter vardas och behandlas ska stédas alla dagar lokalen anvinds.
Patienttoaletter som anvénds av mer dn en patient kan behova stiddas oftare dn en gang per
dag. Stadfrekvens far bedomas mot genomstromningen av patienter och antal toaletter.
Mobler ska vara létta att rengoéra och klddda i ett material som tal desinfektionsmedel.
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Exempel pa patientndra ytor och tagytor som ska desinfekteras varje dag dr sdngbord och
sdangplatsen med tillbehor s& som larmknappar, manoverpanel, handtag och strombrytare.
Gemensam dusch kan behova smittstddas efter patient som isolerings- eller enkelrumsvardas
beroende pa smittdimne. Se Infektionsmanual — Snabbguide for slutenvard om slutlig

smittstadning dr aktuell.

Punktstéddning

Punktstadning innebdr att spill av till exempel mat och dryck torkas upp direkt med vatten och
eventuellt rengoringsmedel.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion innebér att misstankt smittsamt material eller kroppsvétskor torkas upp
direkt. Ytan bearbetas darefter mekaniskt med desinfektionsmedel.

Slutlig stéadning

Slutlig stadning ska goras 1 enlighet med Region Skanes stddstandard nér patienten:

e Byter vardplats inom avdelningen.
e Avslutar isolering/kohort efter missténkt eller konstaterad smitta.
e Blir utskriven.

Tagytor pé toaletter desinfekteras vid patientbyte.

Slutlig smittstadning

Slutlig smittstddning ska alltid féregés av en daglig stddning. Slutlig smittstddning utférs med
desinfektionsmedel enligt Infektionsmanual — snabbguide for slutenvard.

Medicinteknisk utrustning och hjalpmedel

Medicinteknisk utrustning och hjdlpmedel som anvénds till mer &n en patient ska

desinfekteras mellan varje patient. Vid ink6p av ny flergangsutrustning bor krav stéllas pa att
utrustningen ska tala desinfektion for att uppna korrekt renhetsgrad enligt Vardhandboken.
Viarmedesinfektion &r att foredra. Undersokningsutrustning/instrument for sirvérd,
gynekologi, 6ron-nésa-hals ska forvaras skyddade i skép eller 1ddor och hanteras med
nydesinfekterade hdnder. Oanvinda instrument ska desinfekteras 1 gang/veckan for att
behalla renhetsgraden. Medicinteknisk apparatur bor forvaras i stangt forrad.

Exempel pa medicinteknisk utrustning:

e NEWS/NEWS 2-utrustning
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Andnings- och inhalationsutrustning avsedd for flergangsbruk ska téla
varmedesinfektion i en diskdesinfektor. Kontrollera med bruksanvisningen for
respektive utrustning. Vid spirometri och PEF-matning rekommenderas bakterie- och
virusfilter.

Material och férradshantering

Hénder ska alltid desinfekteras fore hantering av rent/sterilt material.

Avemballering av transportforpackningar ska ske utanfor vardenhet, foretradesvis 1 ett
avemballeringsrum med tillgang till handtvétt. Arbetsdrakten ska skyddas med ett
plastforkldde. Avemballering ska ske pa ett sddant sitt att avdelningsforpackningen
bibehaller sin renhetsgrad. Arbeta gidrna i par sa att en person hanterar
transportférpackningar och den andra avdelningsforpackningar. Handdesinfektion ska
utforas fore hantering av avdelningsférpackning.

Forrddshallning ska ske i rum eller skép som halls stingda. Produkterna ska vara
separerade utifran renhetsgrad. Tillgdng till handdesinfektionsmedel ska finnas.

Forvaring pa golvytor och ovanpa skap ska undvikas.

Produktforpackning férvarad i avdelningsforpackning har i allménhet en lang
hallbarhet. Produktforpackning tagen ur sin avdelningsférpackning har en kortare
héllbarhetstid pa grund av att den hanteras oftare och ddrmed okar risken att
forpackningen skadas.

Produkter ska inte tringas ihop i pasar eller burkar. Det finns risk att forpackningen
skadas och ddrmed dventyras produktens renhetsgrad.

Material som dr mérkt med symbolen @ (single use) dr avsedda for engéngsbruk pa
en patient. Finns annan mérkning anges det i leverantorens bruksanvisning.

Minimera méngden material som forvaras i patientutrymmen, exempelvis vardrum,
nérforrad, slussar och hygienutrymmen. Patientnira lager bor hallas pa cirka en dags
forbrukning.

Oanviént material ska inte laggas tillbaka i forradet.

Rutin for regelbunden stiddning av forraden ska finnas. Rekommenderad stiddfrekvens
ar en ging/manad samt vid behov. Anvinds logistikservice ska det finnas rutiner for
vem som ansvarar for rengoringen av forraden.

Vagnar, till exempel stickvagnar och akutvagnar bor ha stingd forvaring och rutin for
rengoring och desinfektion ska finnas (se SIS-TR57:2020). Arbetsytor och tagytor kan
behova desinfekteras flera gdnger dagligen. De ska inte innehédlla mer material dn att
man har kontroll pa omséttningen av produkterna. Tillgéng till
handdesinfektionsmedel ska finnas.
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Desinfektionsrum (sk&ljrum)

Rummet ska vara planerat pa ett sddant sitt att flodet fran orent till rent/desinfekterat kan ske

utan risk for kontamination. Rent och orent material ska sdrskiljas pa ett tydligt och logiskt

satt. Endast material som krévs for arbetet i desinfektionsrummet far férvaras dér. Forvaring i
skap rekommenderas. Rummet ska inte anvdndas som forrdd till allmént material.

Rummets ytor och utrustning ska rengoras och desinfekteras dagligen.

Hénder ska vara nydesinfekterade nér gods tas ut ur spol- och diskdesinfektorer.
Eventuell avlastningsyta ska desinfekteras fore godset placeras dar. Underldgg och
handdukar ska undvikas.

Kontroller av spol- och diskdesinfektorer ska genomforas enligt anvisning fran
tillverkaren och noteras i loggbok tillhérande respektive maskin.

Lakemedelsrum

Arbetsytan rengors dagligen samt vid behov. Desinfektion av arbetsytan ska ske fore
beredning.

Enligt regional rutin ska flerdosampull/flaska anvindas restriktivt pa grund av risk for

overforing av blodburen smitta. Om en flerdosampull anvénts patientnira far denna
inte anvéndas till ytterligare patient utan maste kasseras. Kvarsittande kanyler ska inte
forekomma. Anvind spruta far inte aterfyllas, detta géiller dven sprutor till
infusionspumpar.

Rutiner vid sarvard

Sar &r en riskfaktor for smittspridning det dr darfor viktigt med goda hygienrutiner. Hander

ska alltid vara nydesinfekterade nar materialet tas fram.

Arbetsytan ska desinfekteras fore och efter anvéndning.

Kassera allt overblivet material som dr méarkt med symbolen @.
Salvor dr ett vardhygieniskt riskmoment och goda rutiner bor vara framtagna pa
enheten.

Anvénds duschutrustning for behandlingar krivs rengoérings- och desinfektionsrutiner
avseende duschhandtag, balja samt tomning av slang mellan varje patient.
Genomspola vattenkranen ordentligt 1-2 minuter fore anvéndning.
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Referenser:

Regional rutin for likemedelshantering

SIS-TR 57:2020

Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10

Svensk forening for vardhygien SFVH http://www.sfvh.se/
BOV — Byggenskap och Vardhygien

Vardhandboken http://www.vardhandboken.se/

Vardhygien Skane http://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/

Webbutbildning, Basala hygienrutiner och Vardhygien http://vardgivare.skane.se/kompetens-
utveckling/utbildningskalender/e-learning/basala-hygienrutiner-och-vardhygien/
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