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Tuberkulos - Riktlinjer vid konstaterad eller
misstankt, inom sluten- och oppenvard

Tuberkulos orsakas av bakterier tillh6rande Mycobacterium tuberculosis komplexet.
Sjukdomen ingari smittskyddslagen bland de s.k. allméanfarliga sjukdomarna och
skall anmalas till smittskyddsldkaren. Nedanstaende rekommendationer avser vard
av patienter med konstaterad eller misstinkt smittsam tuberkulossjukdom.

Rekommenderade forhallnings:itt far aldrig dventyra en adekvat vard av patienten.

Smittvag

Tuberkulos dr huvudsakligen en luftvigssmitta och sprids fran en smittsam patient
via smé droppkérnor (<5 um) som bildas i samband med t.ex. hosta. For att
smittoverforing ska ske kriavs vanligtvis nira och langvarig kontakt med en smittsam
person. Smitta sprids normalt inte via kldder, singkldder och féremal.

Langt ifran alla som smittas med tuberkelbakterier utvecklar sjukdom. Man riknar
med att drygt 5 % av vuxna som smittats utvecklar aktiv tuberkulos inom tva ar.
Ovriga 95 % riknas som latent infekterade med cirka 5 % risk fér att utveckla aktiv
sjukdom under sin livstid.

Smittsamhet

Samtliga patienter med konstaterad lung-tbc som vistas i sjukvarden ska
isoleringsvardas till dess att behandling lett till smittfrihet. Vid riktad utredning av
misstankt lung-tbc skall patienten betraktas som potentiellt smittsam till dess att
mikroskopi och PCR fran tre luftviagsprover utfallit negativa. Vid kvarstdende
misstanke pa tbc bor patienten fortsatt betraktas som potentiellt smittsam till dess att
misstanken kunnat avskrivas.

Smittsamhetsgradering utférsiforsta hand for att ge information av viarde for
smittsparningen kring en patient med lung-tbc, dir omfattningen paverkas avom
patienten bedoms vara hog- eller lagsmittsam.

Hogsmittsamma
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e Patienter med lung-tbc dir tuberkelbakterier pavisas vid mikroskopi av prov
fran sputum, bronkoskopi eller ventrikelskoljning (VSK
e Patienter med fynd av kavern pa lungréntgen oavsett resultat av mikroskopi.

Lagsmittsamma
e Patient med lung-tbc utan kavern dir tre sputumprover utfallit negativa i
mikroskopi bedéms som lagsmittsamma.

Proverna tas med 8-24 timmars intervall, varav minst ett ar ett morgonprov. Med
detta forfarande kan potentiellt smittsam tuberkulos uteslutas och isoleringskraven
upphivas inom loppet av ett par dagar.

Efter att tbc-behandling inletts minskar smittsamheten snabbt och da misstanke om
lakemedelsresistens inte foreligger kan patienten vanligtvis smittfriférklaras efter tva
veckors behandling vid samtidig klinisk forbittring. Vid behandling av
multiresistenttuberkulos (MDR-tbc) ska patienten betraktas som smittsam till dess att
sputumodlingskonversion uppnas.

Beslut om isolering och upphédvande av isolering ska tydligt dokumenteras med bl.a.
datum for och bakgrund till beslutet.

Patienter med extrapulmonell tbc utan samtidig lung-tbc betraktas inte som
smittsamma. Dock ska vardpersonal vid atgirder som medfé6r risk fér
aerosolbildning, t.ex. genomspolning av drianage och fistlar fran tuberkulésa
abscesser, anvinda andningsskydd och rummet ska vara anpassat for hog risk for
luftvigssmitta.

Tid i minuter som krévs (baserat pa luftvaxlingar/timme) for att avlagsna luftburna
mikroorganismer efter att en smittsam patient limnat vardrummet.

Luftvéaxlingar/timme 99% avlagsnat 99,9% avlagsnat
2 138 207
4 69 104
6 46 69
12 23 35
15 18 28

Adapterat fran CDCs rekommendationer (1)

Personal och patienter som utsatts for smittrisk

Nér det finns skil att misstdnka att patienter och/eller personal har exponerats for
nagon med smittsam tbc skall smittsparning 6vervigas. Vid denna bedémning tas
hinsyn till ett flertal faktorer, som sammanlagd tid som spenderats med indexfallet,
typ av kontakter, indexpatientens smittsamhet samt eventuella riskfaktorer for tbe-
sjukdom hos den exponerade. Generellt krivs det nira och ldngvarig kontakt med
smittsam tbc-patient for att reell smittorisk ska foreligga. Smittsparningen i
indexpatientens hemmiljo kan ge viktig information om patientens eventuella
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smittsamhet. Mer information om tillvigagangssétt vid smittsparning kring index
med lag- respektive hogsmittsam tbc aterfinns i FOMNSs publikation

“Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos”.

Vardrutiner

Tillampa_grundldggande vardhygieniska riktlinjer — somatisk slutenvard

Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering

Patient med missténkt eller konstaterad smittsam tuberkulos
skall i férsta hand vardas pa isoleringsrum med sluss och
kontrollerad undertrycksventilation Ventilationen ska vara
skild frdn andra rum pa avdelningen

Patient med misstéankt eller konstaterad smittsam tbc ska
inte I1amna vardrummet for annat an undersokningar och
behandlingar som maste utféras

Utomhusvistelse i anslutning till vardrummet gar bra

Maltider

Smittsam tuberkulospatient serveras mat inne pa
vardrummet

Flergangs bestick, tallrikar och glas kan anvandas. Ska tas
direkt till diskrum efter anvdndning och kan diskas
tillsammans med &vrigt porslin

Provtagning/Diagnostik

Provtagning for tuberkulos genom inducerade sputa eller
ventrikelskoéljning skall detta utféras i isoleringsrum med
undertrycksventilation och personal ska bédra andningsskydd

Bronkoskopi

Patienter med missténkt lung-tbc som inte kan producera
representativa sputumprover utreds fortsatt med inducerade
sputa eller i vissa fall ventrikelskdljning

| de fall bronkoskopi behdver utféras skall skriftliga lokala
skyddsrutiner finnas tillgéngliga och tilldmpas.
Undersokningsrummet ska vara anpassat for luftburna
infektioner

Patient

Patienten skall informeras om smittférebyggande atgarder
som att tdcka munnen med engangsnéasduk vid hosta och
handdesinfektion

Material/Utrustning

Varmedesinfektion av kontaminerad utrustning ar att féredra

Kemisk desinfektion kan anvéndas for sarskilt kanslig

utrustning

Sarskild uppmarksamhet ges at:

- Instrument som anvénds vid tuberkulos-provtagning

- Inhalationsutrustning, respiratorer, anestesiapparatur,
endoskop

Punktdesinfektion

Luftvagssekret och spill av annat infektiést material torkas
upp direkt med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel med
tensider

Noggrann mekanisk rengéring ar viktig

Daglig stéadning

Stadpersonal ska kénna till isoleringsrutiner och hur man
korrekt anvander ett andningsskydd

Utférs med rengdéringsmedel pa golv. Alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor

Slutlig smittstadning

Slutstadning kan genomféras utan andningsskydd efter att
cirka en timme passerat sedan patienten lamnat ett rum med
6 luftvaxlingar/tim

Utférs med rengoringsmedel pa golv. Alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor

Avfall och tvatt

Sedvanlig hantering
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Besokare

Begransa antalet besok till patienten och avstyr att sma barn
och i 6vrigt infektionskénsliga personer besdker den
smittsamma patienten

Besotkare skall informeras om smittskyddsatgarderna i
samband med bestk

Anhdriga som haft ndra kontakt med patienten fére vardtiden
sasom foraldrar till sma barn behéver i regel inte bara
andningsskydd vid besok pa vardrummet (multiresistent
tuberkulos utgér undantag). Ovriga besékare ska anvénda
andningsskydd

Undersokning/behandling pa
annan enhet eller mottagning
pa sjukhus

Informera mottagande enhet om smittsamhet och lampliga
skyddsatgarder

Patienten ska ga direkt in pa understkningsrummet och inte
vistas i vantrummet

Patienten ska férses med engangsnasdukar och plastpase
fér adekvat hostetikett. Alternativt bar patienten munskydd
/MR

Minimera kontakt med andra patienter och personal under
transporten

Transportpersonal behdver i regel inte anvanda
andningsskydd under transporten

Ambulanstransport

Vid ambulanstransport av patient med smittsam/missténkt
smittsam tbc skall fonstret mellan vardutrymmet och
forarhytt vara stangt och vardande personal ska anvanda
andningsskydd

Patienten forses med engangsnasdukar och plastpase for
adekvat hostetikett

Personal

Tillampa alltid Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens féreskrift

SOSFS 2015:10.

Dessutom géller nedanstaende rutiner:

Hygienrutiner for personal
utéver basala hygienrutiner

Personal som vardar patienten ska anvanda ett
andningsskydd (skyddsklass FFP3)

Anvandaren ska vara val fértrogen med hur
andningsskyddet anvands. Andningsskyddet ska vara val
tillpassat for att forhindra lackage, se Anvandning av
munskydd och andningsskydd

Om andningsskydd anvands vid operation ska det ha en
Overtackt ventil

Litteratur:

Guidelines for Preventing the Transmission of Mycobacterium tuberculosis in Health-

Care Settings, CDC 2005.

Smittskyddslag (2004:168)

Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-

material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-

tuberkulos/
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