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Multiresistenta Pseudomonas aeruginosa — rutiner for
slutenvard

Vid fragor, kontakta Vardhygien dagtid eller infektionslékare jourtid.

Alla patienter har enligt Hdilso- och sjukvardslagen rditt till samma medicinska
omhdndertagande, bemdotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte
hindras eller fordrojas pa grund av misstinkt eller konstaterad diagnos.

Riskfaktorer for smittspridning
e Hud:

- svarldkta sar

- centralvendsa infarter

- Konstgjorda kroppséppningar t ex stomier, drédnage eller trakeostomi
e Utsondringar:

- KAD eller RIK

e Luftvégar
- Sekret fran trakeostomi
- Produktiv hosta vid kronisk lungsjukdom
e Kognitiv forméaga:
- Bristande kommunikationsférmaga, t ex demens, spraksvarigheter, syn-
och/eller horselnedsittning

Vardrutiner

Tilldmpa alltid Basala hygienrutiner och god hygienisk standard - Socialstyrelsen enligt
Socialstyrelsens foreskrift: SOSFS 2015:10 samt Grundlaggande vardhygieniska rutiner i slutenvard

Dessutom galler nedanstaende vardrutiner for patienter som isolerings-/enkelrumsvardas:
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/

Vardplacering

« Patient med riskfaktorer fér smittspridning och/eller nedsatt
férmaga att skéta sin personliga hygien, ska isoleringsvardas.

» Patient med riskfaktorer som kan atgardas kan vardas pa
enkelrum med egen toalett. Vistelse utanfér rummet kan da
Overvagas om patienten kan tilldmpa god handhygien.

« Patienter utan riskfaktorer kan samvardas

Provtagning/Diagnostik

Prover tas vid inldggning om riskfaktorer férekommer, se
Analysportalen

Patient

« Tilldampa god handhygien, eventuellt med personalens hjalp.
« Patientklader byts och sdngen renbaddas en gang per dygn
samt vid kontamination.

Punktdesinfektion

Misstankt smittsamt material eller kroppsvéatskor torkas upp direkt.
Ytan bearbetas darefter mekaniskt med desinfektionsmedel.

Daglig stéddning

« Desinfektera ytor med desinfektionsmedel.

« Da gemensam dusch anvands stadas den med
desinfektionsmedel

Slutlig smittstddning

da patienten byter vardplats
inom avdelningen, avslutar
isolering/kohortvard efter
misstéankt eller konstaterad
smitta eller skrivs ut fran
avdelningen

» Slutlig smittstadning ska alltid féregas av daglig stéddning

« Kassera engangsmaterial som férvarats i patientens rum och
hygienutrymme. Géller ej skyddsutrustning i férpackningar
som handskar och forkladen.

o Torka av behallare for tval, handdesinfektion och torkpapper
med desinfektionsmedel.

« Skicka oanvénd tvatt som forvarats i patientens rum och
hygienutrymme till Tvétteriet.

o Desinfektera ytor med desinfektionsmedel.

» Stada golv i vardrum, sluss/férrum och hygienutrymme,
inklusive dusch, med desinfektionsmedel,
se Infektionsmanual — Snabbguide for slutenvard.

« Kontakta Vardhygien fér eventuella miljdodlingar av vardrum
och hygienutrymme.

Besokare

« Besokare bor utféra handdesinfektion fére och efter besdket.

« Vid isoleringsvard hanvisas besokare till patientens vardrum.
De bér inte vistas i allmanna patientutrymmen.

Undersékning/behandling
pa annan enhet eller
mottagning pa sjukhus

o Underratta mottagande enhet om bararskapet i férvag.
« Byttill rena patientklader.

o Téck sar och tom urin-, stomi- och dranagepase.

« Renbéadda séngen.

o Lat patienten desinfektera handerna.

Overforing till annan
vardform

Bararskap och eventuella riskfaktorer for smittspridning ska framga i
samband med vardplanering och éverféring till annan vardform.
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https://www.skane.se/dokument/13102133

Information om multiresistenta Pseudomonas aeruginosa

Med multiresistent Pseudomonas aeruginosa avses resistens mot samtliga
betalaktamantibiotika som penicilliner (ex. piperacillin/tazobactam), cefalosporiner (ex.
cefotaxim) samt karbapenemer (ex. imipenem och meropenem). Mycket fa kvarvarande
antibiotika finns att behandla med. Pseudomonas aeruginosa orsakar infektioner framfor allt
hos personer med nedsatt immunforsvar eller andra bakomliggande sjukdomar. De vanligaste
infektionerna &r urinvigsinfektioner, horselgangsinfektioner, lunginflammationer hos
lungsjuka och sepsis. Bakterierna tillhor vanligtvis inte den normala bakteriefloran men kan
kolonisera lungor, sar och katetrar. I varden kan smittspridning ske med kontaktsmitta via
hiander och foremal som kontaminerats. Pseudomonas kan 6verleva ldnge i fuktig miljo,
sasom handfat och duschar. Bérarskapets varaktighet gar for narvarande inte att faststélla.

Multiresistent Pseudomonas aeruginosa dr inte anmalningspliktig enligt smittskyddslagen.
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