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Multiresistenta Pseudomonas aeruginosa — riktlinjer for
kommunal vard och omsorg

Multiresistenta Pseudomonas aeruginosa tillhér inte den normala bakteriefloran, men
kan kolonisera luftvéigar, sar och katetrar samt orsaka infektion framst hos patienter
med nedsatt immunférsvar. Pseudomonas aeruginosa har utvecklat resistens mot
flertalet antibiotika.

Alla patienter har enligt Hilso- och sjukvardslagen ritt till samma medicinska
omhdndertagande, bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far

inte hindras eller fordrojas pa grund av misstdnkt eller konstaterad diagnos.

Vid fragor kontakta Vardhygien dagtid, helgfri vardag.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska informeras enligt lokal rutin vid nya fall.

Smittvag

Kontaktsmitta dir smittoverforingen framst sker via hinder, féremal och ytor.

Riskfaktorer for smittspridning:

e tracheostomi och produktiv hosta

e stomier, drinage och PD-kateter

e CVK, CDK, midline och PICC-line

e KADochRIK

e kroniska sar

e nedsatt kognitiv férmaga

e Dbristande f6ljsamhet till handhygien
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GoOr regelbundna bedomningar av patientens riskfaktorer och anpassa de
vardhygieniska atgirderna direfter. Radgor garna med Vardhygien.

Vardrutiner - Sarskilda boendeformer och korttidsplats

Tillampa alltid Vardhygiens Grundldggande vardhygieniska rutiner inom kommunal vard och omsorg

samt Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens féreskrift SOSFS 2015:10.

Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering

Egen lagenhet/rum med eget hygienutrymme. Omvardnad och
behandling sker alltid i patientens ldgenhet/rum.

Patient

Gemensamma utrymmen/traningslokal
Kan vistas utanfér lagenhet/rum och delta i gemensamma
aktiviteter/maltider under forutsattning att:

e patienten kan uppratthalla god handhygien, alternativt fa
stéd med detta
e eventuella sar &r val tackta

e inkontinensskydd, stomi eller KAD fungerar val sa att
lackage férhindras.

Vid férekomst av riskfaktorer sasom sar eller lackage av
kroppsvatskor
o byte till rena kldder dagligen samt vid behov.

Material/Utrustning

Medicintekniska flergpngsprodukter

e Flergangsprodukter som till exempel instrument, tvattskal
och urinflaska etc. ska genomga varmedesinfektion for att
kunna anvandas till flera patienter. Om mdjligheten saknas,
rekommenderas engangsmaterial alternativt patientbundet
material.

e  For produkt som inte tal varmedesinfektion tex
blodtrycksmanschett sker desinfektion med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid).

Hjalpmedel
e bor vara patientbundet.
e torka dagligen av tagytor pa patientbundet hjalpmedel
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt (tensid).

e torka av hjalpmedel som anvénds till mer &n en patient
t.ex. mobil lyft och duschstol med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengoérande effekt (tensid)
mellan varje patient.

o textilier tvattas i 60°C mellan varje patient.

e ska vid transport och aterlamning vara synligt rent samt
desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med rengdrande effekt (tensid).
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Tréningsutrustning
e desinfektera redskap, brits mm med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid) efter
anvandning.

Daglig stiadning

ldgenhet/rum

e torka av patientnédra ytor och tagytor med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdérande effekt (tensid). For
ytor som inte tal desinfektionsmedel anvénds
rengdringsmedel och vatten.

e stdda golv med rengdringsmedel och vatten enligt
enhetens ordinarie stddfrekvens eller oftare vid behov. Vid
behov av dammsugare anvands en patientbunden sadan.

Vid férekomst av riskfaktorer

e | enskilda fall kan stadrutinerna behoéva justeras. Radgor

garna med Vardhygien.

Slutlig smittstadning

lagenhet/rum da patient byter
rum, flyttar eller avlider

Ska féregas av en daglig stadning.
Slutlig smittstddning sker med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid) pa:

e patientnara ytor inklusive tagytor och hygienutrymme
® sdng
e behallare for tval, handdesinfektion och torkpapper

e madrasskydd, alternativt tvattas det i 60°C, eller i hdgre
temperatur (se tillverkarens anvisning).

e hjdlpmedel (hjalpmedel av textil tvattas i 60°).

Madrassen bor inspekteras under madrasskyddet. Om madrassen
inte &r hel eller har flackar utgér den en risk fér smittspridning och
bor da kasseras tillsammans med madrasskyddet.

Téacke och kuddar tvattas i minst 60°C.

Stada golv med ytdesinfektionsmedel tex Virkon 1%.

Kassera engangsmaterial som forvarats i patientens rum och
hygienutrymme. Kassera aven toalettborsten och
toalettpappersrulle som anvants. Férpackningar med handskar,
forkladen och annan skyddsutrustning kasseras om det finns risk
att det kan ha férorenats.

Tvatt

Tvatta textilier separat fran andra patienters tvatt i 60°C eller i sa
h6ég temperatur som materialet tal.

Besokare

Uppmana besotkare att desinfektera handerna fére och efter
besdket.

Overforing till annan
vardform

Informera mottagande enhet att patienten bar pa Pseudomonas
aeruginosa, samt om riskfaktorer fér spridning férekommer eller
inte. Bararskap och eventuella riskfaktorer ska framga i samband
med vardplanering.
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Vardrutiner-Ordinart boende

Tillampa alltid Vardhygiens Grundldggande vardhygieniska rutiner inom kommunal vard och omsorg

samt Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens féreskrift SOSFS 2015:10.
Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Patient

Vid deltagande i gruppaktivitet inom vard och omsorg
rekommenderas att:

e patienten kan uppratthalla god handhygien, alternativt fa
stéd med detta
e eventuella sar ar val tackta

e inkontinensskydd, stomi eller KAD fungerar val sa att
lackage férhindras.

Material/Utrustning

Medicintekniska flergangsprodukter

e Flergangsprodukter som t.ex. instrument, etc. ska genomga
varmedesinfektion for att kunna anvandas till andra
patienter. Om mdjligheten saknas, rekommenderas
engangsmaterial alternativt patientbundet material.

e For produkt som inte tal varmedesinfektion tex
blodtrycksmanschett sker desinfektion med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid).

Hjalpmedel
o torka av hjdlpmedel som anvénds till mer &n en patient t.
ex. mobil lyft med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt (tensid) mellan varje patient.

o textilier tvattas i 60°C mellan varje patient.

e ska vid transport och aterlamning vara synligt rent samt
desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med rengdrande effekt (tensid).

Traningsutrustning

e desinfektera redskap med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid) efter
anvandning.

Overforing till annan
vardform

Informera mottagande enhet att patienten bar pa Multiresistenta
Pseudomonas aeruginosa, samt om riskfaktorer fér spridning
férekommer eller inte. Bararskap och eventuella riskfaktorer ska
framga i samband med vardplanering.

Fakta

Med multiresistent Pseudomonas aeruginosa avses resistens mot samtliga

betalaktamantibiotika som penicilliner (ex. piperacillin/tazobactam), cefalosporiner

(ex. cefotaxim) samt karbapenemer (ex. imipenem och meropenem). Mycket fa
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kvarvarande antibiotika finns att behandla med. Pseudomonas aeruginosa orsakar
infektioner framf6r allt hos personer med nedsatt immunférsvar eller andra
bakomliggande sjukdomar. De vanligaste infektionerna dr urinvéagsinfektioner,
horselgangsinfektioner, lunginflammationer hos lungsjuka och sepsis. Bakterierna
tillhor vanligtvis inte den normala bakteriefloran men kan kolonisera lungor, sar och
katetrar. I virden kan smittspridning ske med kontaktsmitta via hinder och foremal
som kontaminerats. Pseudomonas kan 6verleva linge i fuktig miljo, sdsom handfat
och duschar. Bararskapets varaktighet gar for narvarande inte att faststélla.
Multiresistent Pseudomonas aeruginosa ar inte anméalningspliktig enligt
smittskyddslagen.
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