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Mpox (apkoppor) - Vardhygieniska rutiner i Region Skane vid
misstankt eller bekréaftat fall

Mpox (tidigare apkoppor) ér en ovanlig sjukdom som orsakas av poxvirus. Sedan 2022 ses en
spridning av den vistafrikanska typen av mpox (apkoppsvirus, klad II), framfor allt mellan
min som har sex med mén. Sedan hosten 2023 forekommer ocksé en omfattande spridning av
mpox i Demokratiska republiken Kongo, 4ven bendmnt Kongo-Kinshasa. Detta utbrott
orsakas av den centralafrikanska typen av apkoppsvirus (klad I). Smittspridning i detta utbrott
sker frimst via hushéllskontakter.

Mot bakgrund av att det férekommer tva parallella utbrott med mpox (klad I och II) med olika
grad av smittsamhet och annan epidemiologi, blir anamnesen vésentlig fér riskbedomning.
Mpox klassificeras som en allménfarlig sjukdom och féranleder ddrmed forstérkta
vardhygieniska rutiner.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen rditt till samma medicinska
omhdndertagande, bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte
hindras eller fordrojas pa grund av misstinkt eller konstaterad diagnos.

Vid fragor kontakta Vardhygien dagtid eller infektionslékare alternativt smittskyddslékare
jourtid.

Indelning av misstankta och bekraftade fall

Enligt Folkhdlsomyndighetens vidgledning ska patienter som provtas med misstanke om mpox
delas in enligt nedanstdende. Denna indelning ligger till grund f6r val av skyddsutrustning och

véardplacering.

Indelning baserat pa anamnestiska uppgifter
e Alla patienter vars smitta kan ha samband med Demokratiska republiken Kongo eller
andra lander med spridning av klad I hanteras som mojligt smittade av klad I, med en
hogre smittrisk.
e Ovriga patienter som misstinkts ha smittats med mpox hanteras som missténkt
smittade av klad II.

DokumentID 13107630
Dokumentnamn Mpox (apkoppor) - Vardhygieniska rutiner i Region Skane géllande misstankt eller bekraftat fall

Original lagras elektroniskt. Anvandaren ansvarar for att géllande version anvénds.

1(4)


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vardhygieniska-rutiner-i-sjukvarden-gallande-apkoppor/

Indelning av missténkt smittade och bekréftade fall av klad Il

Hogre smittrisk

1. Bekriftat fall som har allmdnsymtom eller luftvdagviagssymtom och utbredda utslag.
2. Man som har haft sexuell kontakt med en annan man och har allmédnsymtom eller
luftvdgssymtom och utbredda utslag.

Lagre smittrisk

3. Patienter som provtas med misstanke om mpox och som har genitala eller perianala
utslag eller blasor, men inte allmdnsymtom eller luftvigssymtom.
4. Alla som provtas for mpox och inte faller under punkt 1-3.

Smittvag

Mpoxviruset smittar framfor allt vid ndra kontakt via huden men tros &ven kunna smitta via
droppar till luftvigar och slemhinnor (6gon, nidsa, mun).

Inkubationstid

Inkubationstiden dr vanligtvis 6—13 dagar men kan variera mellan 5 och 21 dagar.

Symtom

Symtom kan variera fran lokaliserade hudutslag eller bldsor pd konsorgan, ljumskar och
huden runt analoppningen, till en mer allvarlig symtombild med feber, svullna lymfkortlar,
allmdansymtom eller luftvigssymtom.

Vardrutiner

Tillampa_Grundldggande vardhygieniska rutiner — somatisk slutenvard alternativt
Grundldggande vardhygieniska rutiner — priméarvard, mottagning och dagsjukvard

Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering Val av vardrum, klad | och klad Il hégre smittrisk

Slutenvard

| férsta hand enkelrum med luftsluss/isoleringsrum vid risk for
luftburen smitta och eget hygienutrymme.

| andra hand enkelrum med férrum och eget hygienutrymme.
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Oppenvard

Patienten bor inte vistas i vantrum. Undersokning sker pa
behandlings- eller undersékningsrum med stangd dorr.

Val av vardrum, klad |l Iagre smittrisk
Slutenvard
Enkelrum och eget hygienutrymme

Oppenvard

Undersokning sker pa behandlings- eller undersékningsrum med
sténgd dorr.

Vistelse utanfor vardrum

e Vid klad | och klad Il med hégre smittrisk
rekommenderas att patienten har munskydd om mdjligt
och att eventuella hudlesioner tacks.

e Vid klad Il med lagre smittrisk rekommenderas att
eventuella hudlesioner tacks.

Ambulans

Vid klad | och klad Il med hdgre smittrisk, sker transport i
ambulans med stangd lucka mellan vardutrymme och
férarutrymme. Personal har alltid skyddsutrustning som vid den
hdégre smittriskklassificeringen. Patienten rekommenderas att ha
munskydd om mdjligt. Ytor som patient och personal varit i
kontakt med ska desinfekteras med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med tensider. Vid klad | och klad II med
hdgre smittrisk bér &ven golvet stddas med virkon alternativt
klorpreparat 1:10. Vid anvandning av klorpreparat ska det
foregas av rengoring.

Material/Utrustning

Material/utrustning som patient och personal varit i kontakt med
ska desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel med
tensider.

Punktdesinfektion (galler bade
klad | och II)

Spill av misstankt smittsamt material eller kroppsvétskor torkas
upp direkt. Ytan bearbetas darefter mekaniskt med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider. Vid storre spill rengér ytan
och desinfektera darefter med klorpreparat 1:10.

Daglig i slutenvard samt
stiadning i 6ppenvard (galler
bade klad | och II)

Slutenvard
Den dagliga stadningen ar viktig i stravan att halla nere nivaerna
av smittdmnet i miljén. Mekanisk bearbetning ar viktigt.

Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till
patientnara tagytor en gang dagligen. Hygienutrymmet ska
stddas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.
Anvand dagligen rengéringsmedel till golv.

Oppenvard

Noggrann desinfektion av brits och évriga kontaktytor med
alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensider.

Slutlig smittstadning i
slutenvard (galler bade klad |
och Il)

Da patienten byter vardplats
inom avdelningen, avslutar

Slutlig smittstadning ska alltid féregas av daglig staddning.
Desinfektion av material, utrustning och tagytor samt
hygienutrymmet ska ske med klorpreparat 1:10. Desinfektera
golvet med klorpreparat 1:10.
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isolering eller skrivs ut fran
avdelningen

Avfall (galler bade klad I och 1) Avfall och engéngsmgterial osom bedéms vara férorenat med
kroppsvatskor, l1&dggs i soppase som férsluts och hanteras som
smittférande avfall. Ovrigt férbrukat material 1aggs i soppase som
forsluts och kastas i vanligt avfall.

Tvatt (galler bade klad | och I1) Tvéatt hanteras som risktvatt.

Personal

Apkoppsvirus tillhor riskklass 3 enligt klassificeringen av smittdmnen i Arbetsmiljéverkets foreskrifter
(AFS 2018:4). Hansyn behover tas till sarskilda skyddsatgéarder. Fér mer information, se Smittrisker
(AFS 2018:4), foreskrifter - Arbetsmiljéverket (av.se)

Tilldmpa alltid Senaste version av SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens féreskrifter om basal hygien i
vard och omsorg - Socialstyrelsen enligt Socialstyrelsens foreskrift

SOSFS 2015:10.

Dessutom géaller nedanstaende rutiner:

Hygienrutiner for personal Smittférebyggande atgarder fér misstankt smittade och
utdver basala hygienrutiner bekréftade fall av klad | vid patientnéra vardmoment

e Tillpassat andningsskydd (FFP2, FFP3)

e Visir eller skyddsglaségon

e Langarmat plastférklade

e Skyddshandskar

Smittférebyggande atgéarder for misstankt smittade och
bekraftade fall av klad Il vid patientndra vardmoment

Hogre smittrisk

e Tillpassat andningsskydd (FFP2, FFP3)
e Visir eller skyddsglaségon

e Langarmat plastférklade

e Skyddshandskar

Lagre smittrisk
e Munskydd IIR
e Visir eller skyddsglaségon
e Plastférklade
e Skyddshandskar
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
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